TSEMPPITAULU VANHEVMIMILLE

Arki on yhta kaaosta,
kotityot kasautuvat,
ajanhallinta pettaa?

JARJESTA ILOINEN
PERHEKOKOUS,
ARPOKAA YHDESSA
PAIVITTAISET
KOTIASKAREET!

Voisiko virheita ja

mokia kasitella
moittimisen sijaan
uudesta nakokulmasta?

LEIVO LAPSEN
KANSSA MOKA-
KAKKU, NAUTTIKAA
YHDESSA KIUKKU-
KAAKAOT!

Suomen

VANHEMPAINLITTO

— voimaa perhearkeen

Lapsen ja nuoren

kanssa hassuttelu

laskee aikuisenkin
stressitasoa.

HEITTAYDY
ROHKEASTI
LEIKKIMAAN JA
KUJEILEMAAN
LAPSEN JA NUOREN
KANSSA!

2% POSITIIVART

Arki-illat ja
viikonloput tayttyvat
harrastuksista ja
muista menoista.

VARAA KALENTERIIN
AIKAA SILKKAAN
OLEMISEEN.
RAUHOITU.
VAALI YHTEISIA
VAPAAHETKIA!



VOIMAA PERHEARKEEN

Arki on yhta kaaosta,
kotityot kasautuvat,
ajanhallinta pettaa?

JARJESTA ILOINEN
PERHEKOKOUS,
ARPOKAA YHDESSA
PAIVITTAISET
KOTIASKAREET!

Voisiko virheita ja

mokia kasitella
moittimisen sijaan
uudesta nakokulmasta?

LEIVO LAPSEN
KANSSA MOKA-
KAKKU, NAUTTIKAA
YHDESSA KIUKKU-
KAAKAOT!

Suomen

VANHEMPAINLITTO

— tsemppitaulu vanhemmille

Lapsen ja nuoren

kanssa hassuttelu

laskee aikuisenkin
stressitasoa.

HEITTAYDY
ROHKEASTI
LEIKKIMAAN JA
KUJEILEMAAN
LAPSEN JA NUOREN
KANSSA!

P4 POSITIIVART

Arki-illat ja
viikonloput tayttyvat
IEHENVSNENE]
muista menoista.

VARAA KALENTERIIN
AIKAA SILKKAAN
OLEMISEEN.
RAUHOITU.
VAALI YHTEISIA
VAPAAHETKIA!



