Miten tuemme erityisen
lapsen koulukuntoisuuttae

Kayttaytymisen taustan ymmartdminen
Yhteinen tavoite

Motivaatio
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Mistd me puhumme nyte

®» Frityinen lapsie

»Koulukuntoinen?¢ = kyky kayda koulua,
oppiq, selviytya sosiaalisista tilanteista,
huolehtia tavaroista/ [aksyistG oman
kykynsd mukaan ja silhen apua saaden

®» Onko koulu lapsikuntoinene
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rntyinen lapsi” jotain ndistd ja padllekkaista

Tunne-eldman pulmat
kehitysvamma

ADHD y

ADD 4 dytoshdirio/ haastava

Aistivammat/liikuntavamma

Kielellinen erityisvaikeus

Oppimisvaikeudet Autismin kirjo

Uni/ syémishdiriot Tourette
pitkdaikaissairaus



Koulukuntoinen

Toimintakyky/oppi-
motivaatio miskyky:

3
/ Henkinen

Arkiolosuhteet kunto

PVYSYVYYS,
ennustettavuus

Perustarpeet

kunnossa

Tarpeet
huomioitu/

Kyky luottaa perusvalmiudet

tuki itseen/
aikuiseen




Terveys
Vireys
Aistimukset
temperamentti

Odotukset koululainen
Ympariston
muokkaus
Ympariston

reaktiot /asenne

Ajatukset itsestd
oppijana
Tunnetilat
Ny Taidot
tilannetulkinnat

A
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Ymparisto lapsikuntoiseksi

Asenne ja halu ymmartad kayttaytymisen taustaa/ kayttaytymisanalyysi
Riittavat fiedot erityisyydestd
Usko siihen, ettd kaikki oppivat

Halu ja sitkeys, karsivallisyys toistaa ja toistaa =opettaa sosiaalisia ja
tunnetaitoja tai muita tarvittavia taitoja

Ympdriston akkomodaatio: qistit, selkeys, ennakoitavuus, visuaalisuus,
rvallisuus, pysyvyys, stressittdmyys, sopivat vaatimukset, foiminnan
ohjauksen tuki, viestin ymmarryksen tuki, tosiasiantuntijoiden kuuleminen

Koulun kyky vastata erityisten lasten tarpeisiin

Aikuisen kyky joustaa ja muokata kayttaytymistddn, vaatimuksiaan,
toimintatapojaan, ymparistoddn, opettamisen tapaa...

"Opeta kuten hdn oppii, ei niin kuin opetetaan” / "Anna aikaa ja tfilaa”
Resurssit vai asenne?¢
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Ymparisto stressitekijatko kaiken
takanae¢

» Muutokset paivdjarjestyksessq, siirtymdat, muut muutokset
» Rituaalien muutos, muutos omalla reviirilla
» Odotftaminen

» |jikaa mieluisaa/ epdmieluista palautetta

» |jikaa vuorovaikutusta, kuormitusta
» Ajstivaikutteet
» Pelot

» FEloman kriisit
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minianalyysi

Tilanne: pitdisi mennad hissiin/ en kaytd hissic

Yhteinen ymmmarrys/ k&sitys asiasta

Mita ajattelen: hissin ovi
el aukea ja jadn sinne
sisddn

Mitd teen: vastustan,
itken, en suostu
ollenkaan, mennddn
rappuja pitkin

Milta tuntuu: paniikkiolo,
tarisen, syddn hakkaa,
pelottaa
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JAAVUORI

Nakyva kayttaytyminen: huutaminen, karkaaminen, rikkominen

—
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Erityista tukea tarvitsevan henkilon
pulmart sosiaalisten vaikeuksien
taustalla

« vuorovaikutuksen puutteet

« kommunikoinnin puutteet

« qistipulmat

* havaitsemisen ja yleistdmisen vaikeudet

o/ juuttumat, rgjoittunut kayttaytyminen

« foiminnan ohjaamisen ja muut neuro-kognitiiviset puutteet
« emotionaaliset puutteet

« oppimiskokemukset, pelot, epdvarmuus
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Topl el mene kouluun...

Topi on 15- vuotias (As ja ADHD) Pitdisi saada loppuun 9. luokka ja tehdd jatko-
opintohakemus. Perhe on "luovuttamassa”, kaikki on tehty ja poikaa ei saada kouluun.

» Yhdessa perheen ja nuoren kanssa pohditaan kouluun menemisen merkittavyyttd. Miten
tarkedad olisi saada peruskoulu loppuun jne. Mika estade

Miten valmis nuori olisi muutokseen? Miten perhe vield voisi fukea?¢

paljon luotetaan onnistumiseen?

Yhdessd tehdddn tavoitteet:

Onko tavoite selkeq, konkreettinen ja ymmarrettavae

Onko tavoitteen saavuttaminen mitattavissa?

Onko tavoite saavutettavissa asetetuissa aikarajoissae

Mika on tavoitteen merkitys Topin kannaltae

Milloin tavoitteen saavuttaminen arvioidaan seuraavan kerrang
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Selkedn tavoitteen hyoty

Yhteinen sopimus perheen, koulun ja nuoren kanssa. Yhteistyon avain. Puhalletaan
samaan suuntaan. Sitoutuminen. Kaikkien moftivointi uskomaan muutokseen.

» Koko timi mukaan. Yhteinen osallistuminen.

» |-3 tavoitetta kerrallaan / eldmdan ja terveyden kannalta ne tarkeimmat. Tavoitteet on
yksilollisia, juuri nuorelle tarkeitd (unirytmi, ulkoilun lisGdminen...)

tavoitteellisessa tydssd, tavoiteaskeleet on riittGvan pienet. Nuori itse ymmartad
paremmin mihin pyritGdn. Nuori on itse aktiivinen toimija oman pulmansa ratkaisussa.
Pakotteiden, kritiikin, epdonnistumisen ilmapiiri muuttuu.

Vaikka padstddn -1 tavoitteeseen, niin ollaan oikealla suunnalla. "Mind pystyn!”

Tatd nuorta auttoi motivoiva keskustelu, Sokraattiset kysymykset. Nain hdn itse huomasi
eron tdman hetken tilan ja tavoitetilan valilld. Muutoshalukkuus lisdantyi ja perhe ja koulu
sitoutuivat paremmin.
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Muutospuhetta / motivaation herdttelya

» Kuinka tarkedd sinulle on koulun kaynti ¢

Ei olleenkaan tarkedd erittdin tarkeda

012345678910

Miksi valitsit 42

Miksi et 2 tai 9¢

Mita pitdisi tfapahtua etta valitsit 8¢



Valmius muutokseen@

» Mikd olisi kaikkein vaikeinta jos yrittdisit muuttaa?
» Mikd voisi mennd pieleen?

» Mikd on pahinta mitd voisi fapahtua?

®» Onko nyt oikea aika yrittdae

= Mitd apua tarvitset jotta onnistuisite

» Mitkd arvoistasi ohjaa sinua muutokseen?

» OPTIMISMI JA TOIVEIKKUUS



OLEN HUONO,
KUKAAN EI PIDA
MINUSTA

TAVAROITA

EIVOI OFPTAKAAN
SOSTILANTEITA




Itsehallintfaa kohti
ymmarrysta, motivaatiota

® | apsi ja nuori ndkee kuvasta tilanteensa kuin ulkoapadin ja selkeGmmin

» Mitd keinoja on hallita kayttaytymista ja milloin, miss@, kenen kanssa lapsi
onnistuue

» Onko motivaatiota muuttaa kayttaytymista/ mitd haittaa
pulmakayttaytymisesta on itselle, muille, oppimiselle... ¢

®» Muuttuuko oma suhtautuminen pulmiine
» Mitd taitoa pitdisi harjoitella, jotta tilanne helpofttuisi?
» Miksi siis muutos kannattaa tehda?

» Vahvuuksien analysoinftilll
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