SKUVLA
ALGA

— bures boahtin!






Lohkkii

Skuvlla dlggaheapmi lea stuorra ja gelddolas 45si, ii dusSe mannasat,
muhto maiddai dutnje vinhemin. Sahtat muittasit ieZat skuvladiggi ja
smiehttat, mo mannat loakta ja ceavza skuvllas. Makkar oahpaheaddji son
fidne? Leago skuvlavazzin mannai vaigat vai gii diehta menddo alki? Mo
son ceavza stuorra mannajoavkkus, gos muhtumat leat jaskadat ja ujut ja
muhtumat fas illa bissot sajistis? Leatgo buot eara manain odda ja divrras
telefovnnat vaileatgo sis telefovnnat ollenge? Mo du manna harjana leat
joavkkus?

Don it darbbas leat fuolas. Luohkkai ¢ahket manggalagan manat, ja
buohkat gavdnet sajistis doppe.

Don ceavzzat buoremusat skuvlamana vanhemin, go luohtat dasa, ahte
go dalle du aigge. Don oacc¢ot lasi dieduid otna skuvlla birra, juos

¢ajehat berostumi, leat sahkkii ja jearat roahkkadit dalle, go muhtin
assit leat apmasat. Don leat mannasat dat dehalamos ovdagovva. Du
miehtemielala$ jurddasanvuohki skuvlla harrai vaikkuha mannasat.

Du ieZat skuvlavasahusat eai darbbas merostallat dan, makkar don leat
skuvlaméana vanhemin.

Mii savvat, ahte oaécoSit dan gihppagis jurdagiid ja ideaid movttiidahttit
mannat nu, ahte son fidne buori dlggu skuvlabalgasis.



Skuvla otne

Vanhemat sdhttet fuobmatkeahtta gaddit, ahte
skuvla lea seammalagan go sin skuvladigge. Don
sahtat oaidnit ieZat ovddabealde luohka njulges
bulbetradaid ja sdhtat muitit juohke vahkkosas
sanuhanbargobihtaid. Muhtin skuvlalanjat varra
leatge seammalaganat go ovdal. Skuvllain gavdnojit
maid oahpahusjoavkkut, mat barget bihtaidis lahttis
njangadettiin dahje oahpahallet lohkat dihtoriiguin. Dat lea
maid dabalas, ahte oahppit rehkenastet matematihka bihtaid
meahcis. Skuvla nuppastuvva, ja dat lea buorre assi. Maiddai
skuvlla birastahtti mailbmi nuppastuvva, ja skuvla ferte leat

mielde dan nuppastumis.

Suomas oahpaheaddjit sdhttet doaibmat luohkkalanjas viehka
ieh¢anasat ja mearridit makkar oahpahusmetodaid geavahit, go beare
¢uvvot oahppoplana. Dan dihte skuvlla arga sahtta leat earalagan ie§
gudet skuvllas. Muhtin oahpaheaddjit addet lohkanortnega, masa leat
garvvisin merkejuvvon buot oahppoavdnasat. Muhtimat fas geavahit
lohkanortnegis dusse ruossaid, mat sahttet oaivvildit, ahte

juohkehas skuvlavahkku lea earalagan. Vanhemat fertejit

duostat luohttit oahpaheaddjdi ja jearrat roahkkadit, juos
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muhtin 458i lea eahpecielggas dahje bahca vaivvidit.

Otnabeaivve skuvllas oahpahus sisttisdoalla
oppalasvuodaid. Skuvllas hutkojuvvo, mo faddabirrasat
laktasit oktii dan sadjai, ahte oahpahallosii dusse

okta oahppoavnnas havil. Na sierra oahppoavdnasiid
oahppofattat laktojuvvojit ovtta ollislasvuhtii. Skuvla
bargun lea oahpahit sierralagan daidduid, main lea avki
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manaide boahttevuodas. Dakkarat leat ovdamearkan diehto- ja
gulahallanteknologala$ daiddut ja manggalohkandaidu (daidu
dulkot, buvttadit ja arvvostallat sierralagan teavsttaid ja
diedu). Daid daidduid oahppit harjehallet sierra vugiin buot
oahppoavdnasiin.

Oahppiid ja vanhemiid oassalasvuohta deattuhuvvo skuvllas.
Oahppit ja vinhemat besset leat mielde skuvlla doaimmaid planemis,
arvvostallamis ja drvosagastallamis. Juos vanhemat haliidit, ahte sin
oaivilat valdojuvvojit vuhtii, daid gainneha buktit ovdan earat eara
vanhemiid eahkedis.

Maiddai oahppiarvvostallan skuvllas lea earalagan go ovdal.
Arvvostallamis lea deaddu oahppanproseassas ja dat galga leat
movttiidahtti ja manggabealat. Oahppit harjehallet arvvostallat
maid ieZas ja earaid oahppama. Arvvostallama dehalamos ulbmil
lea doarjut oahppama.

Nummirduodas$tusa addin lea

sirdasuvvan bajit luohkaide,

ja skuvllas geavahuvvo ollu N .
njslmmala$ mahcahat ja Va d' ir

sanalas arvvoStallan.

Sahtat lohkat lasi
oahpahusas ja skuvlla
doaimmas oahppoplanas,
mii gavdno dabalaccat
skuvlla neahttasiidduin.
Dan birra muitaluvvo maid
vanhemiideahkediin.



Ruovttu ja skuvlla
gaskasas luohttamus

Ruovttu ja skuvlla gaskasa$ luohttdmus

nanne mana loaktima ja dorvvolasvuoda

skuvllas. Ale goassige arvvostala skuvlla
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mana gullut.

Luohttamus lassana, go ruovttu ja mana
gaskkas lea doarvai vuorrovaikkuhus

ja nuppi oainnut guldaluvvojit ja
adnojuvvojit arvvus.

Ruovttu ja skuvlla gaskasa$ luohttamus
vaikkuha positiivvalaééat mana
oahppamii ja skuvlamenestussii.



Ovdal jurddaSuvvui, ahte skuvla dik§u oahpahusa ja ruoktu
bajasgeassima. D4l deattuhuvvo, ahte sihke vanhemiid
oassalastin ahte ruovttu ja skuvlla gaskasa$ guoibmevuohta leat
dehalaccat. Go ruoktu ja skuvla gulahallet, barget ovttas ja dorjot
nuppiideaset, manat loktet skuvllas buorebut ja dovdet skuvlabeivviid
dorvvolazzan.

Doaibmi ja luohtteva$ ovttasbargu ruovttu ja skuvlla gaskkas doarju
mana oahppat ja loaktit skuvllas. Luohttamus ruovttu ja skuvlla gaskkas
nanosmuvva, go vinhemat ja skuvlla bargit oaidnalit doarvai davja ja
oahpasmuvvet. Ovttas sdgastallamiin sii ohppet gulahallat.

Ruovttu ja skuvlla gaskasa$ luohttamus gaibida aktiivvalas ja rabas
sagastallama. Luohttamus ii Satta, juos deaivvadeamit leat harve ja diehtu
johta vailevaccat. Leage vanhemin aktiivvalas ja doala oktavuoda skuvlii.
Gudnejahtte goit oahpaheaddjit bargoaiggiid ja darkkis, goas ja mo sin
fidne buoremusat gitta.

vvvvv

Mana galga alo guldalit ja valdit su muitalusaid duodas, muhto seammas
lea buorre muitit, ahte manas sahtta leat vaigat habmet ollislasvuoda.
Juos 488i bahca vaivvidit, valdde oktavuoda skuvlii ja ¢ielggat skuvlla
oainnu das, maid manna muitalii. Dat lea dehalas, ahte it arvvostala
skuvlla dahje oahpaheaddji mana gullut, daningo dat geahpeda mana
luohttamusa skuvlii.



Mii éaimmabhii
du odne?

QOassalastin

Dehalamos vuohki oasséalastit mana skuvllavazzimii lea
jearahallat manas skuvlabeaivvis, roahkasmahttit ja
movttiidahttit mana ja doarjut su leavssuid bargamis.

Go leat berostuvvan skuvllas, €¢djehat ménnasat, ahte skuvla

lea dehalas.

Go leat aktiivvalaééat mielde skuvlla vdnhemiidsearvvis
beasat oahpasmuvvat skuvlla doibmii ja oahpat dovdat

oahpaheaddjiid ja eara vanhemiid.

Du ieZat miellaguottut skuvlla vuosta erenomazit dalle, go
manna lea unni, vaikkuhit dasa, mo son jurddasisgoahta
skuvlla birra. Go leat beroStuvvan skuvllas ja halat das
miehtemielalaccat, Cajehat ahte skuvla lea dehalas, ja dalle das
Sadda dehala$ maid mannai.

Skuvlla vinhemiidsearvi dahje luohka vanhemiiddoaibma

leat vanhemiidda lunddola$ vuogit doaibmat

aktiivvalaccat skuvllas. Buot vinhemiin ii goit leat vejolasvuohta
oassalastit doaimmaide. Dehalamos lea, ahte ¢ajehat berostumi

ja oassalasttat vinhemiideahkediidda, vanhemiid kvarttaide ja
arvvostallansagastallamiidda. Na ¢ajehat mannai, ahte anat arvvus su
skuvlavazzima.



Mo odne leat
veahkehan earaid

skuvllas?

LEA MIELDE JA OASSALASTTE:

Fina skuvllas ddbalas skuvlabeaivve. N&
oallot ipmérdusa skuvlla drggas ja dus lea
alkit sdgastallat das ménainat. Vanhemiin lea
vuoigatvuohta fitnat skuvllas maid aibbas
dabalas skuvlabeivviin.

Oassélastte vdnhemiidkvarttaide,
vanhemiideahkediidda ja eard skuvlla ordnen
diladladvuodaide.

Hutkka sierraldgan vugiid jearrat ménas "Mo
skuvllas manai odne?"

Jorgal njuolga oahpaheaddji beallai, juos mii
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vastddusaid gaZaldagaidasat.

Mana mielde skuvlla vdnhemiidsearvai dahje
luohkd vanhemiiddoibmii.

Atte skuvlii positiivvala§ mdhcahaga.
Positiivvala§ méhcahat movttiidahtta
oahpaheaddjiid bargat barggus. Dat maid
nanne luohttdmuga ruovttu ja skuvlla gaskkas.



Mana skuvllavazzima

doarjun

Bija deattu eambo mannat bargamii go
loahppabohtosii. "De gillejit oppa bures,
vaikko dat lei vaigat".

Céjet, ahte eahpelihkostuvvan ii daga
maidege. Dat lea dehéalag, ahte manna
oahppa birget maid eahpelihkostuvvamiin ja
vuostegiedageavvamiin.

Ale jurdda$, ahte ménastat lea vattisvuohta,
juos muhtin a33i lea sutnje vaigat. Jurddas
dan sadjai, ahte sus leat daiddut, maid manna
galga harjehallat ja ¢ajet mannasat, ahte

roahkasmahtat ja doarjjut su harjehallamis.



Vanhemat lavejit dinnas doarjut manaideaset

go budaldit. Manna darbbasa skuvlavazzimis
seammaleahkai vdnhemiid doarjaga ja
movttiidahttima. Das, makkar oahppi ie§ ledjet, ii Ale daja:
leat mearkkaSupmi. Mana skuvlavazzima doarjun ii

leat gitta das, mo vanhen ie§ menestuvai skuvllas.

Dat lea buorre diehtit, ahte skuvllas leat dan

aigge eanet deaddu lohkandaidduin ja bargamis

go loahppabohtosis. Manat galget beassat maid Daja millosabbot:
eahpelihkostuvvat - miihan oahppat feaillasteamet.

Dat lea dehalas, ahte mii eat ovddit bargomalliid,

mat eai salle eahpelihkostuvvat. Juos manna

barggustis vuosttamuzzan iska garvit feaillaid, son

vuollana johtilit iige duostta iskatge.

GeahccCaleapmi ja sitkatvuohta vaikkuhit loahppabohtosii. Juos dus leat leamas
vaigatvuodat matematihkkai, basttat Addet manat, juos son ii liikko matematihkkii. Dat ii
guittot oacco leat sivvan dasa, ahte manna ii darbbas geahccalit. Positiivvala$ vuordamusat
dorjot mana ieSluohttamusa. Su galga doarjut, roahkasmahttit ja raibmot sihke gaibidit ja
neavvut.

Juos fuobmat, ahte manastat leat vattisvuodat oahppat dahje sus leat vailevasvuodat
sosialalas daidduin, ale eahpit valdit oktavuoda skuvlii. Manas lea vuoigatvuohta
oazzut veahki sihke oahppobuncaraggaide ahte skuvlavazzimii. Doarjaga galga fallat
dalan go dasa lea darbu, ja dat galga joatkaSuvvat nu guhka go manna darbbasa.
Skuvllas lea sierraoahpaheaddji lassin skuvlakurahtor ja / dahje skuvlapsykologa ja

skuvladearvvasvuodadiv§sar. Daidda sahtat valdit oktavuoda dalle, go haliidat sagastallat
manat oahppamis dahje skuvlavazzima guoski 4ssiin.



Verddevuodat

Mannat veadja bures luohkés, go BUOT luohka manat
vedjet bures. Danin lea dehalag smiehttat, mo ovdamearkan
riegddanbeaidoalut ordnejuvvojit ja mainna vugiin

skuvlaskihparat bovdejuvvojit d&vvudemiide.

Oahpasmuva luohka eard vdnhemiidda ja manaide. Na luohkas
$adda searvvus$, mii ovttas eastd olggobealldi bdhcima ja
givssideami.

Sagastala manain verddevuodas ja das, mo nuppiid olbmuiguin
galgé lahttet. Cajet buori ovdamearkka alege arvvostala
bargoskihpariiddat ja eara olbmuid manat gullut.

Vuoi manna veadja skuvllas bures, son galga loaktit luohkas, dovdat ieZas
dili dorvvolaZZan ja gavdnat ustibiid. Skuvlla alggus luohkas huksejuvvo
buorre oktavuodadovdu ja oahppit harjehallet sosialalas daidduid.

Ale heahtadutta, juos manna ii dakkavide algge oahpahallat odda
gaskavuodaid. Vanhemin sdhtat leat mielde nannemin ja huksemin
buori oktavuoda luohkkai. Vuoi luohkkasearvvus doaibma, manat fertejit
oahppat addit vuollai, bargat ovttas ja stivret ieZas 1dhttemiid. Unna



manasge lea ovddasvastadus luohkkaskihpariid bures
veadjimis, ja vinhemin don sdhtat doarjut mana valdit
ovddasvastadusa das. Sahtat ovdamearkan oahpahit
mannéasat, ahte son galga lahttet buot luohka méanaiguin
ustitlaccat ja valdit buohkaid mielde stoahkamiidda.
Jeara manastat jeavddalaccat, makkar skibir son lea earaide.

vvvvv

Mannat oahpasmuvva skuvllas manggalagan manaide. Dat lea
dehalas, ahte vinhemat eai stivre, geaiguin son oazZzu stoahkat.
Bovde dan sadjai manaid ruktosat ja cuovo, mo manat stohket
ovttas. Riegddanbeaidoalut leat manaide dehalaécat iige giige
halit leat dat, guhte bahca bovdetkeahttd. Geahccal hutkat
molssaeavttuid, juos it ruktosat sdhte bovdet buot luohka
oahppiid. Soaita leat, ahte luohkas gavdnojit moadde earage
riegadanbeaivvi dvvudeaddji. Hutkka, livé¢iigo vejolas$ ordnet
oktasa$ doaluid searvelanjas dahje gean nu eard mana ruovttus,
gos lea eambo sadji. Dehalamos leat goit, ahte giige manain ii
darbbas leat dat, guhte ii goassige bovdejuvvo.

Manat leat oktagasat, ja nuppiin leat vaigadut vuogaiduvvat bargat
luohka mielde. Oahpaheaddjiin lea jadvohisgeatnegasvuohta, eaige
sii sdhte muitalit ovdamearkan manaid sierradarbbuin almma
vanhemiid lobi. Juos manastat leat sierradarbbut, dain lea mana
lobiin buorre muitalit vinhemiidda ja luohka manaide. Dalle

earat 4ddejit, manne manna fitnd muhtumin sierraoahpaheaddji
luhtte dahje sus lea persovnnalas veahkki dahje son barga eara
bargobihtaid go earat.






Givssideapmi vuhtto duollet dallet buot skuvllain.

Givssideapmi lea dabalaééat joavkofenomena.

Vanhemiid aktiivvala§ doaimmat nannejit luohka

manaid bures veadjima, mii easta beaktilit

givssideami.

Manggat vanhemat leat fuolas das, givssiduvvogo sin
manna dahje givssidago sin manna earaid skuvllas.
Givssideapmi sahtta gdvdnot buot skuvllain aivve
seamma lahkai go bargobaikkiinge. Sihke givssideapmi
ahte givssideami eastima bargu leat rievdan dan rajes,
go don vazzet skuvlla. Neahta ja telefovnna mielde leat
boahtan odda givssideami vuogit, ja danin givssideapmi
sahtta cuovvut mana maid ruoktot. Nuppe dafus
givssideapmi earuhuvvo ja fuobmajuvvo otnabeaivve
skuvllain buorebut go ovdal. Skuvllat galget darvanit
givssideapmai dakkavide, juos dakkara eahpidit
dahpahuvvat. Skuvllat galget maid eastit aktiivvalaccat
givssideami. Vanhemiid aktiivvala§ doaibma nanne
manaid bures veadjima ja easta beaktilit givssideami.
Go vanhemat leat dahkamus$ain gaskaneaset, hallet
miehtemielala¢Cat nuppiid vinhemiin ja manain,
givssideami eastimii leat buorit vejolas§vuodat.

Vanhemat leat ovdagovvan, mo olbmuiguin galga lahttet.

Dat manat, geaid vanhemat dubmejit givssideami, leat
harve ieZa givssideaddjit. Dat dustet maid mannat gaskii,
juos fuomasit ahte gii nu givssiduvvo.

Givssideamis lea jearaldat dalle, go okta
dahje moadde olbmo davjé véldet ovtta dahje
manga olbmo negatiivvalas daguid moallan.
Dat doaimmat sahttet leat psyhkala&at,
fysala&lat ja sdnéla&at.

Givssideapmi lea harve ovtta olbmo doaibma.
Das lea measta alo eara olbmot veahkkin
dahje movttiideaddjin.

Givssideapmi, mii dédhpdhuvvo ménaid gaskkas,
sahttad bahcit ollesolbmuin fuomaskeahtta.

Manat, geat givssiduvvoijit, eai dlo muital
vésdhusaineaset ollesolbmuide. Sii sdhttet
heahpanit dahje jéhkkit, ahte leat dnsséasan
dékkar giehtadallama.

Véldde alo oktavuoda skuvlii, juos oa&&ot
diehtit, ahte ieZat dahje gean nu eard manna
givssiduvvo.

Ale bealus ménat lahttema, juos oa&Zot
diehtit, ahte son givssida baicce veahket su
heaitit givssideamis.



Leavssut

LaZe ruoktot mannai buori saji ja rutiinnaid
bargat leavssuid.

Movttiidahte mana valdit ovddasvastadusa
leavssuinis. Doarjjo ja lea oldmuttus, juos
manna darbbasa veahkki.

Valdde oktavuoda oahpaheaddjai, juos
leavssut leat menddo vaigadat, juos
dat dolvot ollu mana aiggi dahje juos
dat dagahit ruovttus davja riidduid.
N& sahttibeahtti ovttas manain hutkat

éovdosiid, mat doibmet din bearrasis.

Vuostta$ luohkas manat leat davja
movtta leavssuinis, danin go dat leat
mearkan das, ahte sii leat skuvlalaccat.
Leavssut leat dehala¢éat, daningo dat
oahpahit manaid valdit ovddasvastadusa
skuvlabarggusteaset. Leavssuid
¢uovvumiin vinhemat ozZot 4ddejumi
das, maid manna lohka skuvllas.

Oassi mandin leat sidhttan juo oahppat
ovdamearkan boarrasut oappaziiguin,
ahte leavssuid bargan lea ahkidis



homma. Nuppit manat gartet rahéat leavssuiguin mangga sivas eanet go nuppit.
Leiba mana dilli makkar beare, ruovttus lea buorre dahkat leavssuid bargamis
rutiidna. Smiehta, gos ja goas leavssut bargojuvvojit. Gaskabihtta (nealgadat) dahje
lihkadeapmi ovdal leavssuid bargama sahtta veahkehit mana vuodjuma. Multitasken
-mangga a58i seamma aigge bargan - hehtte vuodjuma ja leavssuid bargama.

Leavssuid lohkamiin manna harjehalla daid, maid lea oahppan skuvllas. Dan sivas
son galggasii ceavzit leavssuin vuosttamuZzZan ieh¢anassii. VAnhemin don it darbbas
doaibmat oahpaheaddjin. Dat reahkka, ahte ¢ajehat beroStumi ja leat olamuttus, go
manna darbbasa veahki. Vuosttas luohkain leavssuin lea gaZaldat maid lohkama
harjehallamis, ja das vanhemis lea dehalas rolla. Vanhema bargun lea guldalit,
doarjut ja roahkasmahttit, daningo lohkan lea vuoddu buot eara oahppamii.

Buorre rava lea, ahte leavssuid dahkan ii galggasii bistit vuosttas luohkas guhkit

go diibmobeali. Juos leavssuid bargamii golla menddo ollu aigi, valdde oktavuoda
oahpaheaddjdi. Leaksu sahtta leat muhtimin mannai menddo vaigat dahje manna lea
menddo vaiban dahkat dan. Dalle don vinhemin fertet luohttit ieZat arvvosStallamii,
diktit mana guoddit leavssu dan have barggatkeahtta ja almmubhit das
oahpaheaddjdi. Dat ii leat geasage avkin, ahte leavssut ¢askadit mana skuvlamovtta,
ja danin sagastallan oahpaheddjiin leavssuin lea dehalas.

Dat sahtta geavvat nu, ahte skuvlla dlggu manpa
manna ¢almmastuvva skuvlii ja motivasuvdna
njiedja, go ¢avcécéa seavdnjatvuohta deaddigoahta.
Girjjit sdhttet seaivut nurkai, manna lea giivvis
ja ¢irrolas ja su mielas orru, ahte buot earat

leat ¢eahpibut go son. Vanhemiin gaibiduvvo
gierdevasvuohta ja addejupmi. Mana dilis
ganneha muitalit oahpaheaddjai. Don sahtat maid
sagastallat eard vanhemiiguin ja jearrat, mo sin
manain lihkostuvva leavssuid bargan. Veardasas
doarjja eard vinhemiin sahtta veahkehit.






Buorre lohkandaidu lea buot

oahppama vuoddu.

Loga jitnosit mannasat maid dan manna, go son lea oahppan lohkat ies.

Jitnosit lohkan ovddida mana lohkanvdlmmasvuoda ja satneraju.

Loga bladiid, fina girjerajus ja sagastala girjjiin. Dainna lagiin leat

mannasat buorre rollamiélle.

Buorre lohkandaidu lea skuvlavazzimis okta daid dehalamos bargoneavvuin. Vainhemin

dus leat manggat vejolasvuodat nanosmahttit manat lohkandaiddu. Lohkandaidu

vaikkuha man4 eatnigiela ja girjjalasvuoda daidduid lassin maid buot eara oahppamii.

Dat lea ie§ alddes ¢oavdda buot oahppamii. Lohkan nanosmahttd mana satneraju,

ovddida gielalas ovdanbuktima, jurddasandaiddu ja problemacoavdinmahtuid.

Loga mannasat jitnosit beaivvala¢cat maid dange mann4, go son lea oahppan lohkat ies.

Doai sahttibeahtti ovdamearkan lohkat vurrolagaid. Manna fidne viidasut satneraju

jitnosit lohkamis go argabeaivve sagastallamis. Jitnosit lohkan veahkeha mana addet

ieZas ja earaid dovdduid, go son dalle balle vuodjut girjji olbmuide ja sin dovdduide.

Loga millosabbot jitnosit ieZat eatnigillii, vaikko
dat ii livé¢ege méana eatnigiella. Cajet buori
ovdamearkka ja loga ieSge vuoi manna oaidna du
lohkamin. Juos vinhen roahkasmahtta manas

ruossalas informasuvnna.

Jitnosit lohkama ii galgga heaitit, go manna
mahttigoahta ieSge lohkat. Jitnosit lohkan lea alo
buorre, le§ dil manna man buoris dal. Dainna
lagiin manna beassa oahpasmuvvat maid dakkar
girjjalasvuhtii, man son ii vel ie§ nagot lohkat.



Dearvvaslas eallindabit
leat avkin skuvlavazzimis
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Vuoi manna nagoda vazzit skuvlla, son ferte

oaddit doarvai. Oaddin vaikkuha maid oahppamii.

Vuolleskuvlla vazzi galga oaddit logi diimmu.
Dat lea buorre neavvu, vaikko oaddindarbu ii
leatge buot olbmuin seammalagan. Telefovnnaid
ja dihtoriid (tabletaid) alit cuovga geahnohuhtta
nahkara kvalitehta, ja danin fiehttorusttegiid
lea buorre bidjat juo buriid aiggiid gitta ovdalgo
manna nohkkat.
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Lihkadeapmi

Vuoi manna gille, son galga beaivvis lihkadit golbma
diimmu. Okta diibmu galga sisttisdoallat johtilis
fysala$§ doaimmaid nugo viehkama, ¢uoigama,
goargnuma dahje vuodjama. Manaide, iige
ollesolbmuidege, leat buorre ¢ohkkat ovttatmano
guhkit go ovtta diimmu. Mangga skuvllas eai Sat
gavdno oahpes bulbeahtat, manat baicce barggildit
¢uoccat dahje lahttis njangadettiin. Molsasuddi
bargovuogit ja fysala$ aktiivvala§vuohta ovddidit
oahppama, vuodjuma ja muitima. Dat ovddidit maid
motorihka ja ovddalgihtii eastadit buozalmasaid.

Borramus

Vuoi manna ceavza oppa skuvlabeaivvi, son
darbbasa doarvai energiija. Iditbiepmu lea dehalas.
Dat lea goit manas gitta, man ollu son borra
iddedis. Skuvlaborramusas lea buorre kvalitehta
ja vuosttas luohkalaccat lavejit borrat dan mielas.
Boarrasut oahppit sdhttet arvvostallat borramusa
ja savvamis lea, ahte vanhemat eai vuolgge
dussiid dihte mielde sagastit nu goh¢oduvvon
“gummebudehiin”. Dat lea dehala$, ahte oahppit
ohppet atnit a&rvvus borramusa, man sii 0ZZot
nuvtta skuvllas. Juos manna muitala, ahte son
gaibidivécii veaigin nealgadaga, sutnje sahtta
bidjat mielde skuvlii vaikkeba hedema.



- dahka mearridusaid ja stivre skuvlla doaimma goit muhtin
gielddain. Skuvlastivrras leat mielde vanhemiid ja skuvlla bargiid
ovddasteaddjit.

- buot skuvllain galgé leat oahppiidgoddi, man bargun lea ovddidit
oahppiid oasséalastima skuvlaservoZiin. Oahppiidgotti stivrii valljejuvvojit
ovddasteaddjit sierra luohkaid oahppiin.

- oahppifuolahus fuolaha, ahte skuvlaservozis ovddiduvvo buorre
psyhkala$ ja fysala§ dearvvasvuohta sihke sosialalag buorreveadjin.

- 1.-9. (10.) luohk&id oahpahus, mii addojuvvo vuoddoskuvllas.

- juohkeha$ manna galga beassat vazzit lagasskuvlla fuolatkeahtta
das, leatgo sus oahppanvaigatvuodat dahje leatgo sus vattut dahje davda.

- progrdmma, man ulbmilin lea heaittihit givssideami ja mii lea
geavahusas manggain skuvllain Suomas.

- vanhen, guhte ovddididgoahta buori dili luohkkai ja
doalld oktavuoda oahpaheaddjai ja eara vdnhemiidda.

- 4%Zegirje, mii stivre skuvlla doaimma. Albmotlag oahppopléna
&allojuvvo sullii juohke logat jagi, ja dan vuodul &allojuvvojit baikkalas
oahppoplanat. Oahppoplénas leat almmola$ oassi ja oahppoavdnasiid oassi.
Oahppoavdnasiid oasis govvejuvvojit juohke luohkd oahppoavdnasiid sisdoalut
ja ulbmilat.

- boarrasut olmmos, guhte doaibma friijadahtolaééat
luohkas oahpaheaddji dahje oahppiid veahkkin ovdamearkan oktii vahkus.
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- olmmos, geas ii leat oahpaheaddji dutkkus. Sus
sahttet leat vdsdhusat oahpaheaddji barggus.

- olmmos§, guhte bagada ja veahkeha
oahppiid skuvlavazzimis oahpaheaddji veahkkin. Skuvlaveahkki sahtta
doaibmat oppa skuvllas, ovtta luohkas dahje sierra doarjaga darbbaseaddji
oahppi persovnnala$ veahkkin.

- skuvla sosidlabargi, guhte veahkeha ja doarju oahppi
ovdaneami, rdvve ja doarju vattisvuodain.

- muitala, mo oahpahussii varrejuvvon digi juohkasa sierra
oahppoavdnasiid gaskkas.

- namahus geavahuvvo skuvllas oahppamii fallojuvvon
sierra dasi doarjagiin, mat leat oktasa$ doarjja, beavttalmahtton doarjja ja
sierra doarjja.

- lea dat, mii ordne vuoddooahpahusa guovllu
manaide. Ddbalaééat dat lea gielda, muhto dat sdhtta leat maid stdhta dahje
ovdamearkan vuoddudus.

- stahta lagadus, mii vastida oahpahusa ovddideamis.

- dildlasvuohta, gos oahppi,
oahpaheaddji ja oahppi vdnhemat sdgastallet oahppi skuvllavazzimis, nugo
skuvllas loaktimis ja skuvlabarggu ovdaneamis.

- lea digitala programma, mainna ruoktu ja skuvlla dollet
oktavuoda ja masa merkejuvvojit ee. madna oahppoéadaheamit.
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Dat gihpa lea
oaivvilduvvon
vanhemiidda, geaid
manat leat algimin
skuvlii.

Hem och Skola ™" e
VANHEMPAINLITTO

SUOMA VANHEMIIDLIHTTU

TEAKSTA Heidi Lithén

ja Micaela Romantschuk
SUOMAGIELAT JORGALUS

Jenni Pitkdniemi, Svenska
bversattningsbyran ja Tuija Metso,
Suoma Vanhemiidlihttu
SAMEGIELAT JORGALUS Raila Pirinen

GRAFALAS HABMEN Hanna Siira



