OAHPISTANGIHPA ARRABAJASGEASSIMII
SIRDASUVVI MANA VANHEMIIDDA




DIEHTORUKTA

Mil ARRABAJASGEASSIN LEA?

® Arrabajésgeassin lea systeméhtalas ja dihtomielalag doaibma,
mii ovddida mé&nd ahtanu§8ama, ovddneami ja oahppama.
Doaimmas deattuhuvvo pedagogihkka.

® Arrabajasgeassin vuodduduvvé érrabajasgeassinlahkii (2018)
ja drrabajasgeassinpldna vuodustusaide (2018), mat stivrejit
beaiveruovttu doaimma.

® Beaiveruovttus barget beaiveruovttu jodiheadd;i
lassin &rrabajésgeassima oahpaheaddiit, sosionomat ja
manaiddiksarat. Beaiveruovttuin séhttet leat barggus maid
arrasierraoahpaheaddji (&so), giella- ja kultuvrraoahpaheadd;i
(gieku), veahkkebargit, harjehallit, suorggi studeanttat,
borramusas véstideaddji bargi ja orgejeaddjit.

BAIKKALAS
ARRABAJASGEASSINPLANA

ARRABAJASGEASSINPLANA . _ MANA .
VUOBUSTUSAT ARRABAJASGEASSINPLANA




UORRE VANHEN!

Dus ja manastat algigoahta odda ja miellagiddevas eallinmuddu.
Beaiveruovttu dlggaheapmi muhtta bearrasa argabeaivvi doaimmaid, muhto
dat mielddisbuktd maid odda oahppasiid, sihke ollesolbmuid ja manaid.
Erenomazit vuosttas mana bokte argabeaivvi rievdan sahtta dovdot stuorisin.
Beaiveruoktu alga dabalamosit cakéat, muhto dat sahtta algit maid jagi
alggus. Dat sahtta vuorddekeahtta boahtit aigeguovdilin maid dalle, go vuogas
bargo- dahje oahppobaiki ordnasuvva. Dabalac¢cat beaiveruktui gearga goit
rahkkanit. Ferte valdit vuhtii, ahte rievdadusat ¢uhcet mannai stuordmusat ja
danin su bures veadjima galga bidjat buot earaid ovddabeallai.

Barggu dahje studerema ja bearaSeallima ferte heivehit beaiveruovttu
doaibmaplanaide. Beaiveruovttu dlggaheapmi muhtta bearrasa aigetavvaliid
ja dat sahtta alggos maid vaibadit ja dovdot lossadin. Argabeaivvi rievdan
valda iezas aiggi ovdalgo vuogaiduvva. Dabalaccéat vuosttas vahkuid manna
dat sajaiduvvagoahta.

Vuoi drga beaiveruovttus manasii njuovZilit, cajet beroStumi ja sagastalla.
Hutkka ovttas bargoveagain, mo don sahtat doarjut mannat nagodeamija
veadjima. Go manna alga beaiveruktui, livécii buorre, juos bearrasa eallimis
eailivéce stuorat rievdadusat. Ruovttu oahpes rutiinnat addet oadjebasvuoda
mana beaivai. Ovdamearkan doahtus beasadeami dahje oaddinortnega

nuppastusa ii gadnnet dahkat dalle go, mann4 alga beaiveruktui.

Dahket beaiveruovttu adlggaheamis bearrasa oktasas vasahusa. Movttiidehpet
guhtet guoimmadet ja sdgastallet beaiveruovttus miehtemielalaééat. Dat adda
manndi buori vuolgga beaiveruovttubalgai.



@ Stoahkan lea guovddézis.

® Buot beaivvalas fearanat ja bottut leat
mearkkagahttit oahppama déafus.

® Méndid ja vanhemiid oassélastimis lea deaddu.

® Arrabajésgeassimis véanhemiid ja bargoveaga
ovttasbargu lea dehalas.

Beaiveruovttut leat earalaganat. Muhtun beaiveruovttuin manat sahttet
leat eanas aiggi olgodoaimmain, muhtumiin fas borro ekologalas
biebmu. Buot Suoma beaiveruovttut ¢uvvot goit seamma riikkaviidosa$
arrabajasgeassinplana vuodustusaid. Jagis 2018 fapmui boahtan

arrabajasgeassinplana lea geatnegahtti, ovddibut ledje dusse avzzuhusat.

Beaiveruovttuin fuolahuvvo, ahte manat besset oassalastit manggalagan
stoahkamiidda. Duhkoraddan addage dehalas vuodu mana ovdaneapmai,
ahtanu$samii, ¢algui ja oahppamii. Stoahkan sihke ovddida mana
gulahallandaidduid ja bukta mannai erenoamazit ilu!

Manat ohppet beaiveruovttus ddidduid, maid darbbasit boahttevuodas.
Beaiveruovttus buot beaivvi bottut ja ddhpahusat ovddidit mana oahppama.
Beaiveruovttus lea vejola§vuohta heivehahttit oahpahusa manaid
berostumiide. Bargit guldalit manaid jurdagiid ja oainnuid. Manain galga leat

vejolaSvuohta vaikkuhit 4sSiide, mat gusket sin argabeaivai ja vasihit ahte
dohkkehuvvojit ie§ ieh¢anan.



Baikkalas arrabajasgeassinplana lohkamin rahpasit beaiveruovttu doaimma
ulbmilat ja doaibmavuogit. Dat veahkehit du addet, maid sahtat vuordit
beaiveruovttus, ja maid beaiveruoktu vuorda dus vinhemin. Vanhemin dus
lea vejolasSvuohta valdit oasi beaiveruovttu doaimma planemii, arvvostallamii
ja drvosagastallamii. Vanhemiid jietna gullo beaiveruovttus, juos vinhemat
oassalastet ja sdgastallet ovdamearkan vanhemiideahkediin.

KULTUVRRALAS
MAHTTU,
VUORROVAIKKUHUS JA
OLGGOSBUKTIN

JURDDASEAPMI
JA OAHPPAN

VIIDDIS

OASSALASTIN JA MAHTTU
VAIKKUHEAPMI ALDDAS

FUOLAHEAPMI JA

ARGGA DAIDDUT

MANGALOHKANDAIDU JA
DIEHTO- JA
GULAHALLANTEKNOLOGALAS
MAHTTU



NJUO

VZILIT ALGUI

® Virre diggi dasa, ahte mannat gearga
oahpdsmuvvat réfis beaiveruovttu
bargovehkii ja birrasii.

® Oahpasmuva iedge bargovehkii, sdgastala
singuin ja jearahala beaiveruovttu
doaimmas.

® Geahégal garvit eara stuorra rievdadusaid
4rgabeaivvis, go mann4 alggaha
beaiveruovttu. Rafdiduhte drgga.



Beaiveruktui algin mearkkasa sihke dutnje ja mannasat
harjaneami mangga odda 453ai. Vanhemin juogat dal
ovddasvastadusa odda ollesolbmuiguin. Das fuolatkeahtta
doai vanhen guovttos leahppi mannasat buot dehalamos
olbmot.

Beaiveruktui algin lea stuorra sirdaSupmi mannéasat. Danin
leage erenomas dehalas, ahte mana lagamus ollesolbmot
guldalit ja valdet vuhtii su dovdduid ja miellalagiid. M4nna
galga beassat rafis oahpasmuvvat bargovehkii ja odda birrasii.
Danin lea dehalas gallestallat beaiveruovttu. Dehala$ lea maid
fitnat stoahkamin beaiveruovttu $iljus ovdalgo manna alga
beaiveruktui.

Maiddai dus vanhemin lea vejola§vuohta oahpasmuvvat
bargovehkii ja hukset luohttdmusa ruovttu ja beaiveruovttu
gaskii. Dat hukse vuodu doaibmi ovttasbargui, mii lea dehalas
gaibadus dasa, ahte manna loakt4 beaiveruovttus. Muhtin
beaiveruovttut fallet maid ruovttus galledemiid ovdalgo
manna alggaha beaiveruovttus. Ruoktu leage buorre biras
mana ja oahpaheaddji dahje dik§ara vuostta$ deaivvadeapmai,
go dat ddhpahuvva mannai dorvvola$ birrasis. Oahpaheaddji
dahje dikSara perspektiivvas doppe lea buorre vejolasvuohta
oahpasmuvvat mannai almma eara hehttehusaid.

Galledeamit huksegohtet oadjebasvuoda dovddu mana ja
odda ollesolbmuid gaskii. Geavatla¢¢at dat oaivvilda dan, ahte
manna atnigoahta dikSara oadjebas ollesolbmon, geasa sahtta
dorvvastit go darbbasa jeddehusa. Oadjebasvuodas manna
duosta maid suhtadit.



LITNA ALGGU ULBMILIN LEA:

® Addit ménnai buori vuolgga
drrabajésgeassimis.

® Oahpasmahttit mana ja vdnhema
beaiveruovttu doibmii.

® Hukset buori ja luohttevag vuodu
beaiveruovttu ja ruovttu ovttasbargui.

Ovdal go manna alggaha beaiveruovttus, lea buorre
varret aiggi litna algui dahje oahpasmuvvan boddui,
vuoi manna beassa harjehallat leat beaiveruovttus.
Dabalaccéat 1-2 vahku mahtosa$ boddu lea vuogas. Du
leat alkit rdhkkanit beaiveruovttu algimii, go oac¢cot
beaiveruovttus ¢ielga radvvagiid dasa, mii oahpadsmuvvan
bottu digge ddhpahuvva ja mii du rolla lea das. Sagastala
bargoveagain iezat ja sin vuorddmusain. Beaiveruovttuin
leat davja buorit vuogit, maid mielde harjehallan
ovdana. Mana alggos mielde beaiveruktui, vuoi ieSge
oahpasmuvat sajiide, beaiveortnegii, beaiveruovttu ja
erenomazit mannat ieZas joavkku ollesolbmuide.



Lea buorre, ahte manna harjehalla leat beaiveruovttus nu,
ahte alggos beaivvit leat oanehut. Juohke manna harjana
beaiveruktuiieZas digetavvala mielde. Muhtumiidda dat leat
alkit, muhtumat fas darbbasit guhkit diggi. Dasa, man guhkes
aiggi harjaneapmai gudege manna darbbasa, vaikkuhit mana
persovnnalas$ ie§vuodat. Danin oahpasmuvvamis ferte

valdit vuhtii mana gillema. Juos manna vaibagoahtsj, dalle
dan beaivve lea buorre gaskkalduhttit oahpadsmuvvama.

Buot dehalamos lea, ahte mana vasadhusat leat
positiivvalaccat. Sagastala rabas mielain

bargoveagain das, mo harjehallan lea ovdanan.

Oahpasmuvvama aigge ¢ohkka rafis ja divtte
man4 iehcanassii dutkat birrasa. Divtte mana

rafis harjehallat leat beaiveruovttus ovttas
bargoveagain ja eara mandaiguin. Don leat dorvu,
gean lusa manna sahtta boahtit tanket lagasvuoda.
Dan oktavuodas manna beassa maid harjehallat
valdit gaskka dutnje. Bargoveaga ovddasvastadus
lea ¢ajehit mannailanjaid, stoahkat suinna,
oahpasmuhttit eard manaiguin ja hukset
gierisvuoda ieZaset ja mana gaskii.



EARRU SAHTTA ATESTIT

@ Manain génneha vehaziid mielde harjehallat leat earus vénhemiin.

® Mannai séhttd bidjat farrui govaid lagamué&&ain, maid son sahttd
geahéadit ovttas oahpaheddjiin dahje dik§ariin, juos ahkidugsa.

@ Maén4 iezas oaddinskibir lea dehélas leat mielde.

Lea lunddolas, ahte beaiveruktui algin sahtta dagahit earroduskki sihke
dutnje ja mannai. Dat manna dabalaccat meattd moatte vahkus. Vanhema
ieZas rafalas, miehtemielala$ ja &rvvosmahtti lahttenvuohki veahkeha mana
harjanit odda birrasii.

Oahpat mana luohtit dasa, ahte vinhen boahta
ruovttoluotta, vaikke vuolgage finadit gos nu.

“JUOS LIHKOSTUVAT FIDNET Mana sahtta harjehit leat vinhen haga juo ovdal
MANNAI MOADDE SEAMMALAGAN go son alga beaiveruktui, ja dan sdhtta joatkit

OABBINSKIHPARA, GUOBE OVTTA

maid oahpasmuvvanbottu digge. Ganneha
hutkat rutiinna ruovttus vuolgimiidda ja ruoktot

BEAIVERUKTUI. DALLE DAT LEA ALO
GAVDNOMIS SIHKE RUOVTTUS JA
BEAIVERUOVTTUS.”

boahtimiidda, mat ddhpahuvvet alo seamma
vuogi mielde. Sdhtat ovdamearkan geavahit
seamma saniid vuolggedettiin ja boadedettiin.

Go doalvvut mana iddedis dik$ui, ale 4jahala
baicce sava somas beaivvi, cummes, salas ja
vuolgge. Vaikke manna ¢ierostuttasii dahje



suhtadivé¢ii, dat rafu dabalaccat johtilit vanhema vuolgima
manna. Manas lea vaigat dorvvastit nuppi ollesolbmui nu
guhk4, go don leat das. Manna sahtta mannat dik$ara sallii
jarafot easkka dan mangna, go don leat vuolgan.

IeZas oaddinskibir dahje bearasgovva veahkehit mana
vuogdiduvvat. Go don ja bargoveahka geardduhehpet
vaikko govaiguin beaivvi doaimmaid, dat veahkeha mana
habmet beaivvi ollisla§vuoda.

Manas lea vuoigatvuohta morastit, ahkidussat ja
maiddai oazzut jeddehusa. Dat lea buorre, juos don ja
bargoveahka doarjubehtet mana dovdduid. Sahtat
dadjat manndai ovdamearkan: 4ddet ahte son
¢ierostudda, go eadni dahje 4hcci vuolga, muhto

don boadat veaigin fas vie¢€at su. Ahkidu$Samis
sagastallan lea dehala$ ja buotlagan dovdduid lea
lohpi ¢ajehit.

Earroatestusa birra ganneha sagastallat
bargoveagain. Dain leat ollu vasdhusat ja dat
mahttet ravvet, mo das beassa badjel. Don sahtat
soahpat bargiiguin, ahte saddejit gova dahje diedu
dudavas$ manas. Dalle dusge lea alkit vuoddjut ieZat
bargguide.

Débalaccat earroatestus manna badjel moatte
vahkus, muhto sahtta oidnot mannelis vassevaccat.
Dalle lea dehalas rafaiduhttit doaimmaid ruovttus, ja
ordnet mannai ollu oktasas$ bearasaiggi.



ARGAHUSAS GAL CEAVZA!

MannabearraSa arga sahtta gaskkohagaid leat oalle huSas. Danin gdnneha
bearrasii hutkat rutiinnaid, mat dahket beaivvalas doaimmaid alkibun.
Lea alccet arpmolas$, giige ii leat dievasla$ vanhen. Manna lea easkka
harjehallamin argabeaidoaimmaid, divtte su oassalastit ja veahkehallat.

1didiin lea vuogas harjehallat bissut
soahpamus$ain ja digetavvalis. Muhtimin

aigetavval fatna ja beask4, muhto dat gulla "0STEN MANGGAID JAGIID
eallimii. Lea dehalut oahpahit ¢oavdit BORADANDIIMMUIN VARAS LMBN
buncaraggaid, go fuolahit das, leago coggan GAVPPIS, MIl LEI BARGOSAJI
juolgai rivttes suohkobara. LAHKA. DALAN GO OLLIIMET

RUOKTOT, MANAT BORASTEDJE
Manain oaidnaleapmi beaiveruovttu manna LAIBBI AI_G[]HEAHTAI, JA MUN
lea beaivvi dehalamos boddu. Go vie&éat BESSEN RAFIS MALESTIT_"
manat beaiveruovttus, atte sutnje ollu

fuopmasumi. Son dnssasa ilolas oaidnaleami.
Mana vieZZamii gadnnehage hutkat

dakkar vuogi, mii dahka sutnje alkibun
muhttasuvvat beaiveruoktovazzis ruovttoluotta bearaslahttun. Sagastala
beaivvalaccat oahpaheaddjiin dahje dikSariin, vuoi addet buorebut mana
lahttema.



"ORDNIIMET EAHKEDIS m{nwnsm
BIKTASIID, MAT EAI SAT
IBBEDIS LONUHUVVON. MAIDDAI

STOAHKANBEAIVVE DUHKORASAID
JA EARA DINGGAID COKKAIMET
GARVVISIN REHPPUL.”

Beaiveruovttus sahtta leat ovddal ilolas,
nelgon dahje suhtadahkes manas. Son sahtta
maid almmuhit, ahte ii halit vuolgit ruoktot.
Beaiveruovttu bargoveahka lea harjanan
manggalagan reakSuvnnaide ja doppe
buotlagan dovddut leat lobala¢éat. VAnhemin
du bargun lea doallat gitta ruoktot vuolgima
rutiinnain.

Go manna lea unni, rafaidahtte eahkediid
ja atte sutnje ollu fuomasumi beaiveruovttu
mannda. Mandin sagastallan ovdamearkan
beaivvi ddhpahusain rafaiduhtta eahkeda
ruovttus. Go manna lea oZzZon fuopmasumi,
beasat ieSge buorebut vuodjut malesteapmai
ja eara ruovttu bargguide.



OVDAL JURDDASIN, AHTE DIHKIT JA
SAKASAT LEAT DAT VEARRAMUSAT, Mi

MIN BEARRASI SAHTASII DAHPAHUVVAT.

DAL DAKKAR VASAHUSAID MANNA,

DIEBAN AHTE JUOHKE DINGII HARJANIL.
EARA VANHEMIID GUIGOSAT LEAT DAT
BUOREMUSAT.

MANNA BUOHCA

Go manna alggaha beaiveruovttus, lea dabalas
ahte son fahtehalld manggaid odda davddaide.
Vanhen fertege rahkkanit dasa, ahte manna
sahtta gartat leat buohccivuoda geazil guhkit
aigge eret beaiveruovttus. Beaiveruovttu
avzzuhusaid bahcit ruoktot ganneha jeagadit.
Juos manna ii geargga dearvvasmuvvat, son
fahtehalla alkidit odda davddaide iige geargga
buorranit. Vanhemiin lea vuoigatvuohta bahcit
ruoktot dikSut buozas mana.



SAGASTALLAMAT BEAIVERUOVTTU ALGGUS

Go manna alggaha beaiveruovttus, vanhemat ja bargit sdgastallet assiin, mat

gusket arrabajasgeassima, beaiveruovttu ja mand ieZasa. Alggos boahtage ollu
diehtu. Sagastala beaiveruovttu bargoveagain ja jeara dakkavide, juos mii nu bahca
eahpecielggusin.

Vihkkedala bargoveagain, mainna lagiin ovttasbargu lihkostuvasii buoremusat.
Muital, makkar savaldagat dus leat mana arrabajasgeassimii. Muital manat buorre
beliin ja maiddai dain, maid son galggas$ii harjehallat.

Juohke mannai dahkko ieZas arrabajasgeassinplana ovttas oahpaheaddjiin ja
vanhemiin. Dat plana darkkistuvvo unnimusat oktii jagis, ja davijjit juos lea darbu.

Arrabajasgeassinsagastallan dollo dabalacéat dalle, go beaiveruovttu dlggaheamis
lea gollan 2-3 manotbaji. Vanhemin sahtat rahkkanit sgastallamii ovdamearkan nu,
ahte ¢alat bajas mana givrodagaid ja beroStumiid. Gielddain sahttet leat sierralagan
skovit, mat geavahuvvojit sdgastallamis. Dabalac¢cat skovvi addojuvvo ovddalgihtii
vanhemiidda, vuoi sii besset deavdit dan ruovttus.

Manés, guhte lea rrabajésgeassimis, lea
4rrabajasgeassinldga mielde vuoigatvuohta oazzut
systemahtala$ ja plénejuvvon bajasgeassima,
oahpahusa ja divssu. Dade varas dahkko juohke mannai,
guhte lea beaiveruovttus ja bearasbeaivedivisus,
4rrabajésgeassinplana. Mana arrabajdsgeassinplénas
galga deattuhit ménd ovdduid ja darbbuid. Ulbmilat, mat
&allojuvvojit plénii, gusket pedagogalad doaimma.

(ARRABAJASGEASSINPLANA VUOBUSTUSAT 2018: 9-10)



RUOVTTU JA BEAIVERUOVTTU GASKASAS
OVTTASBARGU



® Ruovttu ja beaiveruovttu gaskasa$ ovttasbargu
doarju mana ovdéneami, loaktima, oahppama ja

“LEA IMASTUHTTI FUOMASIT, AHTE dorvvoladvuoda beaiveruovttus.
[EZAS MANNA LAHTTE BEAIVERUOVTTUS
EARA LAHKAI GO RUOVTTUS.

OYDAMEARKAN SAHTTA GEAVVAT, AHTE ® Luohttémus lasséna, go vanhemat ja
SON [1 RUOVTTUS MIEBA BORRAT EARA beaiveruovttu bargoveahka oahpdsmuvvet
SAILRSV A Zreves unter varmioet o

VUOLLAI BIDDJO.” @ Lea dehilas, ahte it arvvostala beaiveruovttu
dahje bargoveaga mannét gullut. Dat heajuda
mannat luohttdmusa beaiveruktui.

® Ovttasbargu vuodduduvva luohttdmussii.

Ruovttu ja beaiveruovttu ovttasbarggu ulbmilin lea hukset mannai dorvvolas
ja buori argga beaiveruktui. Mana ovdamunni lea alo bajimuZzZan. Lea dehalas,
ahte vanhemat ja bargoveahka sagastallet beaivvalaééat. Manna sahtta
lahttet eara lahkai ruovttus go beaiveruovttus. Sdgastallamiin vinhemat

ja bargoveahka sihke 0ZZot oppala$ gova manas ja addediSgohtet buorebut
nuppi nuppi. Lea dehalas muitalit oahpaheaddjai ja div§sarii, juos bearraSis
dahpahuvva juoga, mii sahtta vaikkuhit mana veadjimii dahje moktii.

Juos dus vanhemin badjana fuolla mana dahje arrabajasgeassima guoskevas
a38is, sagastala das roahkadit beaiveruovttu bargoveagain nu jodanit go
vejolas.

Arrabajasgeassimis deattuhuvvo vanhemiid gullevasvuohta. Lea ie$
aktiivvalas$, jearahala beaiveruovttu doaibmavugiin ja pedagogihkas. Mana
mielde beaiveruovttu ddhpahusaide ja vinhemiideahkediidda. Atte maid
positiivvala$ mahcahusa, dat nanne guoibmivuoda. Nugo maiddai bargoveaga
positiivvalas mahcahus méanastat.



SKIHPARAT LEAT H EHALACCAT

IRBMAT

GUIGOSAT MANNAT VERDDEVUOBAID DOARJUMII:
@ Oahpahala joavkku ménaid namaid ja buordstahtte buot méanaid.

® Divtte mannat stoahkat buot manaiguin, ale véllje su stoahkan skihpariid. Mana
vuorrovéikkuhusdaiddut ovdénit buoremusat, go sus leat earaldgan verddevuodat.

® Smiehta, mo halat eard manain ja vdnhemiin ménéidat gullut. Ovdagéttut Euvvot
alkit vanhemis mannai.

@ Oahpésmuva eard joavkkuid vdnhemiidda védnheneahkediin ja eard ddhpahusain.
Ségastala rahpasit ovdamearkan riegddanbeaidoaluin ja oktasa$ ovddasvéstadusas
joavkku €¢alggu doarjumis.

@ Fuolahehpet ovttas, ahte oktage ménn4 ii baze joavkku olggobeallai

Beaiveruovttus manna hukse davja vuosttas geardde verddevuoda seamma
ahkasacCaiguin. Manna lea okta joavkkus, ja dukkoraddamiin son harjehalla
vuorrovaikkuhusa earaiguin. Manna loakta beaiveruovttus, juos dovda
oadjebasvuoda eard manaiguin.

Don sahtat vAnhemin doarjut mana verddegaskavuodaid. Dat ahte
vanhemat dovddadit lea dehala$, go dat lasiha mannéjoavkku loaktima ja
dorvvolasvuoda. Dalle lea maid alkit doarjut manaid oktii radiid ahkidut
433iin, ovdamearkan ¢oavdit manaid sierramielalaSvuodaid.

son lea vasihan beaiveruovttus. NA manna oahppa luohtit dutnje ja duosta
muitalit, juos doppe ovdamearkan givssiduvvo. Manat luhttet olles olbmuide.
Danin lea dehalas ¢4jehit, ahte valddat su muitalusaid duodas.



Skihpariid gaskavuodaide gulld maid oahpahallat riidduid ¢oavdit. Mana
ii goit oacco goassige guoddit okto riidduiguin. Sadgastala riidoassiin
beaiveruovttus. Ollesolbmuid ovddasvastadus lea doarjut manaid ¢ilget
riidduid ja oahpahit addit saji earaid oainnuide.

Juos ieZat manna givssiduvvo dahje son givssida earaid, dat bokta famolas
dovdduid vdnhemis. Muitte, ahte don vinhemin leat mannat stuordmus
rollamalle. Leage ovdamearkan ja ¢ajet manndi, mo nuppiin olbmuin galga
lahttet ja mo nuppi gudnijahttit sierramielalasvuodain fuolatkeahtta.
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MANNA JA GIRJI GIEI

® Girjjiid lohkan ovddida ména satnevuorkkd, miellagovvédusa ja
empatiijadaiddu. Dat gérve maid mana bures boahttevas skuvlabalgai.

® Daga lohkamis juohke beaivvalas oktasag bottu, mii ovdamearkan
réfdidahttd daldn beaiveruovttu mannd dahje eahkediin ovdal
nohkkama.

@ Girjerdjus veahkehit gévdnat girjjiid, main mannat berosta ja mat leat
sutnje heivvola&Zat. Dat visot leat nuvtta.

Goassige ii leat menddo arrat dahje mannit alggahit lohkat mannai. Lohkan lea alo
arvvola$ ja justa don leat dat rivttes olmmoS lohkat mannasat. Das, mainna gielain
logat, ii leat mearkkaSupmi. Lea buorre, ahte buot mana lagamusat lohket sutnje ieZaset
eatnigielain.

Seamma girjjiid sahttd lohkat vaikko man gallii. Eandalit unna manaide oahpes girji
sahtta leat dat buot eanemus mielamielgirji. Navddaseahkki oktasas lohkanbottus. Bija
gitta televiSuvnna ja telefovnnaid, cohkkajeahkki lahkalagaid ja haleSteahkki das, mii
girjjis ddhpahuvva. Lohkanboddu lea vuogas dildlaSvuohta halestit mandin das, mii
girjjis ddhpahuvv4, mii lea riekta ja mii boastut, ja mo don livé¢et dahje manna livé¢ii
dahkan seamma dilis.
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VANHEMIID OVTTASBARGU

Eard manaid vinhemiidda ganneha oahpasmuvvat. Dii sdhttibehtet dahkat
ollu beaiveruovttu manaid buorrin, ovdamearkan ordnet sierralagan
dahpahusaid, kampanjjaid ja reaissuid. VeardasaSvuodas lea fipmu ja ovttas
bargan movttiidahttd. Manat sirdaSuvvet beaiveruovttus davja seamma
skuvlii, daninge lea buorre oahpasmuvvat manaid skihpariidda ja sin
vanhemiidda juo beaiveruovttus.

Jeara beaiveruovttu bargoveagas, doaibmago beaiveruovttus
vanhemiidsearvi, vinhemiid doaibmagoddi dahje leatgo vdinhemat
aktiivvalaccat ja lavejitgo sii ordnet oktasa$ ddhpahusaid? Juos beaiveruovttus

vanhemiin ii leat vel doaibma, don sahtat leat dat guhte valda assi ovdan
vanhemiideahkedis.

“LEA SOMA, GO OVDDAL BOAHTA
NUPPELﬂjJAHKASAS, GUHTE
LEAMAS MANNAN SKIBIR

BEAIVERUQVTTUS JA SKUVLLAS, JA

SON AINGE DEARVVAHA. DAT UHCA
BEAIVERUOVTTUMANAT SADDET
JOBANIT NUORRA OLLESOLMMOZIN.”
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ARRABAJASGEA

MANNAVUOBA IEZAS ARVU

Juohke méanna lea earenoama4s ja arvvolas dakkarin go son lea ja sus lea
vuoigatvuohta dasa, ahte son guldaluvvo, oidnojuvvo, vuhtii valdo ja addejuvvo.

OLMMOSLAS OVDANEAPMI

Bargoveahka doarju mandid olmmoslas ovdaneami, man govve viggamus$
duohtavuhtii, buorrevuhtii ja ¢dbbodahkii sihke vuoiggalasvuhtii ja rafai.

MANA VUOIGATVUODAT

Manas lea vuoigatvuohta buori oahpahussii, fuolahussii ja movttiidahtti
mahcahahkii. Manas lea vuoigatvuohta stoahkat ja gullat jovkui.

OVTTAVEARDASASVUOHTA, DASSEARVU JA MANGGABEALATVUOHTA

Manas galga leat vejolasvuohta ovddidit daidduidis ja dahkat valljejumiid sohkabealis,
sohkaduogazis, kulturduogazis dahje eara olbmui gullevas sivain fuolakeahtta.

BEARRASIID MANGGABEALATVUOHTA

Mana bearaSidentiteahtta ja bearaSgaskavuodat galget dorjojuvvot nu, ahte juohkeha$s
manna basta dovdat ieZas bearrasa arvvolazzZan.

DEARVVASLAS JA SUVDILIS EALLINVUOHKI

Arrabajasgeassima bargun lea oahpistit manaid eallindabiide, mat ovddidit
dearvvasvuoda ja ¢alggu. Mannai galga fallat vejolasvuodaid ovddidit ieZas
dovdodaidduid ja estehtalas jurddaseami.

(OANADUS: ARRABAJASGEASSINPLANA VUODUSTUSAT 2018: 20-21)



DAT GIHPA LEA OAIVVILDUVVON
VANHEMIIDDA, GEAID MANAT
ALGGAHIT BEAIVERUOVTTUS.

Dahket beaiveruovttu dlggaheamis
oktasa$ vasdhusa. Movttiidehpet

guhtet guoimmadet ja sdgastallet

das positiivvalaééat. Miehtemielalad
jurddadeapmi beaiveruovttu dlgimii adda

m&nnai buori vuolgga.

Ruovttu ja beaiveruovttu gaskasas
ovttasbargguin doarjjut mand
ovdéneami, loaktima, oahppama ja
dorvvolasvuoda beaiveruovttus.
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