opiskelu tyopaikka

kulkeminen

raha-asiat
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asiointi puhelin ja some ajankdytto

(5]~ PALAVERI 9:30
- LOUNAS 11:00

- KOULU 12-16:00
-KAHVIA 17:45
-PYYKIT 20:00
- UNTA 28:00,

FO00 06

sopimukset tiedonkulku

ja sadannot
saannot

1.Pese hatesi
2. oto. myut huomicon

3. muisto pienethyuat cleet

itsestad
huolehtiminen

tulevaisuus
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tutustuminen

tunteiden ilmaisu

palaute

ryhmddn kuuluminen
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oma ulkondké

mielen hyvinvointi

sukupuoli-identiteetti

itsetunto

luovuus

muutokset ja
siirtymiset

kuvataiteet

urheilu

eldimet

matkailu

aate ja uskonto

oma keho

tunteiden hallinta

seksuaalisuus

motivaatio

jaksaminen

musiikki

pelaaminen

tekniikka ja rakentelu

jdrjestotoiminta

fyysinen hyvinvointi

aistit

murrosikd

keskittyminen

rentoutuminen

askartelu ja kdsityot

lukeminen ja
kirjoittaminen

luonto

elokuvat ja teatteri

kulttuuri

© Oppimis- ja ohjauskeskus Valteri ja Suomen Vanhempainliitto 2020



sairaus

ympdristo

vikivalta

uhka

Wau!

kuolema tyottomyys ero

seksuaalinen kiusaaminen konflikti
hdirintd ja syrjintd
syéminen itsetuhoisuus riippuvuus

valta ja
vapaus

Tsemppid! Jatkoon! Huippua!
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