arbetsplats
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telefon och
sociala medier

att utrdtta drenden tidsanvdndning

(5]~ PALAVERI 9:30
- LOUNAS 11:00

- KOULU 12-16:00
-KAHVIA 17:45
-PYYKIT 20:00
- UNTA 28:00,

FO00 06

overenskommelser
och regler

informationsadverféring

saannot
1.Pese hatesi
2. oto. myut huomicon

3. muisto pienethyuat cleet

semester

att ta hand om
sig sjdlv

framtiden
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att uttrycka
sina behov

roller
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mitt utseende min kropp fysiskt vdlmaende

psykiskt vilmdende behdrska sina kdnslor

koénsidentitet sexualitet

sjdlvkdnsla motivation koncentration

kreativitet att orka avslappning

férdndring och
forflyttning

bildkonst pyssel och handarbete

idrott att spela ldsa och skriva

djur teknik och bygg

resande film och teater

tro och religion foéreningsliv kultur
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sjukdom déd arbetsloshet skiljas at

omgivning sexuella mobbning och

trakasserier diskriminering konflikt
G sjélv-
vatd matvanor destruktivitet beroende

makt och
et frihet
Wau! Lycka till! Vidare! Fantastiskt!

© Oppimis- ja ohjauskeskus Valteri ja Suomen Vanhempainliitto 2020



