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	مرحبا بك في المدرسة الشاملة   آباء جيدين:  انتهت المدرسة الابتدائية وطفلك في الصف السابع. وعلى وشك أ
	آباء جيدين: 
	تغير المدرسة الشاملة الحضورَ في المدرسة 
	دخول فصل دراسي جديد  - الأصدقاء مهمون
	التعاون بين المنزل والمدرسة ضروري في المدرسة الشاملة 
	يحتاج طفلك في المدرسة الشاملة إلى دعمك 
	المدرسة الشاملة هي وقت مناسب للتفكير في مسار التعليم اللاحق
	أنماط الحياة الصحية والروتين اليومي 
	النوم الكافي 
	ممارسة الرياضة الكافية 
	نظام غذائي متنوع وصحي 
	وسائل التواصل الاجتماعي والألعاب الرقمية 
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