OFELASGIHPA VUOBBOSKUVLLA GABAHAN NUORA VANHEMIIDDA




Vanhemii

Nuppi dassai ohcan

Nuppi dasi skuvllat: logahat ja &mmatlas oahppolagadus
Studerenskihpérat ja oahppolagadussearvvus leat dehalaééat

Ruovttu ja oahppolagadusa oktasagbargu darbbasuvvo nuppi dasis
Nuppi désis studeren rievda — soajaiduvvi nuorra darbbasga du doarjaga
Nuppi dasis studeanttat suokkardit joatkkaoahpuid ja bargoeallima
Dearvvasla$ eallindabit ja arga ritma

Nuppelotjahkasaééas ieSmearrideaddjin ja valddalazZan




Vuoddoskuvla lea meatta ja du nuorra lea alggaheamen nuppi dasi oahpuid.
Dat lea stuorra lavki nuora ja oppa bearrasa eallimis. Studeren nuppi dasis lea
ieSheanalabbo go vuoddoskuvllas, ja dat lea dehalas muddu joatkkaoahpuid ja

bargokarrieara dafus.

Nuppi dasis nuoraid oahppabalgat sierranit ja sii lavkejit oddalagan
oahppanbirrasii. Nuorra sahtta leat gealdaSuvvan ja varra veha donge
vanhemin. Go nuorra alggaha nuppi dasi oahpuid, valda son vuosttas lavkkiid
ravisvuoda guvlui. Oahpuid digge nuorra valda eanet ovddasvastadusa ieZas
studeremis, muhto darbbasa lihkka vinhema doarjaga ja movttiidahttima.
Leage dehalas sagastallat nuorain studerema guoskevas assiin, vaikko son lea
juo Saddamin ieh¢anasasan.

Mii doaivut, ahte dat ofelasgihpa adda dutnje radi ja veahki
guorahallamusaide, go nuorrat alggaha nuppi dasi studeremiid.

Dearvvuodaiguin
Suoma Vanhemiidlihttu
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2. NUBBI DASSAI OHCAN

® Lea rabas nuora vélljemiidda ja doarjjo su mearrddusaid nuppi dasi oahpuid
valljemiin.

® Suopmelas skuvlenortnet ii leat moskkus. Sihke logahagas ja dmmétskuvllas
sahttd joatkit allaskuvlaoahpuide.

® Oahpasmuva nuorain su vélljen skuvlejupmai juo ovdal oahpuid &lgima.

® Vuoddoskuvlla manna séhtta ohcat lohkat dutkkusskuvlejupmii réhkkanahtti
DURA (TUVA) -ohppui.

® Nuoraide oaivvilduvvon nuppi dasi oahpuide ohccojuvvo
oaivenjuolggadusla&iat oktasasohcamis. Ammétla oahpuide lea vejola3
ohcat maid jotkkolad ohcamis. Ohcanaiggiin ja prosedyrain mearridit
oahppoldgddusat.

Go nuorra dahka mearradusaid boahttevas oahpuinis, lea dehalas ahte don vanhemin
leat rabas nuora ieZas boahttevas planaide. Sdgastala nuorain sierra molssaeavttuin
ja divtte su ¢uovvut ieZas nieguid. Ale divtte ieZat skuvllavasahusaid ja matolas
ovdagattuid vaikkuhit nuora mearradusaide. Cielggadeahppi nuorain ovttas, makkar
molssaeavttut leat falaldahkan ja guorahalli ovttas, mii daiguin livé€ii sutnje
buoremus. Ovdal go dahka mearradusa, ganneha fitnat baikki alde oahpadsmuvvamin

oahppalagadusaide, ovdamearkan rabas beivviin dahje info-dilalasvuodain.

Vuoddoskuvlla manna, ovdal nuppi dasi oahpuid, lea vejolas ohcat dutkkusskuvlejupmii
rahkkanahtti ohppui (DURA). DURA-oahpu ulbmilin lea nannudit mahtuid, mat
darbbasuvvojit nuppi dasi oahpuin ja doarjut bagademiin nuppi dasi oahppuide
sirdadumi. DURA-oahpus lea maid vejola$ bajidit vuoddoskuvlla arvosaniid sihke lohkat
logahaga ja ammaétlas skuvlejumi oahpuid. DURA-oahppu bista eanemusta ovtta jagi.



OKTASASOHCAN JA
STUDEANTASISAVALDIN

Nuoraide oaivvilduvvon nuppi dasi ohppuide
ohccojuvvo vuoddoskuvlla manna ovddimusta
oktasaSohcamis. Logahahkii ohccojuvvo
vuoddoskuvlla loahppaduodastusain dahje dan
vastideaddji duodastusain. Oahppobaikki oazzumii

vaikkuha loahppaduodastusas ovddalgihtii almmuhuvvon
oahppoavdnasiid gaskadrvvu, man mielde ohccit

valljejuvvojit. Logahagat sahttet mearridit vuolimus gaskaarvvu

raja sisabeassamii. Logahagat sahttet ordnet maid sisabeassan- ja
heivvolasvuoda teasttaid.

Ammatla3 oahppolagadusain studeanttaid sisavaldin dahpahuvvo
vuoddodutkkusskuvlejumi valljenvuodustusaid mielde. Oahppobaikki

oazZumii vaikkuhit earat eara vuoddoskuvlla loahppaduodastusas ovddalgihtii
mearriduvvon oahppoavdnasiid gaskaarvu ja almmola$ skuvlamenestus.

Ohcamii sahtta gullat maid sisabeassan- ja heivvola§vuodateasta. Ammatlas
oahppalagadusaide sdhtta ohcat maiddai jotkkolas ohcamis, mii oaivvilda

ahte skuvlejupmai sahtta ohcat soddjilit birra jagi. Oahppalagaddusat almmubhit
ohcanaiggiin ja -meannudanvugiin ieZaset neahttasiidduin.

NUORAID STUDERENVALLJEJUMIID DOARJUN

Nuppi dasi studerenvalljemat eai mearret loahpalac¢at nuora boahttevuoda.
Nuppi dasi skuvlenbalga sahtta lonuhit ja muhttit, juos dat ii dovdo

dakkarin, maid haliidivécii lohkat. Lea buorre deattuhit nurrii, ahte
skuvlejumi lonuheapmi ii oaivvil eahpelihkostuvvama. Vanhema

ganneha ¢jehit nurrii, ahte son lea movttegis ja ahte son doarju nuora
skuvlensuorggi valljema. Nuppi dasi dutkosa manna lea vejolasvuohta ohcat

ammatallaskuvlii dahje universitehtii joatkit oahpuid gitta doavtterdutkosa
radjai.

Logahaga ja Ammatla$ oahpuide gulleva$ dehalas diedut gavdnojit

Opintopolku-portalas opintopolku.fi, man Oahpahusraddehus doalla badjin.


https://opintopolku.fi/wp/fi/

3. NUPPI DASI SKUVLEJUMIT:
LOGAHAT JA AMMATLAS 0

® Logahagas galga lohkat bdkkolas ja vélljen oahpuid. Nuoraid
logahatskuvlejupmi lea unnimusat 150 (o€) cahppo&uoggé
viidosas ja dan sahttd adahit golmma jagis.

® Ammatlas skuvlejumis oahput Euvvot riikkaviidosas
dutkkusstruktuvrraid, maid vuoddun leat mahttoduoggat.
Vuoddodutkosat leat unnimustd 180 (m&) mahttoéuoggd
viidosa&&at.

® Duppaldutkosis lea vejolag dahkat seamma aigge sihke
logahatoahpuid ja dmmétlag vuoddodutkosa. Dan lassin
studeanta sdhttd, juos héliida, dahkat studeantadutkosa.

® Oahppogeatnegasvuoda viiduma geaZil nuppi dési skuvlejupmi
lea nuvtta buot studeanttaide.

® Oahppogeatnegasvuoda viidun geatnegahttd vanhemiid fuolahit,
ahte oahppogeatnegasvuohta ollaguvva.



Logahaga oahppopldana muitala, maid ja mo oahppolagadusas
studerejuvvo, mo oahppan dorjojuvvo ja evaluerejuvvo ja mo
studerenfuolahus ja ruovttu ja oahppolagadusa oktasasbargu ordnejuvvo.
Ammatlas oahppalagadusas riikaviidosa$ dutkkusvuodustusat Eilgejit
darkilit, mat ammatlas vuoddodutkosii gullet, mat leat mahttinulbmilat ja
mo mahttin ¢ajehuvvo ja arvvostallo. Logahaga oahppoplana ja ammatlas
skuvlejumi dutkkusvuodustusat gavdnojit dabalaccat oahppolagadusa
neahttasiidduin. Maiddai vAinhema ganneha oahpasmuvvat oahppoplanii
/ vuoddodutkkusvuodustusaide. Dat veahkeha du vinhemin addet
buorebut nuora oahpuid ja doarjut su studerema ruovttus.

Oahppoplana guovddas assit gavdnojit Oahpahusraddehusa
neahttasiidduin oph.fi ja ePerusteet -portalas lea vejolas fitnat
oahpasmuvvamin buohkaide riikaviidosa$§ dutkkusvuodustusaide
eperusteet.opintopolku.fi.

Logahatskuvlejumi bargun lea nannet viiddis ¢uvgehusa. Skuvlejumi
darkkuhus lea doarjut studeanttaid ahtanu$$ama nu, ahte sis Saddet
buorit, dassedettola$ ja cuvgejuvvon olbmot ja aktiivvala$ servodaga
lahtut. Logahatskuvlejupmi add4 studeanttaide maid joatkkaoahpuid,
bargoeallima, budaldemiid ja persovnnala$vuoda manggabealat
ovddideapmai darbbaslas dieduid ja daidduid. Ammatlas skuvlejumi
ulbmilin lea ovddidit studeantta &mmatlas mahttima ja doarjut su
Saddama servodaga aktiivvala$ lahttun. Sihke logahat ahte emmatlas
vuoddodutkkus leat viidat ja soddjilat, man sivas studeanttas lea
vejolasvuohta dahkat individudla valljemiid dutkosa siste.


https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/perusopetuksen-opetussuunnitelman-ydinasiat
http://eperusteet.opintopolku.fi

Logahagas studeanta dahka alcces oahpahus- ja
bagadanbargoveaga doarjagiin persovnnala$
lohkanplana, masa lohkama lassin gullet planat
studeantadutkosis, joatkkaoahpuin ja karriearas.
Ammatlas oahppolagadusas lea anus persovnnala$
mahttima ovddidanplana (HOKS), mii veahkeha
dovddastallat studeantta ovddit mahtu ja planet,
makkar oahpu son darbbasa, ja mo dan sdhtta
skahpot sierralagan oahppanbirrasiin.
HOKSis valdojit vuhtii studeantta ieZas
ulbmilat, karriearaplanat, ovdalas
mahttu, gaibadusat ja eallindilli.
Studentii planejuvvojit maid darbbaslas

bagadan- ja doarjjadoaimmat.

Logahagas dahje ammatlas$ skuvlejumis
studeanttaid bargama, oahppama ja
mahttima ovdaneapmi arvvostallo
manggabeallasacéat. Arvvostallama
QﬂhPP«p{M« ulbmilin lea bagadit ja movttiidahttit
studerema ja ovddidit ieSarvvostallama
daidduid. Logahaga oahpuid loahpas
ordnejuvvo studeantadutkkus.
Studeantaiskosa oahppaavdnasat
vaikkuhit joatkkaoahpuide, daningo
allaskuvllaide studeanttat valljejuvvojit
duodastusaid vuodul. Ammatlas
skuvlejumis mahttin ¢ajehuvvo
eans osiin geavatlas bargguin
bargobaikkis. Duppaldutkosis
dahkko sihke ammatlas
vuoddodutkkus ahte
studeantadutkkus.



OAHPPAMA DOARJJA

Nuoras lea studerema aigge vuoigatvuohta oazzut doarjaga lohkamiiddis
ovddidemiide. Logahagas studeanttas, geas leat gielalas sierra- dahje
oahppanvattisvuodaid dihte hastalusat ovddidit oahpuidis, lea vuoigatvuohta
oazzut sierraoahpahusa dahje eard oahppama doarjaga beroSkeahtta das,
mat leat sivvan vattisvuodaide. Ammatla$ skuvlejumis studeanttas lea
vuoigatvuohta oazZut sierradoarjaga oahpuidasas, juos son darbbasa dan
ovdamearkan oahppanvaigatvuodaid, vattu dahje buohccivuoda geaZzil.
Maiddai studerenfuolahusa, nugo dearvvasvuodadiksara, doaktara, kurahtora
ja psykologa balvalusat, leat nuppi dasis seamma lahkai geavaheamis go
vuoddoskuvllas. Studerenfuolahusas ja -buresbirgemis sahtta lohkat eambo
Oahpahusraddehusa neahttasiidduin oph.fi.

VIIDDIDUVVON OAHPPOGEATNEGASYUOHTA

Oahppogeatngasvuoda viiddideapmi 18 eallinjahkai dagahii dan, ahte nuppi
dasi oahppu Sattai mavssoheapmin buot oahppiide. Dat oaivvilda, ahte
oahpahusa lassin oahppogirjjit ja eara materialat, oahpahusas darbbaslas
bargoneavvut, -biktasat ja -dvdnasat, studeantadutkosii gullevas mavssut ja
unnimusta ¢ieZa kilomehtera guhkosa$ skuvlamatkkit leat mavssoheamit.
Skuvlaborramus lea leamas juo mavssoheapmi buot nuppi dasi oahppiide.
Mavssohisvuohta vaikkuha maid oahpuid digasas rudala$ doarjagiidda.
Doarjaga guoski 48§iin nuorra sahtta bivdit veahki oahppolagadusa kurahtoris
dahje logahat- dahje oahppocallis.

Oahppogeatnegasvuohta geatnegahtta vanhemiid fuolahit, ahte
oahppogeatneagasvuohta ollaSuvva. Buoremusat vinhemat lihkostuvvet
geatnegasvuodastis, go oahppolagadus ovttasbarga vinhemiiguin ja gulahalla
ruovttuiguin. Oahppogeatnegasvuohta lea olla§uvvan, go nuorra deavda 18
jagi dahje ¢adaha nuppi dasi oahpuid.


https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/perusopetuksen-opetussuunnitelman-ydinasiat

4. STUDERENSKIHPARAT JA
OAHPPOLAGADUSSEARVVUS LEAT
DEHALACCAT

® Skihparat ja jovkui gullan leat dehalaéZat juohke nurrii.
Nuorra galgd beassat dovdat, ahte son lea joavkku ja
oahppoldgddusa servoza dehélas lahttu.

@ Ségastala nuorain, mo lohkamat leat vuolgén johtui ja
jearahala, mo mudui manna.

® Nuora oktonasvuhtii ja givssideapmai galga alo darvanit.



Jovkui gullan ja skihparat leat dehalaécat buot nuoraide. Nuorra galgé sahttit
dovdat, ahte son lea oahppolagadusas dehala$ ja dievasvalddalas lahttu. Jovkui
gullan mearkkasa ollu nuppi désis, gos nuorat studerejit soddjilit sierraldgan
joavkkuin manggaid oahpaheddjiid oahpus. Nuoraide oaivvilduvvon
logahatoahpuin studeanttat leat seamma ahkasac¢cat, muhto &mmatlas
oahppolagadusain nuorat ja ravesolbmot studerejit ovttas. Jovkui gullan lasiha
oahppolagadusas loaktima ja dorvvolas§vuoda, mat ovddidit oahppama.

Nuppi déasi oahpuid dlggahanmuddu lea erenoamas dehalas, go dalle
studeanta dovdagoahta gullevasvuoda jovkui ja oahppolagadusservosii.
Nuoraid veardasasSgaskavuodat dorjot nuora heakkala$ buresbirgema,
muhto dat sdhttet dagahit maid joavkodeattu, ovdamearkan geavahit
garrenavdnasiid.

Manggain oahppolagadusain odda studeanttaide ordnejuvvojit sierralagan
doaimmat ja harjehusat, main ulbmilin lea ovttas rahkadit joavkoheakka
ja fuolahit das, ahte oktage studeanta ii baze studerenservosa olggobeallai.
Marnggain oahppolagadusain doibmet maid tutorat dahje boarrasut
studeanttat, geat ordnejit doaimmaid, mat ovddidit odda studeanttaid
oahpasmuvvama, nugo temabeivviid ja eard ddhpahusaid.

Nuppit nuorat gavdnet johtilit baikkis odda servosis, nuppit fas darbbasit
eanet aiggi. Muhtin nuorat sahttet juo ovddalgihtii leat gealdagasas, go Saddet
alggahit oahpuid odda oahppolagadusas. Ruovttus ganneha sagastallat
oahpuid alggaheamis ja studerenskihpariin. Nuoras sahtta jearrat, mo orru
studeret odda oahppolagadusas, makkarat eara studeanttat leat ja leago

son ie$ gadvdnan skihpariid. Ruovttus nuora gullevasvuoda studeanta- ja
oahppolagadusservosii sahtta doarjut jearahallamiin su studerenskihpariin
ja oahppolagadusdoaimmas. Nuora sahtta maid movttiidahttit oahpasmuvvat
nuppiid studeanttain ja mannat mielde oahppalagadusas ordnejuvvon
doaimmaide.



NUORA OKTONASVUOHTA JA GIVSSIDEAPMI

Nuora okto bahcimii dahje givssideapmai oahppolagadusas galga alo darvanit.
Givssideapmi sahtta dahpahuvvat maid neahtas ja dalle givssideapmi

olla oahppalagadusa olggobeallai, muhto vaikkuha studeremii. Geahééal
1ahéit ruoktot rabas sagastallanatmosfeara vuoi nuoras lea alki muitalit
oktonasvuodas, olggobeallai bahcimis ja givssideamis. Go oktonasvuodas
sagastallo rahpasit, dasa laktadeaddji stigma ja heahpat geahppanit. Juos
nuorra muitala ruovttus oktonasvuodas, olggobealldi guoddimis dahje
givssideamis, guldal ja doarjjo su. A33i ii gannet smiehttat okto ruovttus,
baicce ovttas nuorain valdit oktavuoda vastidanoahpaheaddjai dahje
studerenfuolahussii. Oahppolagadusa geatnegasvuohta lea darvanit alo

aicon givssidemiide, headuStumiide dahje veahkavaldeddhpahusaide.
Oahppolagadusas galga leat plana, mo dat dan dahket. Juos eahpidat ieZat
nuora oassalastit givssideapmai, sagastala suinna dorvvolas studerenbirrasis,
masa buot studeanttain lea vuoigatvuohta.
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SUVVO NUPPI DASIS

3. RUOVTTU JA OAHPPOL
BARGU DARBBA

@ Ruovttu ja cahppoldgaddusa oktasadbargu lea dehélag maid nuppi dasis.
Nuppi dasis studerejeaddji nuorra atnd arvvus ja dvkasuvva das, ahte
vénhemat berostit su oahpuin ja oassélastet oahppaldgédusa doaimmaide.

® Doaibmi ruovttu ja oahppoldgédusa oktasasbargu vuodduduvva
vuorrovaikkuhussii ja vanhemiid oassélastimii. Maidd&i nuoraid jietna véldo
vuhtii, ja nuorain lea dehélas rolla ovttasbarggus.

® Véanhemiid oahpasmuvvan guhtet guoibmaseaset ja gaskavuodaid &atnan
dérbbasuvvojit maid nuppi dasi oahppolagédusain.

Nuppi dassi lea mearkkasSahtti nuora joatkkaoahpuid ja boahttevas bargokarrieara
dafus. Lea hirbmat dehalas, ahte ruoktu ja oahppolagadus doibmet ovttas ja dorjot
ieh¢anasasan Saddi nuora ahtanus$$ama, oahppama ja daiddu dahkat ieZas eallima
guoskeva$ valljemiid.

Nuorra sahtta dovddahit vinhemiidda, ahte son ii darbbas sin ja ahte son ceavza

okto lohkamiinnis. Davja nuorra lea goit dudavas dasa, ahte vinhemat berostit ja
fitnet vanhemiideahkediin ja barget ovttasbarggu oahppolagadusain. Nuppi dasi
oahppolagadusain ruovttu ja oahppolagadusa ovttasbarggu deaddu lea davja oktonas
studeantta oahpuid ja buresbirgema ¢uovvun ja doarjun.



RUOVTTU JA OAHPPOLAGADUSA
BARGU

MAGGABEALAT OKTASASI

Ruovttu ja oahppolagadusa oktasasbarggu doaibmavuogit leat sierralaganat

ie§ gudet oahppolagadusain. Vanhemiideahkedat ordnejuvvojit buot
oahppolagadusain. Dan digge vinhemiideahkediin lea vuorrovaikkuhus

ja dain sagastallo eanet go ovdal. Vinhemiideahkediin lea maid aigi
oahpasmuvvat guhtet guoibmaseaset. Muhtun vinhemiideahkediidda sahttet
maid studeanttat oassalastit. Oahppolagadusat ordnejit maid sierralagan
dahpahusaid ja dildlasvuodaid, nugo rabas uvssaid beivviid dahje eahkediid
ja pop up -studerenbeivviid, maidda bovdejit maid vAnhemiid. VAinhemiid
sahttd oaidnit mielde maid oahppolagadusa arggas, ovdamearkan sii sahttet
leat hovdemin bargoeallinjoavkkuid dahje geassebargobdrssa. Maiddai
studeanttat sahttet galledit vinhemiid bargobaikkiin.

Skuvlla ja ruovttu gaskasas kommunikaSuvnna gaskaoamit leat earalaganat
sierra oahppolagadusain. Davja kommunikaSuvnna gaskaoapmin geavahuvvo
Wilma dahje dan sullasa$ neahttasystema. Oassi oahppolagadusain diediha
maid somekandlain ja oahppolagadusa neahttasiidduin.

VANHEMAT MIELDE OAHPPOLAGADUSSERVOSA
DOAIMMAS

Oahppolagadus galga leat aktiivvalas ja valdit vinhemiid mielde
oahppolagadusservosa doibmii. Oahppolagadusat sahttet jearrat vinhemiid
oainnuid jearahallamiin dahje bovdet vanhemiid oassalastit bargojoavkkuide
dahje bargob4jiide. VAnhemat sahttet leat mielde maid oahppolagadusa
searvvuslas studerenfuolahanjoavkkus, gos planejuvvo doaibma, mii nanne
studeanttaid ja oahppolagadusservosa buresbirgema.



Muhtin nuppi dasi oahppolagadusain doaibma vanhemiidsearvi.
Vanhemiidsearvedoaibma lea dabalabbo logahagain go emmatlas
oahppolagadusain, main vinhemiidsearvedoaibma maid livéé€ii
darbbaslas. Vanhemiidsearvi ¢ohkke oktii vinhemiid ja doarju mangga
lahkai oahppolagadusservoza buresbirgema ovttas oahppolagadusain ja
studeanttaiguin. Juos oahppolagadusas ii leat vanhemiidsearvi, vinhemat
sahttet leat aktiivvalaccat ja evttohit dan vuoddudeami.

Ruovttu ja oahppolagadusa oktasaSbargui gdnneha oassalastit maid nuppi
dasis. OktasaSbargui oassalastimiin oahpasmuvat oahpaheddjiide, studeremii
ja oahppolagadusa doibmii ja dakko bokte dus lea alkit doarjut nuora oahpuid.
Oahpasmuvvan oahppolagadusa eara vanhemiiguin doarju vinhenvuoda

ja dahka vejolaZZan Catnat gaskavuodaid ja sagastallat oktasas assiin. Juos
oahppolagadus ii aktiivvalaécat doarjjo vinhemiid oahpasmuvvama, don
sdhtat leat ie§ aktiivvalas$ ja evttohit rektorii, ahte son ordnesii dildlasvuoda

vanhemiidda beassat oahpasmuvvat guhtet guoibmaseaset.

NUGRA VALDDALASVUOHTA RIEYDADA RUOVTTU
JA ORHPPOLAGADUSA OKTASASBARGGU

Go nuorra Sadda dievas ahkasaZZan, ruovttu ja oahppolagadusa oktasasbargu

muhttasuvva. Vanhemii ii Sat almmuhuvvo, mo oahput leat ovdanan iige sus
leat vejolasvuohta gievahit Wilma dahje dan sullasa$ diedihankanala, juos
nuorra ie$§ ii dan halit.

Lea dehalas, ahte ruovttu ja oahppolagadusa ovttasbarggus gullo maid nuora
iezas jietna. Go nuorat dovdet, ahte sii besset ovttas ollesolbmuiguin vaikkuhit
iezaset oahpuide, oahppolagadusbirrasii ja dan doaimma ovddideapmai, lea
vuordimis ahte sii haliidit ahte ruovttu ja oahppolagadusa oktasasbargu
joatkasuvva dange mann4, go sii Saddet valddalazzan.



0
IEHCANASASAN SADDI NMRM
DARBBASA DU DOARJAGA

® Veahket nuora plénet iezas digegeavaheami ja bidjat studeremiidda
oassejuksanmeriid.

® Movttet ja rdbmo nuora studeremiin rah&ama ja figgamusaid
olahusaid sajis.

@ Earut ja deattut nuora gievravuodaid.

[ ] Céjet, ahte don berostat nuoras, su budaldemiin ja lohkamiin.
Oahpdsmuva studeremiid sisdoaluide ja struktuvrraide ja sdgastala
studeremiid guoskevas &3siin.

Studeren nuppi dasis gaibida nuoras ieh¢anasvuoda, ja ahte son valda
ovddasvastadusa iezas lohkamiin. Nuppi dasi studeremiid mielde bargomearri
lassana ja lohkan gaibida nuoras ollu huvddalasvuoda. Vanhemin don

sahtat veahkehit nuora planet ieZas digegievaheami ja radjet lohkama

iezas navccaidis mielde. Daid daidduin nuorra avkaSuvva maid magnelis
eallimisttis. Sahtat veahkehit nuora arvvostallat bargonoadis ovdamearkan
nu, ahte movttiidahtat su dahkat vahkkoplana, masa son merke, maid dahka
ja goas. Vahkkoplana veahkeha luoddut stuorat bargobihtaid ja proSeavttaid
unnit osiide. Go oahpasmuvat lohkamiid struktuvrii, basttat vianhemin
veahkehit nuora lah¢éit studeremiidda dakkar dili, mii lasiha motivasuvnna ja
nanosmahtta luohttamusa dasa, ahte son ceavza.



LOHKAMIID GAIBADUSDASS!
LOKTA NUPPI DASIS

Studerengievdan lea lassdnan suopmela$ nuoraid
gaskkas. Manggaid nuoraid mielas nuppi dasi oahput
gaibidit ila ollu. VAnhemin sahtat doarjut nuora
gillema, ahte leat dasttan ja guldalat su. Sagastallamiin
jajearahallamiin doarjjut nuora ceavzima lohkamiin.
Go haleStat nuorain, oa¢¢ot diehtit, maid son haliida,
mii su mielas lea vaigat ja mas son veadja darbbasit
veahki. Don vinhemin roahkasmahtat su luohtit
alccesis muitalemiin, ahte don jahkat su ceavzit. Hala
movttegit nuppi dasi oahpuin ja doarjjo nuora studeret
gierdevaccat maid dalle, go lohkamat fahtehallet
vuostegiedageavvamiidda ja hastalusaide. BeroSkeahtta
iezat skuvlejumi duogazis doarjagat nurrii leat
arvugasat maid nuppi dasi oahpuid aigge.



Pl DA
AHPUID JA
QEALLIMI SIRDASUM

T

® Nuppi dasi mannelas joatkkaoahput ja boahttevuoda pldnen
dollojuvvojit mielas miehta oahpuid.

® Servosat sosiéla medias vaikkuhit dasa, mo nuorat jurddasit ja makkar
govva sis lea boahttevuodas.

® Movttet ja roahkasmahtte nuora dahkat ieZas, alddas vuolgi valljemiid.

® Ale guode nuora okto valljemiiddisguin. Son darbbasa doarjaga
vanhemiinnis.

Nuppi dasi oahpuid aigge nuorra vihkkedalla boahttevuodas ja mearrida, gosa
guvlui vuolga nuppi dasi oahpuid magna. Vaikko mearradus joatkkaoahpuin
dahje bargoeallimii sirdaSumis dahkko oahpuid loahpas, joatkkaoahpuid ja
boahttevuoda planen joatkaSuvvet miehta lohkamii.

Vanhemat, oahppobagadeaddji, allaskuvllaid neahttasiiddut ja
oahpasmahttin- ja infodildlasvuodat sihke media, nugo interneahtta, leat
dehalamos diehtogaldut, go nuorra veardadalla boahttevas studeren- dahje
suorggivalljemiid. Sosidla media servosiid vaikkuhus dasa, mo

nuorat habmejit boahttevuoda, lea nanosmuvvan. Nuorra sihtta interneahta
diehtodulvvis guittotge Saddat maid passiivvalazZan dahje ahtestuvvat.



Nuppi désis studeanttat gaibidit vinhemis doarjaga boahttevuoda
suokkardallamiidda. Sdgastala nuorain su gievravuodain, bero§tumiin,
doaivagiin ja bargoeallimis. Lea dehala$ muitit, ahte skuvlensuorggi
valljemis lea gaZaldat nuora ieZas valljemis ja motivaSuvnnas. Nuorat gaibidit
vanhemiin doarjaga, eai neavvuid.

BualiTTerrwelila



OAHPPOBAGADEAPMI DOARJU
BOAHTTEVUOBA PLANEMA

Oahppobagadeapmi veahkeha nuppi dasi studeanttaid boahttevuoda planemis
sihke skuvlejumi ja skuvlensuorggi valljemis. Logahaga digge studeanta
oaZzu persovnnala$ bagadeami, joavkobagadeami, oahppadvnnasbagadeami,

smavvajoavko- ja veardasasbagadeami. Ammatlas skuvlejumis
vuoddodutkosiidda gullet oahput, mat nannejit studeantta lohkan- ja
karriearaplanendaidduid. Oahppobagadeapmi addojuvvo studeremiid lassin
maid persovnnalac¢at ja joavkkus. Oahppobagadeami ulbmilin lea doarjut
studeantta gavdnat ieZas beroStumiid ja oahppat dovdat ieZas gievravuodaid.
Oahppobagadeamis studeantta oaZZu veahki karriearaplanemiidda sihke
valljen- ja vattisdiliid ¢oavdimiidda.

ALLASKUVLLA- JA BARGOEALLIMA
OKTASASBARGU LOHKAMIID AIGGE

Nuppi désis studeanttaide ordnejuvvojit vejolasvuodat oahpasmuvvat

allaskuvlaoahpuide sihke bargoeallimii ja dan gaibadusaide. Studeremiid
aigge ordnejuvvon allaskuvla- ja bargoeallinovttasbarggu ulbmilin lea
veahkehit nuora gavdnat ieZas joatkkaoahppu- ja karriearabalga. Ammatlas
skuvllas lohkamat leat ¢atnon bargoeallimii. Studeremiid digge studeanttaide
ordnejuvvojit bargooahppanperiodat, mat addet viiddis gova boahtteva$
ammahis. Manggain Aammatlas oahppalagadusain lea oktasaSbargu
erenoamaZzit ammatallaskuvllaiguin.
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JOATKKAOAHPUIDE NUPPI DASI MAA

Nuppi dasi mannasas joatkkaoahppobaikkiide badjel bealli ohcciin valljejuvvo

universitehtii studeantadutkosa arvosaniid vuodul ja ammatallaskuvlii
studeantadutkosa ja ammatlas vuoddodutkosa arvosaniid vuodul.
Sisavaldiniskosa ja duodastusarvosaniid oktasasc¢uoggdain leat luohpan,
muhto valljemat sisavaldiniskosiin gal ain joatkaSuvvet.

Joatkkaoahpuid universitehtas dahje ammatallaskuvllas lea vejolas
alggahit maid rabas balga bokte. Rabas balggis guoska universitehta dahje
ammatallaskuvlla oahpuid, maid ¢adahemiin lea vejolas ohcat dutkkus-
studeantan universitehtii dahje Aammatallaskuvlii. Lasi rabas balgas sahtta
lohkat Oahpahusraddehusa bajasdoallan portalas opintopolku.fi/avoin-

yliopisto ja opintopolku.fi/avoin-ammattikorkeakoulu.
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® Doarvai oaddin lea eaktun bures veadjimii ja oahppamii.

® Lihkadeapmi sihke manggabealat ja dearvvaslag biepmu leat dehélagéat
juohke beaivve.

® Déssedettola$ argaritma ovddida buoremusat oahppama ja studerema.

@ Vanhen galggasii leat didolag das, mo media geavaheapmi védikkuha
nuoraide.

® Veahket nuora earuhit streassa eard hamiid ja dan, mo streassa sahtta
giehtadallat.

Dearvvaslas eallindabit dorjot nuora gillema, oahppama, lohkamiid ja
oahpuin ovdaneami. Jeavddalas manggabealat ja dearvvaslas borramus,
doarvai oaddin ja lihkadeapmi sihke planendaiddut ja digegeavaheami
halddaseapmi huksejit ovttas buori vuodu dearvvaslas$ eallindabiide.

Lea dehalas, ahte vinhemin ¢ajehat beroStumi nuora sosialalas eallimii
maiddai dalle, go dat ddhpahuvva eanas oasis sierralagan sosiala forumiin.
BeroStumi ¢ajehemiin hukset seammas luohttdmusa ieZat ja nuora gaskii.
Go lea rabas sagastallanatmosfeara, ja go dat vuodduduvva luohttamussii,
sahtat maid alkibut sdgastallat ovttas nuorain dearvvaslas$ eallindabiid
dehalasvuodas ja doarjut su daid bajasdoallamis.
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LIHKADEAPMI

@ Cohkkama vuostedeaddun darbbagat lihkadeami.

@ Lihkadeapmi virkkosmahtts ja ovddida buresbirgema. Dat
sahttad maid beavttdlmahttit oahppama.

@ Oassi drgabeaivve lihkadeamis sahttd oahkkanit das, go
sihkkelasta dahje v4zza studerenbaikai.

@ Vehéziid mielde 4lggahuvvon lihkadeapmi sahtta 4lkit saddat
eallindahpin.

@ Vuoinnazat darbbagit energiija seamma lshkai go deahkitge.

@ Dearvvaslag argabiepmu doaibmé vuostedeaddun vahkkoloahp
paherskostallamiidda.

@ Oktasag boradanbottut cahppoldgadusas ja ruovttus ovddidit
nuora holisttalag buorredili.

NAHKARAT

@ Heakkalas ja fysalas rah&an lasihit dérbbu oaddit ja gorut
dérbbaga eanet diggi dhpaiduvvat.

@ Nagirviili divvasuvva gieknalis nahkariid digge, ii guhkit
oaddimin.

@ Juos nuoras leat jotkkolas nagirvéigatvuodat, génneha jearrat
veahki studerendearvvasvuodafuolahusas.

@ Ohppojuvvon &3sit sirdasuvvet oadedettiin guhkeséigésas
radjomuitui.
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AIGEHALDDASEAPMI JA

MEDIA GEAVAHEAPMI

@ Studerema ja astoéiggi earuheapmi gaibida aiggi halddaseami.

@ Lea dehalas gavdnat déssedeattu dihtora dahje telefovnna
guovlama ja ear§ aktivitehtaid gaskkas. Dassededdui lea
erenomas$ darbu giddet fuopm&3umi, daningo maiddai stuorra
oassi studeremiin ordnejuvvo digitélalaéat. Speallan ja sosila
media lassdnan geavaheapmi suoibbuha drgga dassedeattu.

@ Dutkamusaid mielde made eambo nuorét golahit aiggis sosiala
medias dade heajut leat sin studerenbohtosat. Nuppe dafus
sosiala medias diedu juohkimii ja buvttadeapméi geavahuvvon
aigi vaikkuha positiivvalag&at oahppamii.

@ Ng. multitasken dahje manga 433i bargan balddalagaid dagaha
moivasa ja headusta vuodjuma, 438iid valbmaneami, 43siid
muitima ja oahppama. Vudolag oahppan gdibida vuodjuma

GARRENAVDNASAT

@ Garrenavdnasat vaikkuhit vahatlag&at nahkarii, muitui ja
vuodjumii.

GUIGOSAT VAHNEMII:
@ Lea didolag, gos nuorra joht4 ja geainna.
@ Ale dubme, vuoi nuorra duosta alkit muitalit 43iidis.

@ Buorre ovdagovvan suddjet nuora garrenmirkko skadain.

Lasi eastadangarrenbarggus sahttd lohkat
EHYT ry siidduin ehyt.fi


https://ehyt.fi/paihde-peli-info/tukea-eri-elamantilanteisiin/

STREASSA SAHTTA LEAT SIHKE
AVKKALAS AHTE VAHATLAS

Nuppi dassai sirdaSupmi sahtta bajidit nuora streassadasi. Muhtimassii streassa
sahtta dagahit dat, go buot leat oddasat - studerenskihparat, studeremat ja

joba studerenbaikige. Streassa sahtta dagahit maid lohkamiid bargomeari
lassaneapmi ja daidda biddjon gaibadusat. Streassa sahtta dagahit maid dovdu,
ahte ii nagot halddasit lassanan bargomeari. Muttat mearrai streassa lea
avkkalas. Heivvola$ mearri streassa doalld olbmo diccuid ja jurddaSeami bastilin,
ja dalle bargobihtdid nagoda dahkat beaktilit. FAmolas ja guhka bistan streassas
leat vahatlas vaikkuhusat buresbirgemii. Sahtta leat hastalus oahppat earuhit,
goas darbbasa vuoinnasteami ja ahpaiduvvama bargosearaid lasiheami sajis.

Studeremiin ovdaneapmi gaibida streassahdlddasandaiddu. VAnhemin sahtat
doaibmat buorrin ovdamearkan ja ¢ajehit, ahte fuolahat ieZat buresbirgemis.
Dainna lagiin maid nuorra oahppa earuhit ieZas navccaid ja fuolahit das, ahte
doalla doarvai davja vuoinnastanbottuid. Sahtat maid veahkehit nuora fuobmat,
ahte son lea bargan doarvai, go muittuhat maid son lea juo oZZon aigai. Lasi
lohkamiidda laktadeaddji streassa ja streassahalddaSeamis sahtat lohkat ee.
Nyyti siidduin: nyyti.fi.
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miellaldhki lohkamiidda.

ammatveahkeheddjiid veahki.

MUHTIMIN STREASSA
ADDEMIS SAHTTA VEAHKEHIT,
JUOS DAN BUOHTASTA
JOHTOLATCUOVGGAIDE.

@ Dilli lea halddus.

o Veadjinndvccat reahkkajit
ja astodigge geargd maid
vuoinnastit.

() Alarmere, ahte navccat leat nohkamin.

o Govve positiivva streassa.

@ Mihtilmas mearkkat leat: reagganeapmi, glundun,
berodmeahttunvuohta, muitonvéttisvuodat ja kynalas

@ Juos nuoras vuhttojit duodalag streassa mearkkat
vénhen galga dalan valdit oktavuoda studerendear
vvasvuodafuolahussii. Dilli ii leat mdhcatmeahttun,
muhto mahccan doalvu diggi ja davja darbbasuvvo
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Almmuha, ahte doaibma navccaidis ravddamus
réjis.

Sahtta oidnot atestussan, vaibasiin,
konsentraduvdnavaddun, leabuhisvuohtan
ja sierraldgan fysalag symptoman, nugo

oaivebaviasin, Coavjeddvdan dahje
nagirvattisvuohtan.

Déssedeattu ollaguhttimii darbbasuvvo nuppastus.

dehalasortnegu ja oddasit ordnet &rgga nu, ahte
bahcé aigi maid vuoinnastit ja &algalit.



JPPELOTJAHKASACEAS
4

§§%Emﬁéﬁa TZAN JA OLLES

IE

® Nuorra lahkana valddaladvuoda ja réhkadidgoahta iezas identitehta
ollesolmmoZin. Dehdlamos maid vénhemin sdhtat dahkat, lea doarjut
dén proseassa, ja leat oldmuttus dalle go nuoras lea darbu suokkardallat
jurdagiiddis ja biggohit dovdduidis. Vdnhemin don it darbbas diehtit
vastadusaid buot gaZaldagaide, muhto sahtét veahkehit nuora gavdnat
geainnu eallinbalgasis.

Nuora Saddan valddalazZan ja ieh¢anasasan lea stuorra earahus sihke

nurrii ahte dutnje vinhemin. Eallin ollesolmmoZin $addi nuorain sahtta leat
muhtimin hastaleaddji, muhto maiddai balkkaSeaddji. Lotka ovttasorrun

ja ovttas vasihuvvon 4igi bearrasiin lea dehalas. Ovttas dahkan ii darbbas
leat miige spesialaid, baicce ovdamearkan oktasa$ boradanbottuin dahje

tv geah¢Camiin ceavza guhka. Vaikko nuorra darbbasa saji Saddat ie§
ieh&anis, darbbasa son dan dihte du vinhemin. Cajet sutnje, ahte berostat
sus ja ahte leat su varas. Guldal ja roahkasmahtte ja leat su varas. Guldal ja
roahkasmahtte. Doala badjin buori sagastallangaskavuoda ja atmosfeara, gos
geah¢caleamit ja feaillaid dahkamat leat lobalaécat. Leage ilolas ja ¢eavlai
ravasnuvvi nuorastat!
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VANHEMPAINLITTO

HEM OCH SKOLA

Suoma Vanhemiidlihttu « Hem och skola

TEAKSTA Katarina Perander-Norrgérd, Férbundet Hem och Skola
& Minna Palmu, Suomen Vanhempanliitto

GOVAT JA MAHCCUN Hanna Siira

SAMAS Raila Pirinen

Oahpistan gihpa lea buvttaduvvon Kuluttajaosuustoiminta foandda ruhtademiin.
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