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TAU s TAT I E D OT Vanhempien korkein koulutustaso

Vastaajia: —
7168 vanhempaa 32 % ammattitutkinto
Toisella asteella opiskelevien nuorten 4 % ylioppilastutkinto
vanhemmille suunnattu Vanhempien 29 % alempi AMK tai korkeakoulututkinto

barometri on Suomessa ensimmainen
laatuaan. Kysely toteutettiin verkko-
kyselyna. Vastaukset kerattiin 30.11.— Lapsen koulukieli
18.12.2022 valisené aikana.

34 % ylempi AMK tai korkeakoulututkinto

82 % suomenkielisessa 8 % ruotsinkielisessa koulutuksessa

Lapsen sukupuoli

44 % tyttd 54 % poika

86 % vanhemmista koki,
etta oppivelvollisuuden

Lapsen ika

88 % oli 16-/17-vuotiata

laajentuminen 18-vuoden
ikd&n on hyva asia.

83 % lapsista kuului laajennetun oppivelvollisuuden piiriin

Lapsi opiskelee

37 % ammatillisessa koulutuksessa tytot 25 %  pojat 47 %
57 % lukiossa tytot 69 %  pojat 47 %
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Tuen tarve ja oppilaitoksen tuki

Ei, nuorella ei ole tarvetta tuelle.

En osaa sanoa

Vanhempien koulutustausta nakyi nuorten opiskelupaikan valinnassa.

Mita koulutetumpi vanhempi sita todennakdisemmin nuori opiskeli lukiokoulutuksessa.
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NUORTEN ARKI
OPPILAITOKSESSA

Nuoren opinnot

Lapseni kday mielellaan koulua

Luotan vanhempana siihen, etta lapseni suorittaa opintonsa loppuun

Oppitunneilla on hyva opiskelurauha: ammatillinen 69 %, lukio 84 %
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Vanhempien tyytyvaisyys
viimeisen kuuden kuukauden aikana

Lapsen koulussa viihtyminen

Lapsen sdannollinen koulussa kdyminen

Lapsen halu menna kouluun

Lapsen opinnoissa jaksaminen

Lapsen opiskelumotivaatio

Lapsen suoriutuminen opinnoissa

Lapsen oikeudenmukainen kohtelu

Koulun turvallisuus

Kouluruokailun jarjestdminen

Huoli opinnoissa jaksamisesta: ammatillinen koulutus 15 %, lukio 26 %

Huoli opinnoissa jaksamisesta: tyttéjen vanhemmat 27 %, poikien vanhemmat 11 %
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Koulupoissaolot

Olen joskus hyvaksynyt lapseni poissaolon,
valkka poissaololle ei minusta ole ollut valttamé&atonta syyta

Mlnulle on tarkeéa, ettd lapseni kdy sdanndllisesti koulussa

Tledan miten p0|ssaoI0|h|n puututaan Iapsenl oppllaltoksessa

Mlelestanl oppilaitoksen tapa puuttua poissaoloihin on toimiva

Poissaoloista ja niihin puuttumisesta on keskusteltu vanhempien kanssa
eS|m vanhempainillassa tai vastaavassa

Tledan millaisia tukitoimia oppilaitoksessa on tarjolla,
mikali eri syistd johtuvia poissaoloja alkaa kertya

SUOMEN VANHEMPAINLIITTO « FORBUNDET HEM OCH SKOLA | FINLAND ¢ VANHEMPIEN BAROMETRI - toinen aste



Koulupoissaolot En osaa
Kylla Ei sanoa

Oppilaitoksessa on kannustettu vanhempia kiinnittdmaan huomiota

opiskelijoiden koulunkayntiin liittyvien ongelmien varhaisiin merkkeihin 41 % 28 % 31 %

Oppilaitoksessa tehdaan riittdvasti yhteisty6ta

vanhempien kanssa poissaoloihin puuttumisessa 30 % 14 % 56 %
Tiedin, Oppilaitoksen tapa puuttua Poissaoloista ja niihin puuttumisesta
miten poissaoloihin puututaan poissaoloihin on toimiva on keskusteltu vanhempien kanssa

ammatillinen 64 %, lukio 72 % ammatillinen 49 %, lukio 57 % ammatillinen 47 %, lukio 83 %
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apsen koulunkdynnin huolenaiheita
koskevaan avoimeen kysymykseen
vastasi 2338 vanhempaa. Vanhempien
vastaukset vaihtelivat suuresti. Erityisesti heita
huolettivat yksindisyys ja ryhméyhteisén puute
nuorten keskuudessa, tydtahti, vaatimukset ja
jaksaminen, oppilaiden kohtelu, opettajien osaa-
minen seka opetuksen puute, kodin ja koulun
vélisen yhteydenpidon puute seké kouluruokailu.

Erityisesti lukiolaisten vanhemmat olivat huo-
lissaan nuoren yksinédisyydestd ja yhteisollisyy-
den véhyydesta oppilaitoksessa. Vastauksissa
korostui oman ryhméan puute luokattomassa
lukiossa. Vanhemmat korostivat myés korona-
viruspandemian vaikutuksia nuorten sosiaalisiin
suhteisiin. Osa nuorista oli eristaytynyt pande-
mian aikana kotiin eika ollut sen jalkeen saanut
yhteyttd koulukavereihinsa ja ystaviinsa.

Verrattain iso osa vanhemmista ei osannut vastata

oppilaitoksen toimintaan liittyviin vaittamiin

oppilaitos huolehtii, ettei opiskelijaa jateta yksin (40 %)

oppilaitos panostaa hyvaan ryhmahenkeen opetusryhmissa (34 %)

oppilaitoksen aikuiset ovat kiinnostuneita opiskelijoiden parjaamisesta (28 %)

oppilaitos kannustaa opiskelijoita yhteistyohon keskendan (34 %)

oppilaitos puuttuu kiusaamiseen riittavan tehokkaasti (63 %)

Lukiolaisten vanhempien vastauksissa korostui
myds huoli lukion tydtahdista ja vaatimuksista
sekéd jaksamisesta opinnoissa. Vanhemmat
olivat huolissaan my®és siita, etta lukiossa kes-
kityttiin niin paljon ylioppilaskirjoituksiin ja jatko-
opintojen valintaan sen sijaan, ettd nuori saisi
olla nuori ja hanella olisi aikaa my6s muuhun
kuin opiskeluun. Myds koulupaivéan jalkeinen
tyémaara huolestutti monia vanhempia. Opis-
kelijoiden kohtaaminen, opettajien osaaminen
ja opetuksen puute tuli ndkyvéaksi vanhempien

vastauksissa. Erityisesti ammatillisessa kou-
lutuksessa opiskelevien nuorten vanhemmat
olivat huolissaan lahiopetuksen puutteesta ja/
tai vapaapaivien ja itseopiskelun méaarasta.

Vastaajat pohtivat myos kouluruoan laatua, ruo-
an riittavyytta ja ruokailun liian kireaa aikataulua,

joka voi johtaa siihen, ettei nuori syd koulupéivan

aikana lainkaan.
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Suositukset

0 Yksittaisten ryhmaytymispai-
vien tai tapahtumien lisaksi tulee
vahvistaa yhteisollisyytta oppilai-
toksen arjessa paivittain.

SUOMEN VANHEMPAINLIITTO e

0 Vanhemmille tulee avata sel-
keédsti, miten oppilaitos puuttuu
poissaoloihin ja miten heidan van-
hempana tulee toimia poissaoloti-
lanteissa.

0 Vanhempia tulee kannustaa
kiinnittdmaan huomiota koulun-
kaynnin ongelmien varhaisiin merk-
keihin (esim. toistuvat mydhasty-
miset, paansarky, ahdistuneisuus,
jannittyneisyys) ja olemaan niista
matalalla kynnyksella yhteydessa
oppilaitokseen.
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TUKI OPINNOISSA

ppilaitoksen tarjoamaa tukea ja sen

toimivuutta koskevaan avoimeen kysy-

mykseen vastasi 1373 vanhempaa.
Vanhempien kokemukset oppilaitoksen tarjo-
amasta oppimisen tuesta ja sen toimivuudesta
vaihtelivat, mutta lukiolaisten ja ammatillisen
koulutuksen opiskelijoiden vanhempien koke-
mukset olivat samansuuntaisia.

Osa vanhemmista koki, ettd monenlaista tukea
on tarjolla ja henkilékunta oli aidosti kiinnostunut
nuorista. Toiset vanhemmista kokivat, etta op-
pilaitos on suunnitellut antavansa tukea, mutta
vanhemmat eivat tieda, toteutuuko se.

SUOMEN VANHEMPAINLIITTO e

Vanhemmat toivat esiin, ettd vaikka oppilaitos
tarjoaisi aktiivisesti tukea, tuki ja nuori eivat nay-
t4 aina I6ytavan toisiaan. Nuorten voi olla vaikea
hyvéksya tarjottua tukea, koska se on kiusallista
ikatovereiden silmissé, heidat voidaan leimata
erilaisiksi tai he pelkaavat kiusaamista. Osa puo-
lestaan koki, etta tuen saanti on nuoren itsensa
vastuulla ja kynnys tuen hakemiseen voi olla
liian korkea. Nuoret eivét tieda tukimuodoista
tarpeeksi tai kuka sitd antaa. Vaikka tukea olisi
saatavilla, vanhemmat eivat pitaneet sita aina
tarkoituksenmukaisena ja/tai riittdvana nuoren
tarpeisiin. Tukea ei pidetty aina yhtendisena eika
sen antamista jarjestelmallisena.

Tuki ja nuori eivat

- Osa vanhemmista koki, etté oppilaitos ei ole
tarjonnut tukea resurssien puutteen, tuen vaa-
tivuuden, henkildkunnan epapatevyyden tai

haluttomuuden, opettajien seka tuki- ja opis-
kelupalveluiden valisen yhteistydn puutteen tai
heikkouden vuoksi. Vanhemmat toivat myds

esiin, etta oppilaitokset eivat ole tiedottaneet
vanhemmille riittavasti siita, millaista tukea on
tarjolla tai keneen heidén tulisi olla yhteydessa
~ tukeen liittyviss4 asioissa.

naytéa aina I0ytavan toisiaan,

FORBUNDET HEM OCH SKOLA | FINLAND e

VANHEMPIEN BAROMETRI - toinen aste



Suositukset

0 Oppilaitoksessa tulee kiinnittaa
huomiota luottamuksen rakentami-
seen vanhempien kanssa, jotta van-
hemmat voivat olla oppilaitokseen
yhteydesséd matalla kynnykselld, kun
huoli lapsesta heraa.

0 Vanhemmille tulee avata opiske-
lun tuen muotoja ja kenen puoleen
tukiasioissa tulee kaantya.

SUOMEN VANHEMPAINLIITTO

0 Vanhemmille tulee avata, mi-
ten nuoren tuki on jarjestetty ja mi-
ten se toteutuu kaytdnndssa. Myos
vanhempien kokemuksia tulee kuulla
nuoren tukea suunniteltaessa.

0 Opiskelun tuki tulee jarjestaa
niin, ettei se ole nuorta leimaavaa.
Kodin ja oppilaitoksen tulee tehda
yhteisty6ta ja rohkaista nuorta otta-
maan tukea vastaan.
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IKODIN JA OPPILAITOKSEN YHTEISTYO

. . coq oo Taysin tai Taysin tai
Vanhempien yhteistyohon jokseenkin jokseenkin  En osaa
111ttYV8.t né.kemykset samaa mielta eri mielta sanoa

Amma- Amma-

Saan vanhempana riittdvasti tietoa lapseni opintojen rakenteesta tifinen Hukio tilinen Hukio ek
(esim. oppiaine- ja opintovalinnoista, tutkinnon sisallésta ja opintojen toteutuksesta) 53 % 63 % 44 % 36 % 2%
Saan vanhempana riittdvasti tietoa lapseni opintojen etenemisesta 52 % 69 % 45 % 30 % 2%
Saan positiivista palautetta lapseni opinnoista 36 % 36 % 55 % 55 % 9 %
Saan riittdvan ajoissa tietoa lapseni opintojen etenemiseen liittyvista huolista 28 % 25 % 34 % 29 % 43 %
Saan riittdvan ajoissa tietoa lapseni hyvinvointiin liittyvista huolista 27 % 26 % 29% 26% 46 %
Saan oppilaitokselta riittavasti tietoa opiskeluhuollon palveluista 60 % 69 % 31 % 24 % 8 %
Oppilaitos kannustaa vanhempia yhteistyéhdn oppilaitoksen kanssa 53 % 62 % 32 % 25 % 14 %
Minua kuullaan lapseni opiskelua koskevissa asioissa 50 % 45 % 25% 24 % 29 %
Kerron matalalla kynnyksella opettajalle tai muulle oppilaitoksen

henkildstoélle lapseni opintoihin liittyvista huolista 74 % 64 % 16 % 24 % 12 %
Annan positiivista palautetta oppilaitokselle 50 % 49 % 27 % 30 % 22 %
Olen saanut oppilaitokselta konkreettisia vinkkeja ja neuvoja,

miten voin vanhempana tukea lapseni opiskelua 29 % 42 % 52 % 43 % 17 %
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Vanhempien yhteistyohon
liittyvat nakemykset

Tiedén, kehen voin vanhempana olla yhteydessé lapseni opintoihin liittyvissa asioissa

Luotan lapseni oppilaitokseen ja henkilékuntaan

Kodin ja oppilaitoksen valinen viestinta

Tyytyvaisid kodin ja oppilaitoksen valiseen viestintaan

Saavat riittavasti tietoa oppilaitoksen toimintaan liittyvista asioista
Tyytyvaisia oppilaitoksen viestintdkanaviin

Pitavat viestintaa selkeana

Opettajat ja oppilaitoksen muu henkiléokunta on helppo tavoittaa

Loytavat helposti tietoa oppilaitoksen verkkosivuilta

ammatillinen koulutus
ammatillinen koulutus
ammatillinen koulutus
ammatillinen koulutus

ammatillinen koulutus

kaikki vanhemmat

60 %
62 %
81 %
13 %
62 %

60 %

lukio
lukio
lukio
lukio

lukio
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18 %
91 %
86 %
68 %



odin ja oppilaitoksen yhteisty6té kos-
kevaan avoimeen kysymykseen vastasi
1746 vanhempaa.

Osa vanhemmista oli tyytyvaisia kodin ja oppilai-
toksen yhteistydohdn. He kokivat, etta yhteistyd
on avointa ja aktiivista. Toisten mielesta yhteistyo
on hyvin vahaista tai sité ei ole lainkaan, ja van-
hemmat kokivat jaadvansa lapsensa koulunkayn-
nin ulkopuolelle.

Suurin osa avokysymykseen vastanneista van-
hemmista toivoi yleisen tiedottamisen liséksi
ajantasaista, sdanndllista ja avointa viestimista
oman lapsen opiskelujen etenemisesta, jotta he
voisivat olla paremmin oman lapsensa tukena
ja reagoida mahdollisiin haasteisiin nopeasti.
Séaénndllista viestintaa toivottiin myds silloin,
kun lapsen opinnot etenevat suunnitellusti. Van-
hemmat toivoivat myds positiivista palautetta
oman lapsensa opinnoista. Vanhemmat kokivat,
ettd kodin ja koulun valinen viestintd vdhenee
peruskoulusta toiselle asteelle siirryttdessa.

SUOMEN VANHEMPAINLIITTO e

Henkil6kohtaisia tapaamisia ryhmanohjaajan tai

vastuuopettajan kanssa toivottiin. Tapaamisia
pidettiin tarkeind myos silloin kun lapsi menestyy
opinnoissaan hyvin. Myés Wilma- tai vastaavien
| merkintdjen kayttamista pidettiin tarkeéna ja
- niiden kayttéon toivottiin yhtenaisia kaytantoja
oppilaitoksen sisélla. '

Osa vanhemmista koki, ett& toisella asteella
opiskelevan nuoren kuuluukin ottaa enemman
vastuuta omista opinnoistaan eik& kodin ja op-
pilaitoksen yhteisty6lle ndhty olevan varsinaista
.~ tarvetta, etenkin jos nuoren opinnot etenivét.
Toisaalta vanhemmat korostivat, ettd, kun op-
.~ pilaitoksessa heraa nuoresta huoli, kotiin otet-

taisiin yhteyttd matalalla kynnyksell3, jotta tilan-
teeseen voidaan yhteisty6ssa reagoida ennen
kuin haasteet kasvavat suuremmiksi.

Vanhemmat toivoivat, ettd toisen asteen
opintojen aikana jarjestettaisiin vanhempainil-
toja useammin kuin kerran ja my6s opintojen
eri vaiheessa. Oppilaitoskohtaisten vanhem-
painiltojen rinnalle toivottiin ryhmakohtaisia
vanhempainiltoja. Vanhemmat pitivat tarkeana,
ettd he paasevat tutustumaan oppilaitokseen,
oppilaitoksen henkildstoon ja toisiin vanhempiin.
Vanhempainilloissa jaettua tietoa toivottiin jaet-
tavan myds niille vanhemmille, jotka eivat paas-
seet osallistumaan.

Ajantasaisen viestinnan tarkeytta perusteltiin niin alaikdisen kuin
itsenaistyvan nuoren tukemisen seka oppivelvollisuuteen liittyvan van-

hempien vastuun nakdkulmista. Vanhemmat toivat myés esiin, etta
yhteistydssa tulisi kuulla ja kohdata vanhempien esiin tuoma huoli ja
kokemukset.
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Moni vanhempi piti tarkeéana, ettéa yhteistyo jat-
kuu kodin ja oppilaitoksen vélilla jollain tavalla
myo&s sen jalkeen, kun nuori on tullut taysi-
ikaiseksi.

Avoimeen kysymykseen siita, millaisiin vanhem-
painiltoihin vanhemmat haluaisivat osallistua,
vastasi 2286 vanhempaa. Osa vanhemmista
kannatti etdvanhempainiltoja tai ainakin van-
hempainillan jarjestamista hybriditilaisuutena

takia. Toiset kaipasivat lahivanhempainiltoja,
jotta voisivat tutustua lapsen oppilaitokseen
ja opettajiin etenkin opintojen alkuvaiheessa.

Oman lapsen ja nuoren oman luokan tai ryhméan
vanhempainillat koettiin hyddyllisemmiksi kuin
koko oppilaitoksen yhteiset vanhempainillat.

Vanhempainiltojen sijaan tai niiden rinnalle toi-

vottiin myds mahdollisuutta keskustella opet-

tajien kanssa oman lapsen opinnoista ja niiden

etenemisesta.

’ Moni toivol, etta
yhteisty© jatkuu kodin ja
oppilaitoksen valilla
myOs sen jalkeen,
kun nuori on tullut
taysi-1kaiseksi.

pitkien valimatkojen tai vanhempien tydaikojen

Vanhempainilta tai vastaava on jarjestetty ammatillinen koulutus 82 % lukio 94 %
Vanhempainiltaan tai vastaavaan osallistui ammatillinen koulutus 63 % lukio 74 %
Kokee vanhempainillat tai vastaavat tarkedaksi ammatillinen koulutus 87 % lukio 80 %
Vanhempainiltoja tai vastaavia jarjestetaan enemman

kuin kerran opintojen aikana ammatillinen koulutus 20 % lukio 51 %
Tavannut vastuuopettajan tai ryhmanohjaajan kanssa ammatillinen koulutus 48 % lukio 28 %
Osallistunut HOKS /HOPS-keskusteluun ammatillinen koulutus 27 % lukio 15 %
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Osa vanhemmista kaipasi tiiviitd, asiapitoisia
vanhempainiltoja, osa taas toivoi vanhempai-
niltoihin toiminnallisuutta ja toisiin tutustumista.
Vanhemmat toivoivat vanhempainiltoihin kes-
kustelua myds nuorten hyvinvoinnista ja siita,
miten kotona voidaan tukea nuorten opiskelua
ja jaksamista. My6s nuorten mukana oloa van-
hempainilloissa ehdotettiin.

Avokysymykseen siitd, mistd vanhemmat halu-
aisivat keskustella opettajan tai oppilaitoksen
henkiléstén kanssa henkilokohtaisesti vastasi
2444 vanhempaa. Avovastauksissa erottui kuusi
teemaa.

Vanhemmat toivoivat toisen asteen opintojen ja
koko koulutusjarjestelman parempaa avaamista
vanhemmille heti opintojen alkamisvaiheessa.

Osalle vanhemmista opiskelu toisella asteella

on vierasta. Myd&s tietoa mahdollisista jatko-
opinnoista ja tydelamaan siirtymisesta toivottiin.

SUOMEN VANHEMPAINLIITTO

,’ Vanhemmat toivoivat vanhempainiltoihin
keskustelua myos nuorten hyvinvoinnista
ja sita, miten kotona voidaan tukea nuorten
opiskelua ja jaksamista.

Yleisimpia syita siihen, miksi vanhempi ei osallistu-
nut vanhempainiltaan, olivat tybesteet, lian myodhaan
ilmoitettu ajankohta tai muut aikataululliset syyt,
sairastuminen ja se, etta toinen vanhemmista osallistui.

Yleisin syy siihen, miksi vanhemmat eivét olleet
mukana HOKS / HOPS suunnitelmien laadinnassa
oli, ettd vanhemmat eivat ole naista tietoisia.
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Vanhemmat haluavat keskustella opettajan /
muun henkilokunnan kanssa

Opintojen rakenteista, ainevalinnoista ja niiden vaikutuksista jatko-opintoihin, urasuunnitelmiin ja tyéllistymiseen.
Nuoren opintojen edistymisestd, opinnoissa parjaamisesta ja positiivisesta palautteesta.

Nuoren opiskelumotivaatiosta, opiskelutaitojen tukemisesta seka tuen tarpeesta.

Nuoren hyvinvoinnista, jaksamisesta ja poissaoloista.

Nuoren sosiaalisista suhteista ja ryhmaytymisesta.

Koulutuksen rakenteesta ja toteutuksesta (l&hiopetus, aikatauluttaminen, vaatimukset suhteessa opiskelutaitoihin,
opetuksen laatu ja menetelmat).

,, Vanhemmat toivoivat toisen asteen opintojen ja koko
koulutusjarjestelman parempaa avaamista vanhemmille
heti opintojen alkamisvalheessa.
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Suositukset

0 Kodin ja oppilaitoksen yhteis-
ty6ta tulee tiivistdd. Seké yksilol-
lista ettd yhteisdllista yhteistyota
tarvitaan myds toisella asteella.

0 Vanhemmille tulee avata
opintojen rakennetta, opiskeluva-
lintoja ja koko koulutusjarjestel-
maa heti, kun nuori aloittaa opin-
not. Opintojen aikana tulee kayda
keskusteluja jatko-opinnoista ja
tyéelaman mahdollisuuksista.

SUOMEN VANHEMPAINLIITTO e

0 Vanhempien tulee saada tie-
toa nuoren opintojen etenemista
saanndllisesti, jotta he voivat tu-
kea nuoren opintoja kotona.

0 Vanhemmille tulee viestia ak-
tiivisesti ryhmaa ja opiskelua kos-

kettavista ajankohtaisista asioista.

0 Vanhemmat kaipaavat myds
positiivista palautetta nuoren
opinnoista ja vahvuuksista.

0 Vanhemmille tulee hyvissa

ajoin kertoa, miten kodin ja oppi-
laitoksen yhteistyd muuttuu nuo-
ren tayttdessa 18 vuotta ja kuinka
vanhemmat voivat olla edelleen
itsenaistyvan nuoren tukena.
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ARKI JA KASVATUS KOTONA

Olen Olen
Miten tyytyvainen olet seuraaviin R I I
asioihin, kun ajattelet lastasi? tyytyvainen  huolissani sanoa
Nuoren kaverisuhteet 85 % 14 % 1%
Nuoren fyysinen terveys 89 % 11 % 0,1 %
Nuoren liikkuminen 79 % 21 % 1%
Nuoren psyykkinen terveys 82 % 18 % 1%
Nuoren nukkuminen 77 % 23 % 0,3 %
Nuoren ruokailutottumukset 83 % 17 % 0,2 %
Nuoren energiajuomien kaytto 85 % 13 % 3 %
Nuoren digilaitteiden parissa viettama aika 64 % 35 % 1%
Nuoren harrastusten ja muun eldman tasapaino 80 % 19 % 2%
Nuoren rahankaytto 90 % 10 % 1%
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Olen ollut huolissani seuraavista
asioista viimeisten kuuden
kuukauden aikana

Nuoren yksinaisyys

Nuoren netissa ja peleissd kohtaamat asiat

Nuoren nikotiinituotteiden kaytt6

Nuoren kiusatuksi joutuminen

Nuoren paihteiden kaytté (alkoholi, huumeet)

Nuoren osallistuminen kiusaamiseen

Huolenaiheita

Huolissaan oman lapsensa psyykkisesta terveydesta tyttojen vanhemmat 25 % poikien vanhemmat 12 %
Huolissaan oman lapsensa ruokailutottumuksista tyttdjen vanhemmat 19 % poikien vanhemmat 14 %
Huolissaan harrastusten ja muun elaman tasapainosta tyttéjen vanhemmat 21 % poikien vanhemmat 17 %
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Ilonaiheet

Hyva ja avoin vuorovaikutus oman lapsen kanssa.
Luottamus nuoren omaan paatéksentekokykyyn.
Nuoren sosiaaliset suhteet ja harrastukset.
Nuoren elamanmyodnteinen asenne.

Oma lapsi ja vanhemmuus.

Huolenaiheet

Nuoren arkirytmi ja arjenhallinta.

Nuoren vahainen liikkuminen.

Nuoren yksinaisyys.

Nuoren riittdmattémat opiskelutaidot ja
kyky ottaa vastuuta omasta oppimisesta.
Nuoren jaksaminen opinnoissa.
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Vanhempana oleminen on
hienointa, mitd yleensa
vol olla. On paljon
enemiman positivisia
puolia kuin negatiuvisia.
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VANHEMPIEN TUEN
TARVE OPPILAITOKSILTA

Vahemman tukea

Mihin seuraavista toivoisit B i
vanhempana saavasi tukea oppilaitoksesta?

Kiusaaminen 8 %

Nuorten opiskeluvalintoihin liittyvissé asioissa 48 %
....................................................................................................................................................................................................................... Paihteet 6 %

Nuorten opiskelutaitoihin liittyvissé asioissa 43 %
"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" Nuorten vapaa-aikaan
Nuorten opiskelumotivaatioon liittyvissa asioissa 40 % liittyvat asiat 5 %
Nuorten opiskelu-uupumukseen liittyvisséd asioissa 31 %

ltsenaistyvan nuoren tukena olemiseen liittyvissé asioissa 26 %

Nuorten psyykkiseen terveyteen liittyvissa asioissa 23 %

Nuorten nukkumiseen ja palautumiseen liittyvissa asioissa 22 %

Nuorten digilaitteiden parissa viettdmaan aikaan liittyvissa asioissa 22 %
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ARKI KOTONA

Ota kantaa vanhempana
olemiseen liittyviin vaittamiin

Nuoren kasvattaminen ja tukeminen vaatii minulta paljon voimavaroja

N&en oman tulevaisuuteni valoisana
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Vanhemmuus

Toisella asteella opiskelevan nuoren , Vanhemmuudesta on tehty temppurata, mista

vanhempana oleminen voi tuntua haastavalta el aina ole helppo suoriutua. Vanhemmille
asetetut vaatimukset ovat kylla ajateltu varmasti

“Sitéd kokee melkoista riittdmattémyyden tunnetta, kun ei voi auttaa ]apse_n parhaaksj. ]OS tulee onge]mja, torvoisin,

lastaan kouluun liittyvissa asioissa. Tehtavat ovat niin vaikeita, ettei ettd niitd ratkotaan ystava Jlisesti eiké syyttaen.

minusta ole 1aheskaan aina auttajaksi. Kirjat ovat kaikki koneella ja Moni ei uskalla pyytdd apua vanhemmuuteen,

niiden kautta opiskelu on mahdotonta, joten en pysty edes siten koska pe]kéé syyttévéa' ubtautumista ]-a entists

virkistdmaan muistiani. Koulun aiheuttama suuri ahdistuksen méaara . ]

iy Y ) o valkeammaksi muuttuvaa temppurataa.
nakyy lapsessani ja voimattomuus sen edessa on hetkittain todella
rankkaa.”

Vanhemmuuteen liittyvia vaitteita koskevaan avoimeen kysymykseen vastasi yhteensa 638 vanhempaa.
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Haastava perhetilanne haastaa
myos vanhempana olemista

“Nepsylasten vanhemmat ovat vasyneita yhteiskunnan luomien
standardipaineiden alla.”

, ’ Olen leski ja siksi lasteni yksinhuoltaja.
Yhden vanhemman arki el aina
ole helppoa eikd minulla ole
volmavaroja nuoren tukemiseen ja
mahdollisuutta esimerkiksi hdnen
koulutyonsa valvomiseen tarkemmin,

Tukea nuorelle ja perheelle

“Ymmarran tdman syksyn lukiolaisen aiti -kokemusteni jalkeen
entista paremmin omien oppilaitteni huoltajien pettymyksen, kun
lasta ei tueta tarpeen mukaisesti systeemeiss3, joiden ainoaksi
funktioksi luulisi lapsen hyvinvoinnin varmistamisen. Jaksan, koska
tiedan lapseni oikeudet ja velvollisuudet. Osaan vaatia, koska tiedan
opettajien oikeudet ja velvollisuudet. En jaksaisi katsoa vieresta
lapseni karsimysta, jos en lainkaan tietaisi, miten hanta voisi auttaa
tai minulla ei olisi silihen muita tarvittavia resursseja.”
“Pikkulapsen vanhempana sain tietoa, pienen koululaisen van-
hempana myads, teinin vanhempana tiedon puute on huutava.”

, Yksin on riittamaton olo viikoittain.
Jakamaton huoli on suurl.

SUOMEN VANHEMPAINLIITTO « FORBUNDET HEM OCH SKOLA | FINLAND ¢ VANHEMPIEN BAROMETRI - toinen aste



Perheen taloudellinen tilanne
huolestuttaa monia vanhempia

“Tybelama vie valtavasti energiaa vanhempana ololta, liséksi talou-
dellinen tilanne on haasteellinen. Maksuton toinen aste on erittain
hienoa asia, mutta koulun oheistapahtumat vievat yksinhuoltajalta
paljon rahaa, etenkin nyt kun elamisen kustannukset nousseet hur-
jasti. Lapsi on térkein.”

“Taloudelliset asiat ahdistavat talla hetkella. Kumpikin vanhem-
mista kdymme t6issa. Mina teen kolmeakin eri tyéta valilla, mutta
rahat eivat meinaa millaéan riittdd peruselamiseen. Lapset eivat saa
tarpeeksi usein uusia vaatteita tai harrastuksia, joita haluaisivat.
Eiké ole varaa perheena kdyda missaan. Tama ahdistaa ja harmittaa
eniten. Samoin se, etté ei ole aikaa tarpeeksi perehtya kunnolla
lasten opintoihin ja antaa niissé tukea.”

” Ko6yhéand on hankala olla hyvad vanhempi.

Nuoren tukena oleminen ja tulevaisuususkon
yllapitdminen on tarkeaa

“Vanhempana oleminen on hienointa, mita yleensa voi olla. On
paljon enemmaé&n positiivisia puolia kuin negatiivisia. Huolissaan
tietenkin saa koko ajan olla, mutta uskon kuitenkin, etta lapseni
tulee parjaddméaan elamassaan.”

“Nuoren vanhempana oleminen on térkeaé ja ihanaa aikaa. Yh-
teys hdneen on hyva. Arvostamme toisiamme ja asioista sovitaan
keskustelemalla. Upea tyyppi kasvamassa lapsesta aikuiseksi ja
nain haastavassa ajassa. Olen ylpeéd hénest3, itsestani. Hyvin me
on vedetty tdma osuus elamaa!”

“Ei tarvitse huvipuistoihin |&hted, elama teinin kanssa on yhta
vuoristorataa. Siind on vain opeteltava pitamaan paa kylména,
muistettava pitdad omat silmat auki, vaikka jannittaisikin ja muistet-
tava, ettd kerran olin itsekin nuori ja hyva minusta silti tuli.”
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TOIMIVA KODIN JA OPPILAITOKSEN VALINEN
YHTEISTYO EDELLYTTAA LUOTTAMUSTA

Aloitetaan yhteistyd myoOnteisella vuorovaikutuksella heti nuoren aloittaessa opinnot.
Viestitddn avoimesti, ajantasaisesti ja sdanndllisesti opinnoista ja oppilaitoksen arjesta.

Kohdataan ja kuullaan nuori arjessa.
Puututaan varhain, kun huoli nuoresta heraa.

Toimitaan yhdesséa yhteisen tavoitteen eteen — nuorten hyvinvoinnin ja oppimisen puolesta.

Suomen
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