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Jos lapsesi ei voisi

laimédinsi tyytymittomim-
| miit ylikoululaiset loytyviit

Itd-Uudeltamaalta. Joka
e Viidles porvoolainen perus-
koulun 8-9 luokkalainen kokee
itsensi yksindiseksi. Miiri on
liki kaksinkertaistunut kahdessa
vuodessa. Yhii useampi ei pysty
juuri koskaan keskustelemaan
vanhempiensa kanssa omista
asioistaan. Vain joka toinen syt
aamupalaa paivittidin. Liian vihin
nukkuvien méidri on noussut
merkittivisti.

Porvoolaisilla 4-5 luokkalaisilla
tytoilld on mielialaan liittyvia
ongelmia jo lihes 30 %:lla, kun
kaksi vuotta aiemmin 18 %. Joka
neljis kokee koulukiusaamisen
jatkuneen tai pahentuneen kiu-

LG0T
Marika Salomaa
Liilanvahan

, nukkuvien
maara on noussut
merkittavasti.

\_|

2021
N

hyvin, tahtoisitko tietdd?

saamisesta kertomisen jilkeen

- méiri on tuplaantunut kah-
dessa vuodessa. Joka kymmenes
porvoolainen 4-5 luokkalainen
ei nuku tarpeeksi. Yhti moni

on kokenut fyysisti vikivaltaa
viimeisen lukuvuoden aikana.
Samassa ikiluokassa joka toinen
ei uskalla sanoa luokassa omaa
mielipidettédin.

Ahdistuneisuutta, masennusta,
mitittomia aamupaloja ja lilan
vilhilisifi unia. Lisdfintynytti sek-
staalista hdirintid. Hitkdhdyt
tavid, vai mita? Jos tietiisit, etti
tillaisia tuloksia on sidnnollisesti
saatavilla lukuisista porvoolaisista
ikiiluokista - ja miki vaikuttamis-
mahdollisuuksien nikokulmasta
merkityksellisinti, koulukohtai-

sesti - haluaisitko kuulla enem-
min? Pyrkisitké muuttamaan
asioita siltd osin kuin voit?

Moni lapsi ja nuori ei voi hyvin,
kertovat uusimmat THL:n valta-
kunnallisen kouluterveyskyselyn
tulokset. Tulosten luotettavuuden
takaa laaja kokonaisotos.

Valtakunnallisen vertailtavuu-
den kyselyt kertovat laajasti por-
voolaisten koulujen ikiluokista.
Niihin on tartuttava vakavuudel-
la, tai heitimme hukkaan mah-
dollisuuden parantaa lastemme
hyvinvointia.

Pysdyttavit luvut vahvistavat,
ettii vastuu on yhteinen. Unel-
mien kotikaupungissa meisti jo-
kaisen. Koulun ja kodin, muiden
lasten lihelli olevien. Tulokset

ovat hyvin tirkeitd myos oppilai-
den itsensi tiedettiviiksi, lasten
kielelli kiisiteltiviiksi.

Porvoon kaupunki on linjan-
nut, ettd tulokset kisitelldin kau-
punkitasolla ja toimenpiteet ulo-
tetaan luonnollisesti moninaiseen
péaiitoksentekoon saakka. Kussa
kin koulussa rehtorilla on lisiiksi
vastuu joulukuussa julkaistavien
koulukohtaisten tulosten ki-
sittelyyn ottamisesta avoimesti
oppilaiden, huoltajien ja koulun
henkiloston kanssa. Lihtokoh
tana on yhteisen vastuun kautta
avata, ei salata.

Koska jokainen lapsi on tirkei.

@ Kirjoittaja on purmulalnen per-
heenditi ja vanhempain-toimija.




Keskidssa lasten ja nuorten hyvinvointi — 2022
vaikutetaan ja tehdaan paatoksia faktoin

Jarjestimme Terveyden- ja
hyvinvoinnin laitos THL:n ja
kaupungin koulutuspalvelujen
kanssa tilaisuuden, jossa
kasittelimme
kouluterveyskyselyn (2021)
tuloksia valtakunnalliset
tulokset vs. Porvoo

Kouluterveyskyselyn tuloksia, Porvoo
ySKysely ; — Tulosten pohjalta

teemoitetut avoimet
kaupunkitasoiset
vanhempainillat seka muu
keskustelu ja toimenpiteet




Kouluterveyskyselyn tuloksia kaytiin lapi yhdessa
eri yhteistyotahojen ja porvoolaisten huoltajien

kesken

LYHYET 14.3.2022 1714

— Erittain merkittavassa roolissa on varhainen vélittaminen eli lasten ja nuorten elamassa olevi
herkat tuntosarvet. Joskus on todella tarkeampi kuunnella kuin puhua, kiteyttaa Sari Gustafssc

Kuvaaja: Reshot

PORVOO Kevaalla 2021 tehdyn kansallisen kouluterveyskyselyn tuloksia kaytiin yhteises*

vanhempainyhdistykset ry Foraldraforeningar i Borga rf (POFF), Terveyden ja hyvinvoinnii
(THL), Porvoon kaupungin suomen- ja ruotsinkielisten koulutuspalveluiden ja huoltajien k

Tilaisuus jarjestettiin verkossa vuorovaikutteisesti maaliskuun alussa. Kouluterveyskysely
THL ja se tehddan joka toinen vuosi.

— Tilaisuudessa vanhemmat paasivat esittamaan kysymyksia chatissa tai danestaen esite
kantansa, kertoo POFFin puheenjohtaja Marika Salomaa.

THL:n edustaja Jenni Helenius esitteli tilaisuudessa vuoden 2021 tuloksia verraten porvc
ja nuorten tuloksia kansallisiin, mutta myos vuoden 2019 Porvoon tuloksiin. Porvoon tulol
ovat varsin paljon kansallisten tulosten kanssa linjassa, mutta joitain huolestuttaviakin kel
nousee esille eri ikaryhmissa.

Tiedotteessa kerrotaan, etta Porvoossa yha useampi nuori kokee tydrauhan luokissa ja n
maksi. Myds useammin kuin Suomessa keskimaarin.

Huomioita Porvoosta

Varhainen vilittaminen

Porvoon kaupungin koulutusjohtajat Jari Kettunen ja Rikard Lindstrom
on kayty lapi moniammatillisten henkilostojen kanssa suomen- ja ruotsir
Tarkedssa roolissa ovat myos erilaiset yhteisty6tahot, kuten POFF tai nu
ked ja merkityksellinen rooli on kodin ja koulun valiselld yhteisty6lla. Kot
losten parissa jatkuu kevaan mittaa koulukohtaisella lapikaymisella kouh

— Erittain merkittavassa roolissa on varhainen valittaminen eli lasten ja n
ten herkat tuntosarvet. Joskus on todella tarkeampi kuunnella kuin puht
tydn merkitys korostuu ja rajoja taytyy pystya ylittdamaan lasten ja nuorte
merkittavana aiheena meidan kaikkien on hyva muistaa myos lasten jar
sanoo Porvoon kaupungin sivistysjohtaja Sari Gustafsson.

Miten olla lapsen ja nuoren tukena?

Eliisa Roine Porvoon kaupungin lapsi- ja perhepalveluista korostaa saar
sen ravinnon, riittavan unen ja liilkunnan merkitysta lapsen ja nuoren hy\

- Alakouluikainen tarvitsee unta 9-10 tuntia vuorokaudessa, mutta myos
sama, vaikka hormonitoiminnan tahden nukkuminen illasta monesti my¢
mutta tuo myds moninaista tasapainoa. Internetin, sosiaalisen median ja
aika on hyva arvioida kotona lapsikohtaisesti. Jos lapsella tai nuorella et
ei endd kiinnosta, on tarkeda tarkastella ruutujen aarelld vietetyn ajan m
sen tai nuoren kanssa. Seksuaalisen héairinnan osalta, jota esiintyy erityi:
tain tarkeaa, etta turvallinen aikuinen tuo aihetta aktiivisesti keskusteluit
he osaavat suojautua ja toimia oikein kohdatessaan ahdistavaa lahestyr
summaa Roine.

Aiempaa useampi kokee saaneensa opettajilta valittavas ja oikeidenmukaista kohtelua. Porvoossa 4.-5.

ja 8.-9. luokkalaisista harvempi pitaa koulunkaynnista kuin koko maassa

Koulu-uupumusta on Porvoossa enemman kuin koko maassa keskiméaarin ja oppilaat ovat muuta maata

useammin tunteneet itsensa yksinaiseksi

Ylakouluikaisten tyttojen kokema hairitseva seksuaalinen ahdistelu oli jo edellisen kouluterveyskyselyn
osalta nostettu huolenaiheeksi Porvoon tulosten koosteessa. Nyt Porvoon kuntakohtaisten tulosten tar-
kastelussa huomattiin kasvua ylakoululaisten lisdksi myds 4. ja 5.-luokkien ja lukiolaisten osalta. Tata se-

littda osaltaan sahkéinen maailma ja sielld erityisesti sosiaalinen media.

Huoltajat mukaan kouluterveys-
kyselyn tulosten kasittelyyn

Porvoo

Porvoolaisten oppilaiden
huoltajia kutsutaan osallis-
tumaan kouluterveyskyselyn
tulosten kisittelyyn kaikille
avoimeen Teams-tilaisuu-
teen torstaina 3. maaliskuu-
ta kello 18.

Tilaisuudessa kisitelliin
kouluterveyskyselyn kun-
takohtaisia, vuosiluokkien
1-9 tuloksia. Tilaisuus on
pidiosin suomenkielinen,
mutta kysymyksii voi esit-
i myis ruotsiksi. Kirjestijit
ovat Porvoon vanhempain-
vhdistykset ry ja kaupungin
koulutuspalvelujen kanssa.

Syksyll4 2021 julkaistuihin
valtakunnallisen kouluter-
veyskyselyn Porvoota koske
viin tuloksiin paneudutaan
tind vuonna painokkaasti.
- Lasten ja nuorten hyvin-
vointi on ennen kaikkea asia,
joka yhdistii koteja ja kou
luja, kertovat koulutusjohta
jat Jari Kettunen ja Rikard
Lindstrom tiedotteessa.
Valtakunnallisen kou
luterveyskyselyn tulokset
kertovat kaftavasti tietyn
ikdluokan hyvinvoinnis-
ta. Tulokset avaavat lasten
kokemusta kouluarjes
ta, ja esimerkiksi heidin
osallisuuttaan ja ystivyys
suhteitaan, arkirutiinien
merkitystii hyvinvoinnille
ja tunnetta omasta tervey-
dentilasta.
Olemime vanhempain
vhdistyksissi todella iloisia

mahdollisuudesta kisitel

i kuntakohtaisia tulok-
sia vhdessi kotien kanssa
ja olemme toivoneet titi
mahdollisuutta pitkiian.
Vain tietoa jakamalla ja
edelleen kotona keskus-
telemalla voimme kantaa
vastuuta yhdessii, kertoo
POFFin puheenjohtaja Mari-
ka Salomaa tiedotteessa.

- Hyvinvointi on jo pitkiiin
ollut ajankohtainen teema
koulussa. Nyt se on esillid
vield enemmiin. Huolimat-
ta kaikesta siitd tydst mitd
kouluissa tehdidin, asia on
juuri kuten POFF sanoo, eli
koulu ei voi eiki sen pidi olla
tissd tyossd yksin, Rikard
Lindstrdm toteaa.

Kouluterveyskysely toteu-
tetaan parittomina vuosina
koko maassa. ja mahdollis-
tavat kattavan wvertailun.
Kyselyyn osallistuivat perus
koulun 4.ja 5. luokKien oppi
laat ja heidin huoltajansa,
8. ja 9. luokan oppilaat ja
lukioiden sekii ammatillis
ten oppilaitosten 1.ja 2. vuo-
sikurssin opiskelijat. Vuoden
2021 kyselyssd el ollut muka-
na huoltajakyselyi.
Porvoossa on kiytossi
sivistystoimen vahvistama
malli, jonka mukaan kou
lutervevskyselvn tulokset
kiisitelliiin kuntakohtaisesti
eri sidosrvhmien ja pastok-
sentekijoiden kanssa seki
koulukohtaisesti oppilai
den, huoltajien ja henki-

OUTI FAARPANEN

Kouluterveyskyselyn purkuun otetaan oppilaiden huoltajat

mukaan. Kuvituskuva.

listéin kanssa.

- Nyt titd mallia vah-
vistetaan, ja se tukee osal
taan myds valtuuston 2021
hyviksymid oppimisen ja
hyvinvoinnin tukemisen toi-
menpidechjelmaa, Jari Ket-
tunen huomauttaa.

Me vanhempainvh
distyksessi toivomme, etti
koulukohtaisia tuloksia
kisiteltiisiin linjatun mal
lin mukaisesti yhdessa kou-
lun ja huoltajien vililld vield
nykyistikin laajemmin, jotta
kyselyn tuloksista saataisiin
mahdollisimman laaja hyt
ty, Marika Salomaa toteaa.

Tuloksia hyodynne
tdidn Porvoossa strategia- ja
kehittimistytssi esimerkiksi
resurssitarpeita arvioitaessa
ja muun muassa hyvinvointi-
kertomusta ja lasten ja nuor
ten hyvinvointisuunnitelmaa

laadittaessa, Kettunen sanoo.

Viimevuoden kyselyn tulok

set osoittivat, ettd epide-
mia-aika on ollut raskasta
lapsille ja nuorille, ja eri-
tyisesti tyttdjen hyvinvointi
niyttdd heikentyneen aikai

sempiin kyselyihin verrat

tuna.

Maaliskuiseen, kaikille
avoimeen Teams-tilaisuu
teen osallistuu myds THL:n
kouluterveyskyselysti vas-
taava tutkija, kehittimis-
paillikkd Jenni Helenius.

Kouluterveyskysely
tuottaa merkittivin mii
riin konkreettisesti hyodyn
nettivis aineistoa. Onhienoa
nihdi, ettii Porvoossa tartu
taan titikin kautta lasten ja
nuorten hyvinvoinnin edis-
timiseen, hiin toteaa tiedot
feessa.




Ylakouluikaiset
tytot uupuvat

Nuoret: Kouluterveyskysely kertoo, ettd yla-
kouluikaisilla tytoilld on nyt entistda enemmadn
huolia. Kasiluokkalaisilla Matleenalla, Venlalla ja
Tanjalla menee hyvin, mutta he tunnistavat
kyselyn tuloksista monta seikkaa. Oliko nuorilla
ennen helpompaa? Sivu 5

Teini-ikaisilla tytoilld on
huolia ja uupumusta

Kouluterveyskysely: Yhd
useampi lapsi kokee fyysista
taihenkista vakivaltaa.

Porvoo
Inka Tayryla

Viime keviiana tehty koulu
terveyskysely kertoo korona
ajan vaikutuksista lasten ja
nuorten elimaan

Tuloksia lapi kiynyt Ter:
veyden- ja hyvinvoinninlai
toksen kehittamispaallikko
Jenni Helenius avasi kyselyi
Porvoon vanhempainyhdis
tykset ry:n etd-vanhempai
nillassa.

Positiivisia huomioitaon
muun muassa se, ettd alem
paa useampi lapsi ja nuori

£ nyt korona-aika
a on ollut koulus
i parempl. Porvoossa
npi, kuin maassa
Mytis alempaa
uwampl knku.

Ja
olkeude: nmukalau I\nlm
lua. 8.-9.-k
lukuun ot

Toisaalta kysely kertoo,
ettd nuoret kokevat koulu

elifi erityisesti

silla porvoo

laistytoilla on huolia, usein

enemmin kuin muualla
maassa

Teini-ikaisten tyttojen

voinnissa on nyt jotain, Se

tulee esille kyselyn mones

sa eri koh 1 kylla

a seurailla,
on koulu-uupu

Pienempien poikien
osalta t4th nakyy selviisti
enemmin kuin koko maas
sa. Ylakoulun puolella pojilla
on vilhemmin uupumus
ta, mutta sen sijaan tyttojen
kiyril on noussut jo pitkaan
Tamad ei siis ole
"
syysta Porvoossa teini-ikais
ten tyttdjen koulu
onollut Ll:kuvl\u NOUSUSSa

uupumusta e kuin
koko maassa keskimidrin.
Samoin porvoolaisnuoret
kertovat muita usecammin,
etteivat he syd aamupalaa ja
he kokevat enemmiin yksi
niisyyden tunnetta kuin
muualla maassa.

Porvoon vanhempainyh-
distykset ry puheen
johtaja Marika Salomaa
kore A keskustelu las
ten ja nuorten hyvinvoinnista
kodin ja koulun kesken on
ensiarvoisen tirkead
Yhteisen keskustelun
kautta olemme vahvempia
Javolmme vaikuttaa lastem
me hyvinvointiin,
Helenius kertoo koulu

”Nuorilla on enemman pamelta kuin ennen

Porvoo

Linnajoen koulun 8. -luok:
kalaiset Matleena Salmi,
Venla Tirkkonen ja Tan
ja Nissi kuuntelevat nos
toja kouluterveyskyselysta
miettelidina.

Janna, ettd meidan ikai
set tytot el viihtyisi kou
lussa. Tiedin tosi paljon
ihmisia, jotka tykkaavat

let ylakou

sanoo, ettl heilld on vaikeuk
sia oppimistaidoissa. Pojilla
vastaava luku on 30 prosen
tin luokkaa.

Kotona hiukan useam
malla nuorella on keskus
teluvaikeuksia kotona, kuin
koko maassa.

-60 prosenttia lapsista
ja lihes 40 prosenttia nuo
rista kertoo, ettd he ke

eval vanhempiensa

nostavaa,
et l.'lma on alkalsemmin
ollut nousussa, mutta nyt
koronavuonna el endd ole
kaan. Nyt vhi useampi ker
too keskustehmvaikeuksista,

tosi paljon olla koulussa
viihtyvit, Matleena sanoo.
Koulu-uupumuksen sen
sijaan kolmikko allekirjoit
taa.
Kokelta on vihennetty,

t

sa
on laajoja, ].ulllalu!u stres
sid, tytot pohtivat

Venla toivoo, etta kokel

Salmi, Venla Ti

rennompaa. He uskovat, ettd nuorten volsi

Tassakin korostuvat flleen
8.-9.-luok
Helenius kertoo,

Se pistda miettimain,
mika meidin arjessa on sel
laista, ettd kodeissa ¢i ole
kaan keskusteltu niin paljon
kuin aikaisemmin. Korona
aika on ollut kovaa, ehki ei
ole jaksettu jutella niiti ndita
ja pitaa ylla hyvaa keskuste
luyhteytta?

Mybs yksindisyyden tunne
on noussut. Ylakouluikai
sistil poji in seitsemin
prosenttia tunsi itsensa yksi-
niliseksi vuonna 2019 tehdyn
kyselyn mukaan, kun luku
nyt oli jo lahes 12 prosenttia
Tytoilld nousua oli 15:st4 yli
25 prosenttiin,

Se on Iso nousu. Ja filleen
14-15-vuotiaiden tyttojen
osuus korostuu, Yksinii
syyttd vol tuntea, vaikka

muita ihmi

alueet elvit hairitsis, jos
samalla viikolla ei olisi mui
ta kokelt:

Matl Venla ja Tanja
arvelevat, etti nuoret voivat
yleisesti ottaen huonommin,
kuin ennen

Tuntuu silta, ettd than

ja Tanja Nissi ik

siitd, etta koul
i

on purettu

varmasti tima korona-aika.

ki rajoi nimet ovat
lisdnneet yksindisyytd, Ala
kouluikaisista huomattavasti
harvempi tunsi yksinaisyyt
1, Helenius kertoo,

Halyttavaa kouluterveysky

selyn tuloksissa on se, etti
vhil useampi porvoolainen
lapsi ja nuor on kokenut fyy

sisti tal henkistd vilkivaltaa
tai sen uhkaa.

Kyselystid nikyy, etti
myts kotona on koettu
fyysistd vilkivaltaa. Pienis
1A TyI0ista 16 |)nm nitia ker-

Imunll.mm.nn
muuttunut, korona-aikaon
tuonut vikivallan kokemuk:
sia enemman myos tytoille,
Helenius kertoo.

Yldkoulua kayvistd pojis
ta noin 17 ja tytdistd 16 pro
senttia kertoo kokeneensa
vanhempien tai muiden
huolta pitavid aikulsten

mielenterveysongelmia
kin on enemman, Matlee
na sanoo,

Venla ja Tanja arvelevat,
ettd nuorilla on enemmin
palneita kuln ennen.

Nyt jo pitdisi tietad, mita
isona alkoo. Jos menee lukl
oon, valittavat kurssit vai
kuttavat jatko-opintoihin
Mita jos mieli muuttuukin

ti vikivaltaa. Varsin
tyttdjen osalta luku on
huomattavasti mu ata
korkeampi
Lisaksi henkinen vaki
valta on lisidntynyt. Pie
nistd tytdisid joka kolmas

0o kokeneensa sitd, ja
pojistakin 25 prose: . Tel

Jo noin

joka viides

on kokenut sita kotona, Hele
nius kertoo,

Timd on asla, jossa valta
kunnallisesti isoja eroja. Ita
Uudellamaalla, Helsingissi
ja Pohjanmaalla henkista
viikivaltaa koetaa
tavan paljon. Liittyyki tama
kin koronaan? ka
kiy hermoille, b
taa vanhempia, ollaan aika
teljettyni kotiin, onko omat
tunteet niin pinnassa, ettel
osata suodattaa niitd enid,
Helenius ky

Koulutusjohtaja Jari Ket

matkalla?

Koronakin on vaikutta
nut paljon. Yldkoulu onollut
kaikkien rajoitusten vuoksi
than erilaista kuin odotim
me. Kalkkl kiva on peruttu
viimeisen kahden vuoden
ajalta. Alakoulusta asti odo-
tettiin ylikoulun tanssiaisia,
mitd ei voitu pitdd. On ollut
paljon pettymyksia. Nyt kun

|arkevdt

ja arki on taas hiukan
[ttamalla.

tunen kertoo, ettd kouluter
veyskyselyn tulokset avattiin

n rehtoreille muw
tama viikko sitten.

tuloksensa

sil oppilashuoltoryhmissd ja
suunnitellaan, miten huol
tajat ja oppilaat osallistetaan
kasittelyyn muka

tunen sanoo.

Tarkoitus on hyodyntii
kyselyn tuloksia koulujen
arjessa.

Ensi  lukuvuodeksi
asetetaan kussakin kou
lussa kehittimiskohteita.
Haastan myds vanhemmat
mukaan aktilviseen keskus
teluun. Meilla kaikilla on
yhieinen vastuu siita, ettd
lapset volvat h\\in ja pir
jadvit elim. . Kodin ja
koulun yhteistyo on siina
hyvin . Kettunen
SaNoo.

rajoituksia on purettu, tun
tuu paljon rennommalta,
Venla ja Tanja pohtivat
Tytot pitaviat kouluter
veyskyselyd hyvind ja tir

dittua itsekin niita asiol
ta. Lisiksi on tosi hyva, ettd
tkin thetii, missi my




Keskitssa lasten ja nuorten hyvinvointi
seksuaalinen hairinta

Seksuaalisesta hidirinnasta
kuulee ystiva, ei aikuinen

Porvoossa joka toinen yldkouluikai-
nen tyttd on kokenut seksuaalista

hairintaa

Marita Itavuori

asten ja nuorten
hai-

taan kenellekaan.

i on ylelsti,

Sen vuoksi on tis

etti lapsi tai nuori us-
prdyearkdiiod

aikuisille

Porvoossa alakoulun 4.-
ja 5-uokkalaisista tytdisti
13 prosenttia ja pojista noin
kahdeksan prosenttia kertoo
xksu.h\llsu hairintid tapah-
tune

Lasten fa
aalisesta hii

doista keskustel
Vanhempainyhd

nuorten kanssa tydske
levi

Pelastakaa lapset
antunten Pe il

Jo-
k1 mmcn Wttd on kokenut
s irin

 ela lap:
groomingista ekema by
selyn mukaan 93 prosent-
tia lapsista, jot kuupxans\
kertoivat tapahtuneesta, kes
toivat st kaverille. Lasten
mukaan kaverille kertomi-
nen on helppoa, mutta ai-
kuiselle vaikeaa.

Kertomista aikuiselle ol
lasten mukaan auttanut, et-
til aikuinen oli ottanut asian
puheeksi tai kysynyt siit

Kolmasosa lapsista el ol-
lut kertonut kokemuks

929

Kaikkihan
téllaisia vies-

teji saa.

Kysalynvastaus

vihje-palveluu
lm“\,lh}k i vuo

Se, ettt lapsi tai nuor ker-
too aikuiselle knk nast

hyvi py
lista pma ylshd o rane
slla lapsi ef ole kos-
linen kokemaansa
iseen vikivaltaan. Ei
iloinkaan, valkka han on
vastannut viestiin, lahettd-
nyt kuvia tai suostunut ta:
paamiseen. Vastuu kuuluu
tekifille.
sillfors neuvol ottamaan
mdl\lummurlmallm talteen
ku auksin. Lopuksi
viesten hetti blokmnn.
il-

saadaan tekiji vastuuseen

teosta ja suojellaan myds

muita lapsia ja nuor
Aikuisten te

myds trvata lw\ullt an

vittava apu

Pelastakaa lapset selvitti
viime vuonna

prosenttia ef ollut koskaan

pyydetty kuvaamaan itseddn
tyksellii

yn vastasi
1762 11-17 \’ut)u\l:m lasta ja
nuorta
Osa lapsista kuvasi,
aikkihan tillaisia vi

prosentia kerto
hin on ollut netin valityksel-
i yhteydessii henkild, jonka
he ovat tienneet tai ainakin

leet olevan aikuinen,
Niistil lapsista ainoastaan 12

saanut
visil aluselta ol lrcc\’m
vithinti v
hemmalta henllt.
E ydenottoja
tytdt, mutta

sek yiteisi 5

Alastonkuvia oli saanut
viikoittain 13 prosenttia ja
vahintdin kuukausittain 25
prosenttia. Vihintidn puolta
nuorista oli vuoden aikana

alast tal vahissa »nuctm
olivat ol-

Pauliina Sillfors, Ma
alovaara, Emi-

inen, Sussi
Triskelin ja Anne
Tukiainen osallistui-
vat keskustelutilai-
suuteen,

kuin aslasta. Mydnteinen ja
Kannustava suhtautuminen
lisid luottamuksellisen kes-

feetphoan yhyi, otakin
tunteja kestaneitd. Se allevii-
ennaltachkils
A

essa, jos
on alkanut, on tosi lyhyt,
e keuln seksuaalifios on
tapahtunut

Tllan aikana korostui, et-
i vanhempien on hyvil pu-
hua lastensa kan: a

Oma lapsi voi tuntua ma:
man tutuimmalta, mutta kun
hiin kasvaa hickkalaatikon
naperosta vanhemmaksi, hi-
nen eliminsi tulee paljon
muutakin elinpiirin laajen-
tuessa. Siksi lapseen ja nuo-
reen on tutustuttava koko

an lisid. Kun hanen vah-
vuutensa I6ytyviit, niin lasta
voi tukea.

Kisitteet selkeiksi: Seksuaalissivytteinen viesti on rikos

Marita Itavuori

malla tavalla
t eivit muu

miten suojella tof
Jol ncnhpw:nmllilm i,

suuteen ja

palotur vallsuueen,
Asiantuntija Pauliina Sil-

Hors Pelastakaa Lapset r

td suositteli puhumaan tilan.

van ei saa koskaan jakaa
eteenpiiin, ei edes vitsind.
Seksuaalivikivalta on kat
tokiisite, joka kattaa kaikki
teot, jotka loukkaavat lapsen

nuutta. S viki-

nen ihminen
Isheredd alle 1

vallasta on sils kyse esimer.
kiksi silloin, jos aikuinen
pyyti lapselta alastonkuvaa
tai lihettii hiinelle porno-
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Toisen lap-
sen alaston-
kuvaa ei saa
koskaan
jakaa eteen-

péin.

Pauliina Sillfors

grafista materiaalia

sisti ei toivottua Kyt
Lasten kohdalla rikok-

saati ymmilrtid, et tilan-
teessa on jotain viidri tai
pahaa.

Grooming voi Sillforsin
mukaan tapahtua nopeasti-

sen
osi nopeasti,
Grooming eli lapsen hou-

pi
1Bss.
Valitettavasti media

ja
Reetta llnnnlmm kL rml
Hankkee

nplin esimerkiksi nuo-

kuttelu tarkoi-
uksiin on Ivypﬂll“.sll st

ettiaikuinen pyrkii ssamaan
lapsen o en, jossa

hiin voi kohdistaa lap:
seksuaalivikiv

disi, sen ulkopuclella tai

pornosta vaan vikivallasta.

Suavarten somessa-hank-
keen tyontekijit kiiviviit vuo-
den 2021 atkana noin 3 000
pidempai y

kuuluu niienndinen vapaa-
chtolsuus: laps! el ymmarrd,
miti

lua nuorten kanssa somea-
lustoilla. Naisti keskusteluis-
ta yli 60 prosenttia liittyi

ystivil-

Jos nuoreen on kuitenkin
kohdistunut tai kohdistuu
vakava rikos tai rikoksen
uhka, vaitiolovelve on
rikottava. Asiasta on ilmoi-
tettava eteenpitin poliisille
tallstenscjluviranomal-

lle. Vaitioloa ef ke

kota nuoren .lmdlll.

Yldkoulu

Kokenut hiiritsevia seksuaalista ehdottelua tai ahdistelua vuoden aikana, %
Kokenut seksuaalista hiirintdi julkisessa tilassa vuoden aikana, %
Kokenut seksuaalista hdirintdi koulussa vuoden aikana, %

Kokenut seksuaalista hirintda puhelimessa tai internetissa vuoden aikana, %

Kokenut seksuaalivikivaltaa vuoden aikana, %

Mita todettiin?

* Erityisesti tyttojen kokema seksuaalinen
hairinta on lisdantynyt viime vuosina
merkittavasti.

* Seksuaalista hairintaa tai seksuaalivakivaltaa
kokeneilla nuorilla on selvasti muita nuoria
matalampi osallisuuden kokemus.

Mita tehtiin?

* Avoin vanhempainilta seksuaalisesta
hairinnasta

* Pelastakaa Lapset, Sua varten somessa ja
SOS Lapsikyla
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Ylakouluikaisista tytoista joka toinen

on kokenut seksuaalista ahdistelua___._

Nuoret: "Etenkin Snapchatissa
tulee vastaan vaikka mitd. Aika
hurjiakin ehdotuksia.”

Porvoo
Inka Toyryld

Tuore kouluterveyskysely
kertoo karua kielti siitd, et
vhii useampi lapsi ja nuori
kokee arjessaan seksuaalista
hairintad, kuten kommen
tointia, epdasiallista ehdot
telua ja viestittelyi.

-Jo alakoulun 4.- ja
5.-luokkalaisista tytoisti
13 prosenttia ja pojista noin
kahdeksan prosenttia ker
too tillaista tapahtuneen.
He ovat vield tosi pienii,
10-11-vuotiaita, sanoo THL:n
kehittimispaallikkod Jenni
Helenius.

2019 tehdyssi kouluter:
veyskyselyssa porvoolaisty
toistd noin kolme ja pojista
alle viisi prosenttia oli koke
nut vastaavaa. Mairat oli-
val pienempii kuin maassa
keskimadrin, nyt tilanne on
painvastainen.

Tassd on huima hyppays
muutaman vuoden takai
seen, Helenius sanoo.

Yidkouluikaisten poikien
osalta tilanne on pysynyt
samana edelliseen kyselyyn

, , Mulle tél-
laistaeiole
tullut somessa
vastaan, mutta
tiedén, ettd tosi
monelle on tul-

lut

verrattuna. Hiukan alle 12
prosenttia 8.-9.-luokkalai
sista pojista kertoo kokeneen
sa seksuaalista hairintia.
Saman ikiisistd tytiistd 2019
hairintid kertoi kokeneensa
noin 30 prosenttia, nyt use
ampi kuin joka toinen.
Porvoolaisista 14-15-vuo
tlaista tytoisti 52,7 prosenitia
kertoo kokeneensa tillais
ta. Koko maan luku on 48,4
prosenttia, Helenius sanoo.

Tytdistd 47 prosenttia, eli
lihes puolet, kertoo kohdan
neensa seksuaalista hiirin
134 netissi.

8-luokkalaiset Matleena
Salmi, Venla Tirkkonen
ja Tanja Nissi toteavat hai
rinnin tulleen lihes osak
si arkea.

- Etenkin Snapchatissa
tulee vastaan vaikka miti.
Aika hurjiakin ehdotuksia.
Estiin tillaiset yleensd heti.
Jos ne tulee englanniksi, vol
lihettii olla jossain Intiassa,
Silloin tietdi, ettei ole mitiin
hatai. Jos niitd tulee suomek
si, tarkistan kaiken varalta
aina, etth enhiin ole julkisesti
fakanut snapissa sijaintiani.
Kylki ne joskus vithiin ahdis
taa, Tanja Kertoo.

Ma estiin sellaiset myds
hetisnapissa. Jos jossain kau-
pungilla tulisi eteen vastaa
vaa, se volsi ahdistaa aika
paljon, Matleena sanoo.

- Mulle tallaista ei ole tul-
lut somessa vastaan, mutta
tieddn, ettd tosi monelle on
tullut. Siitéd on tullut joillekin

Matleena, Vienla ja Tanja kertovat, ettd etenkin Snapchatissa voi tulla vastaan tdrkeyksid. He toteavat, ettd niitd pitaa
osata suodattaa ja estdd lahettajat.

melkein arkea, Venla kertoo,

Tyttdjen mukaan Snapchat
on yleisin paikka, jossa sek
suaalista hdirintda voi tulla
vastaan.

Instagramissa tai Tikto
kissa sitd ef juurikaan ole.
Snapissakin tuollaiset voi

aina ohittaa ja estiiil. Somessa
on kuitenkin paljon enem-
min hyviidi kuin huonoa,
tytit sanovat.

Jenni Helenius toteaa, etti
wodeissaon syvta ottaa viesti
vakavasti.

Timi on oikeasti sellai

nenasia, mistd on hyvi jutella

nuorten kanssa. Ei syyitien,
sllen ihan vieisella
tasolla. nil on asia, mis
14 pitdd voida jutella kuten
misti tahansa muustakin.
Moni hipeda, eiki ehki kerro
mitdin, vaikka pitiisi, Hele
nius sanoa.
22 prosenitia ylakouluikai

sistd tytoistd kertoo koke
neensa seksuaalista hairintaa
julkisella paikalla.

Kaksi vuotta aikaisem
min lukuoli noin 12 prosent
tia. Tama kertoo jotain tistd
korona-ajasta ja siitd, mitd
kaduilla tapahtuu, Heleni
us toteaa.

Paakirjoitus

Seksuaalinen
hdirintd on
saatava kuriin

orvoossa ylikouluikiisis-

til tytdisti joka toinen on

kokenut seksuaalista hii-

rintiiii, Alakoulujen 4.-5,
luokkalaisistakin jopa 13 prosent-
tia on kokenut hiirintdd (Uusimaa
11.5.).

Pelastakaa lapset ry:n 11-17-vuo-
tiaille suunnatussa kyselyssi vii-
hintiiin puolta nuorista oli vuo-
den aikana pyydetty kuvaamaan
itseiifin nettikameran viilitykselli
alasti tai viihissii vaatteissa. Vas-
tanneista 62 prosenttia kertoi, etti
heihin on ollut netin vilitykselld
yhteydessl henkild, jonka he ovat
tienneet tai ainakin epiileviit ole-
van aikuinen,

Tiedot ovat todella huolestutta-
via. Ja nyt puhutaan paikallisista
porvoolaisista lapsista ja nuorista.
Aihe heriittikin runsaasti kiinnos-
tusta, kun Porvoon Vanhempain-
vhdistykset jirjestiviit vanhemmil-
le ja nuorten parissa tyskentele-
ville hilirintii koskevan illan.

Asiantuntija Pauliina Sillfors
muistutti, miten aikuisen alle
16-vuotiaalle lihettiimii seksuaa-
lissivytteinen viesti, ehdotus, ku-
va tai video, ovat seksuaalirikok-
sia. Kyseessii on seksuaaliviikival-

lanteko.

Kyselyn mukaan seksuaalista
hiiirintdd kokeneista lapsista ker-
toivat tapahtuneesta ensisijaisesti
kaverilleen. Asiasta kertoneista 93
prosenttia kertoi tapahtuneesta ka-
verilleen, mutta lilan harva kertoi
tapahtuneesta aikuiselle.

Aikuisilla on nyt parannettavaa.
Toimitko itse niin, ettd oma lapsesi
uskaltaisi kertoa tillaisesta tapa-
uksesta sinulle? Onko keskustelu-
yhteytesi kunnossa ja luottamuk-
sellinen? Tillaisen luottamuksen
saavuttaminen ei ole helppoa. Se
on kuitenkin tirkeii lasten tur-
rallisuuden takia, sekii ndiden hii-
rintiil tekevien kiinni saamiseksi.

Ammattilainen muistutti ti-
laisuudessa, miten lapsi osoittaa
suurta luottamusta, kun kertoo
hiirinniistii aikuiselle. Tilantee-
seen pitii suhtauta ravhallises-
ti ja muistaa, ettéi lapsi ei ole kos-
kaan syyllinen hiirintitapaukses-
sa. Vastuu kuuluu aina tekijiille.

Iso osa hiirinniistd tapahtuu
nettiympiristtssi. Ja nyt kun
netti kulkee lasten ja nuortenkin
mukana kaikkialle, voi hiirintii-
kin tapahtua missd vain, Jokainen
hitirintitapaus on liikaa.




Keskitssa lasten ja nuorten hyvinvointi —
sosiaalinen media ja ruutuaika

olla huolissaan? :

y

Avoin vanhempainilta syyskuun lopulla
nuorten sosiaalisen median kiytosti

"Lasten ja nuorten
hyvinvointi on meista
Jjokaiselle tarkeaa”

Sosiaalinen media, sen eri
alustat ja lapsen tai nuoren
ruudun ffiressi viettimd ai-
ka heriittiviit kysymyksii ja
huolta vanhempien keskuu-
dessa.

Porvoon vanhempainyhdis-

tykset ry jirjestiiii niliden
teemojen tiimoilta kaikille
avoimen vanhempainillan
tiistaina 27. syyskuuta.
Lasten ja nuorten hy-
vinvointi on meisti jokaisel-
le tirkedd. Tilaisuus tarjoaa
kodeille ja kei-

ARKISTO/ELLA KAJASTE

voon vanhempainyhdistyk- |

sisté.

Piidpuhujana tilaisuudes-
sa on toimittaja ja tietokir-
Jailija Aino-Mari Tuuri, jo-
ka on kisitellyt tydssiiin eri-
tyisesti nykyvanhemmuutta

st

noja keskustella aiheesta. Se
sopii myds erittdin hyvin las-
ten ja nuorten kanssa tyds-
kenteleville ammattilaisille,
kertoo tapahtumaa koordi-
noiva Anne Tuk Por-

jad y 2

Vanhempainillassa tutus-
tutaan myds Sua varten so-
messa -hankkeeseen, joka
kehittdd uusia, someen jal-
kautuvan nuorisotydn muo-

toja 8-2 lle. Porvoon

Vanhempainillassa kes-
kustellaan sosiaalisesta
mediasta myos nuoriso-
tyon jalkautumisen muo-
tona.

kaupungin nuorisopalveluis-
ta mukana on nuorisotydn-
tekiji Ahu Herttua,

Keskustelutilaisuus jirjes-
tetitiin Linnankosken lukion
tiloissa 27.9. kello 17.30. En-
nen tilaisuuden alkamista on
kahvitarjoilu.

Tilavarauksen ja tarjoi-
lujen vuoksi yhdistys toi-
voo tiedotteessaan sitovaa
ilmoittautumista. Lisitie-
toa: porvoonvanhemmat@
gmail.com

2021
Kaikki vastaajat
Pojat » Tytét

(=]

Ei ole usein sydnyt tai nukkunut netin takia, %

Huomannut usein olevansa netissa vaikka ei ole huvittanut, %

Kokenut usein, ettd pitdisi viettdd aikaa muutoin kuin netiss3, %

Ei ole usein sy&nyt tai nukkunut netin takia, %
Huomannut usein olevansa netissa vaikka ei ole huvittanut, %

Yrittdnyt usein viettdd vihemman aikaa netissa, mutta ei ole onnistunut, %

Tuntenut olonsa usein hermostuneeksi, kun ei ole padssyt nettiin, %

Kokenut seksuaalista hiirintdd puhelimessa tai internetissa vuoden aikana, %

Koulukiusaamistilanne, jossa viestej3, soittoja tai kuvia kdnnykin tai internetin kautta, %

Nukkuu arkisin alle 8 tuntia, %

Mita todettiin?

Puhelin ja netti koukuttavat. Jo alakouluikaisista joka viides kokee, etta on puhelimella vaikka ei
huvittaisi. Ylakouluikaisista yli 40%. Ylakouluikadisista joka viides ei ole syonyt tai nukkunut netin takia.

Ylakouluikaisilla puhelimiin ja nettiin liittyvat myds seksuaalinen hairinta ja kiusaamistilanteet.

Mita tehtiin?
Avoin vanhempainilta somesta ja lasten ja nuorten ruudun daressa viettamasta ajasta.

Sua varten somessa-hanke, Porvoon kaupungin nuorisotyontekija ja nykyvanhemmuudesta
digitaalisessa ajassa kirjoittanut tietokirjailija



Keskitssa lasten ja nuorten hyvinvointi —
riittava ruokailu auttaa jaksamaan

j ‘ Ei sy6 aamupalaa joka arkiaamu, %

Juo maitoa tai piimiid kouluruocalla kaikkina koulupéiving, %

Syd kaikki kouluruoan aterianosat kaikkina koulupdivind, %
Sy leipdi kouluruoalla kaikkina koulupdiving, %

Syi pdiruokaa kouluruoalla kaikkina koulupdiving, %

Syd salaattia tai raastetta kouluruoalla kaikkina koulupdivind, %

(2]

Aikuisia sys nuorten kanssa ruokasalissa, %

Mita todettiin? ) e

Ei sy6 koululounas

4_5 |u0kka|aiset: Juo lehmii itoa tai piiméé paivittdin tai lihes péivittdin, %

* 30 % ei syd aamupalaa joka arkiaamu. Vaikutus oppimiseen, jaksamiseen
ja luokkarauhaan.

* Opit ylakouluikaa varten (jolloin [ahes 50 % ei syo joka aamu aamupalaa)
Mita tehtiin?

* Kaksi erillista tilaisuutta, joissa valmistettiin yhdessa terveellisia valipaloja;
lapsi ja vanhempi. Ohjaavana yhteistydtahona paikallinen oppilaitos.




eskidssa lasten ja nuorten hyvinvointi —
aihteet pu

Zentrassa jopa vessojen ovet irti, etti
vapen kiytto pysyisi kurissa

Moikka Marika®) Halusin vield
kiittaa illan luennosta. Oli todella
tarkeaa asiaa ja hyvia
puheenvuoroja. Kaikkien
vanhempien pitdisi naita kayda
kuuntelemassa ja olla tietoisia mita
meidan lasten ymparilla tapahtuu.
Tieto kylla lisaa tuskaa ja sai
pidatelld kyynelia illalla kun peitteli
lapsia unille. Voi kun osaisi pitda
nama pienet ihmiset turvassa
kaikelta pahalta @

viihittelee takavarikointia.
Tuoreen THL:n kou-
luterveyskyselyn tulos-
ten mukaan 50 prosenttia
porvoolaisista pojista ja 47,3
prosenttia tytdistd on tupa-
koinut tai kiiyttinyt vapea
viihintdin kerran.
Vapen eli hdyrytyslait-

29

Pojat juo
olutta, siide-
rid ja lonk-
kua ja tytot
juo viinaa.

unut
r myds
tilois-
eetd-
[trassa
‘Totta-
‘et, et-
[T 11,1
joukolla vapettamaan. Zent-
rassa on 30-100 kavijai pai-
viistd riippuen.
—Vessakopeissa toki on
over. Zenirassa on muuten-
kin todella monta soppea,
eikd meidin silmar kaik-
kialle ylli. Olemme kyl-
tein ilmoittaneet, ettd jos
jair kiinni ja palohdlytin
huutaa, niin lasku tulee
perissi, nuorisotydnteki-
jd Johanna Sjiblom kertoo.
Hin ja nuorisotyonteki-
ji Karin Rejman vieraili-
vat Porvoon vanhempain-
vhdistykset POFF paihdeil-
lassa kertomassa nuorison
ja nuorisotilojen arjesta.
Kaksikko ymmirtdi, mik-
si vapetus on yleistynyt
niin, ertd joka toinen nuo-
rista on kiyttaja tai ainakin
kokeillut.

© UUSIMAA

Porvoossa pohditaan avoimessa piihdeillassa,

miti nuorten piihteiden kiytosti pitiisi

vanhempien tilli hetkelli tietii

Vape eli vaporisaattori
kuumentaa nikotiiniliuok-
sen hengitertaviiksi hoyryk-
si: sehdin ei haise pahalle,
vaan vaikkapa nallekarkille,
ja oksu on myds helppo
peittdi —etenkin tyttdjen.
Pakkaukset e laite ovat
virikkaitd eika niita valua-
mittd yhdista paihteisii

Sjoblom sanoi.

Rejman muistuttaa, ettd
vanhemman kannasta tai
nesteestd riippumatta tuo-
te on laiton.

- Me ollaan aikuisia,
emmeki saa antaa lapsil-
le kaljaa, rddkid, vapea tai
mitiin. Jos sen haluaa ta-
kaisin, vanh saavat

Vapen kayttdja ei ole mi-
kiidn tietyn tyyppinen nuo-
ri.

Jokainen nuori on
mahdollinen vapen kiyt-
tdjd. Rejman toteaa.

Sihkdsavukkeita kiyttdd
pdivittdin 11,8 prosenttia
porvoolaisista pojista ja 14,2
prosenttia tytoista, kertoo
kouluterveyskysely 2023.

Nuuskaa kiyttda pojista
pdivitrdin 7,1 prosentria ja
tytdistd 1,5 prosenttia. Ni-
kotiiinipussit ovatkin ty-
tdille mieluisampi tuote,
ja se nikyy luvuissa: ni-
kotiinipusseja kiiytidd 11,7
prosenttia pojista ja jo 6,3
prosenttia porvoolaisista
tytdistd.

Kun nuorisotilassa kiy
kiry, vape takavarikoi-
daan ja keskustelun lisik-
si nuorisotydntekiji soittaa
kotiin. Vapea ei nuori saa
takaisin.

- Koska nimd ovat lait-
tomia. ne jadviat meille.
On myds vanhempia, jot-
ka sanoo, ettd anna vaan
se takaisin, mutta se ei kiy,

tulla itse hakemaan.
Nuoriso-ohjaajien kisi-
tyksen mukaan aineita han-
kitaan postitse tai Tallin-
nasta. Suomessa makutii-
visteitd ei saa myydi.
- Nuoret usein kaupitte-

lee vaarteitaan ja ostaa silld
vapea ja sitd myyddin myds
ereenpdin.

Alkoholi nakyy nuorison ki-
sissd etenkin juhlapyhien
yhteydessi. Silloinkin nuo-
risotydntekijit ovat liiken-
teessd nuorten kokoontu-
mispaikoilla, joille he toi-
vottavat ditejd ja isid mu-
kaan “olemaan drsyrdvid
vanhempia®. Ongelma ei
ole kokoontuminen, vaan
paihteiden kiyud, joka syn-
nyttda ristiriitatilanteita ja
vikivaltaa.

Vahva viina on talla
hetkelld kovassa kiytdssa,
Rejman toteaa.

- Etenkin tytdilld. Po-
jat juo olurtta, siideria ja
lonkkua ja tytdt juo viinaa,
Sjdblom tarkentaa.

Humalaan juo itsen-
sd vahinta&n kerran kuu-
kaudessa noin 14 prosent-
tia kaseista ja yseisti. Nuo-
risotydssd untuma on, erd
sitikin tuodaan Tallinnasta.

—Joku aikuinen tissd on
jeesaamassa. Timin hetken
trendi ei ole se, ettd alko-
holia vietdisiin kotoa.

Yli puolet nuorista on raittiita

Porvoolaisista kasin ja ysin
pojista 12.4 prosenttia ja ty-
thistd 11 prosenttia on ko-
keillut kannabista ainakin
kerran. THL:n kouluter-
veyskyselystd 2023 on tar-
Jjolla my&s hyvid uutisia: 579
prosenttia porvoolaisista
8.-8.-luokkalaisista pojista
ilmoitti olevansa raittiita,
58,8 prosentria tytdista.
Miird on lihes samalla ta-
solla kuin 2021

Toisaalta tulos kertoo
myds, ettd yli 40 prosenttia
timan ik3isisti nuorista ei
ole raittiita. Tosi humalassa
on vahintaan kerran kunssa
13,2 prosenttia tytdistd ja

14,3 prosenttia pojista. Se on
enemmin kuin vuonna
2021

- Tosi humalassa on yksi
kymmenesti nuoresta vi-
hint2an kerran kuukaudes-
sa. Se on tosi huolesturra-
vaa, kun mietitiin mihin
tilanteisiin nuori voi joutua
humalassa ollessaan, Veera
von Hertzen Elamisi san-
kari -jirjestdstd muistuttaa.

Lisdksi etenkin tytdista
merkittivisti poikia useam-
pi (7.7 prosenttia) kokee
vanhemman alkoholinkiy-
tin aiheuttavan haittaa.

Ongelmakiytén juuri-
syynd on von Hertzenin

mukaan pahanolon tuntei-
ta. Piihteet ovat pakokeino
vaikeille tunteille.

- Keskustelkaa niisti ko-
tona. Nuorille on tirkedd
oppia, ettd kaikki tunteeton
ok. Kyselkaid, vaikka vastaus
olisi vain murahdus nurkas-
ta, neuvoo von Hertzen,
joka on tehnyt pitkin tyou-
ran lastensuojelussa.

Nuoret kaipaavat entistd
enemmin vanhempien
kanssa olemista. Kotiin on
von Hertzenin mukaan syy-
ti luoda aidosti Hsndolevia
hetkii, joissa puhelinta ei
kiyta kukaan, ei myoskiin
vanhemmat.

Mita todettiin?

Sahkosavukkeet nousevat jo
alakouluikaisilla, paihteet
ovat ylakouluikaisilla yha
sallitumpia

Mita tehtiin?

Avoin kaupunkitasoinen
vanhempainilta paihteista

Ylakoulun rehtori, kaupungin
nuorisopalvelut, Ita-

Uudenmaan hyvinvointialue
seka Elamani sankari-jarjesto




Keskitssa lasten ja nuorten hyvinvointi
paihteet puhuttavat

. Itavél]rla 4, lokalkuuta 2023

. It4vayla . iousmutazozs

Mita jokaisen aikuisen tulisi tietaa nuorten paihteiden kaytosta?

VAPEJA JA TUOKSUVIA MAKUNES-

TEITA, nikotiinipusseja ja perin-
teisid piihteitd. Monet vanhemmat
ovat ulalla nuorten péihteiden kiy-
tostd. Tamin jutun jilkeen ymmaér-
rit ainakin muutamat perusasiat.

iti meidin ai- [laittas ot sekaisin.
kuisten  tulee  ka muori voi olla aiko
tietid nuorten  mitassa, aivot ovat jos
||'ii||l;i.j..n k 7-8-vuotiaan tasc
tisti Porvoossa juurd nyt? Diispasen mu
\-|;|~h [||||,|||~5| koulussa sujuu p
i ki vin. ]“vlu
s& vape (-|| ks on ha
oikein on ja ennen kaikkea,
mitd  vanhempien pitdisi
rehdd, ertel lapsi i
hteiden |‘||<|Irrr|
Linna um n

rinteisesti tupakasta ei siis

= u\-lrwull a huul

risunden jirjesti Por-  huolissaan? .\1uun massa

voon  vanhempainyhdistys  nuuskasta.

. Nuuskaa kiyrad meidiin
koulun oppilaista jopa kym-

Ensimmdisen puheenvuoron net satunnaisesti.

Muuskan lisiksi sahkitu
at eli vapet ovat monien

voolaisen v
Ylakouluikiiset

eliminsi (:.urm\\';nhn-\n Tut ilmid 2-3 vuotta, ja vape
Hormonit hyrr. on varmasti kaytetyin paih-

Porvoan nuorisopalvelujen edustajat toivat tilaisuuteen sthkosavukkeita, jotta vanhemmat tietaisivit, milta vapet haisevat,

Koti on trkein .-hk-\iw i
kymmenenkin thmisti il
li i Veera von Hcﬁzun

d E .

lussa on noin 1-3 vuodessa,
kerrallaan. Aiemmin yhteen

puolet vapert
k\'mm-. nesosa kily
vittdin.
dihkitupakan vaikutuk
sia ei ole tutkitty, Emme

ovat siis koekaniineja, von
Hertzen kertoi.

Sihkdtupakkaa myydidn
usein huuLu(u_I

kauk:

kanssa.
myynti

-Monet nuoret
ettid vapet ovat vesihiy
von Hertzen kertoi.
Toisin kuin jotkut u
vat, vape ei ole harmiton,
Vapessa voi olla vli kaksin-
kertainen miiird nikotiiniz
perinteiseen tupakkaan
i A muitakin

aitallisia aineita

- Nikotiini aiheuttaa vah-
vaa riippuvuutta, ja nuoret
koukuttuvat  aikuisia  hel-
pommin, von He;

Joskus  makunesteet
jonkun itse tekemii, von
Hertzen kertoi.
sahkitupakoita  nuoret
ostavat ikitovereiltaan ja
esimerkiksi Snapchatista ja
Telegramista

Alkoholin  suosio
vuodesta toiseen. Sitd on
kokeillut liki 60 prosenttia
ta porvoo-
i a kymmenes on
lual humalassa kerran kuus-
sa.

UL VB & FORSLN

Eldména Sankari ry:n Veera von Hertzen latasi tiukkaa faktaa nuorten péihteiden kiytostd. Esi-
merkiksi sihkosavukkeissa vol olla vli keksi kertaa enemman nikotiinia kuin perinteissssa tupakas-
sa. - Nikotiini aiheuttaa vahvaa rippuvuutta, [a nuoret koukuttuvat alkuisia helpommin.
Linnajoen rehtori Arttu Piispanen (kuva oikealla) kertoi, millaista on arki yldkoulussa.

Perinteisen nuuskan si-
jaan moner kiyteivit niko-
tiinipuss joiden purkit
voivat olla hyvinkin hou-
kuttelevi III““TI”l Nikotii-

noin & prn»lnlln ja pn||-.|.|
12 pm\.‘ntrm silloin talldin

ti lukuja kannatta
mennd  katsomaan THL:n
sivuilta! von Hutzcr' SuD-

muita riippuvuuksia
-On tarked pulm.u |,‘||Jl-

kit.

ten Imuﬂr. isiin.
at olla esimerk
en kannusti

tensa  piihreiden
tidn, Oman mallin lisiksi
olisi tirkedd luoda kodista
tur isatama, von
Hertzen sanoi.

i tahtoo tulla ra-
kastetuksi sellaisena kui
Kaikkien tunteiden

On
diihteiden
monet

kiinni. Ra-

joista voi keskustella nuoren
kanssa osallistavasti.

Suosittelen kotona

avointa kommunikeintia ja

vastauksesta
th avoime mpag keskuste-
lu on arjessa Ipompi
on gitten puhua vaikeistakin
asioista,

sti hajusta. Porvoon

in  nuorisepalve-

nuorisolyintekijit

Karin Rejman ja Johanna

Sjiblom kiercitiviie tilai-

suudessa pussillista vapeja

ja makutuoksuja

-Tuoksu muistuttaa bo-

dymisteja, siksi vapen

iisavukkeeseen

usein. Linna-

ohella nuo-

on jou

durru puur[um. Af Vessassa
vapettamiseen.

Jouduimme poista n
vessojen ulke-ovet, koska
niis Avtiin aiemmin po-
rukalla vapettamassa. Zent
ra on lso tila, joren valiter-
tavasti me emme aina nie,
jos joku vapettaa, Rej
kertoi,

Zentrassa  nuorten
kistupakar takavarikoidaan,
nuorelle jutellaan aiheesta
ja vanhemmille ilmoite
tapahtuneesta,

- Vapet ja muut piihteet
ovat  laittomis,
me s

vapen
Rejman s

Vapettamisesta  kieliviit
tuoksun lisiksi kotiin kerty-
vt USB-laturit ja katoilevat
vaatteet.

-Hyvin usein ndemme,
ettd nuoret kaupittelevat
vaatteitaan ja ostavar silla

efa. Toisaalta ni-

VY ettii jollain [UJ-.:.”!
nuorella unkln _enem

Yhteenkuuluvuuden tunne ja
sosiaalinen paine ovat useil-
le nuorille suurimmat syyt

i i Piihteet

r" hlu.‘l alkavat kiinnostaa,
i on Porvoossa

misen malli, Nuoril-
i olla jotain mielekiis-
T1||L|mu~.1m

wat nuoria pysy
la tielld, Sjoblom kertoi.
Ystivien merkitys nuore-
na korostuu, mutta ysti
o an vanhempia.
-Vuonna 2015 tehdyn
eurcoppalaistutkimuksen
mukaan ne perheet, j
vietetiin eniten ai
dessi, ovat onnell
Olen varma, ett
vieliikin, Sjidblom
Porvoon  nuori
jéirjestdd vuosittain 5-luok-
kalaisille kyselyn  Kohri

vuonna on
vksi asia noussut vii mui-
den: enemmin aikaa van-
hempien kanss

- Oletre tiirkeitd lap-
sillenne, Sjdblom huomaut-
ti.

Illan vimaism puheenvuo-
Mika Seikku,
rten mielenterve-
ihdepalveluiden esi-
henkilénd [ti-Uudenmaan
hyvinvointialueella.
Seikku on tel

i
ja kenen kanssa hiin likkuu.
'MERJA FOREMAN
Tilalsuutta tUkivat SuDmen Van-
hempainlitto ja OF Lusimaa.




Vinkit

Suunnitelmallisuus toimintavuoteen
e Kouluterveyskyselysta saa halutessaan usean vuoden mittaisen kokonaisuuden eri teemoin

Avoin keskustelu kaupungin tai kunnan seka mahdollisen hyvinvointialueen kanssa
= Yhteiset tavoitteet, paallekkaisen tyon karsiminen
—> Eri toimijoiden erilaiset painotukset, yhteinen lahtokohta

Kaikille avoimet tilaisuudet
* Mieti myos tilaisuuksien puhujia: keita omassa kunnassa, keita pyydetaan muualta (kustannukset)

Osaava paikallismedia mukaan
e Asiasisalto laajaan keskusteluun tilaisuuden jalkeenkin
e Kolumnit, mielipidekirjoitukset

Mutusta faktoihin:

* Vastaavia ideoita vanhempaintoimintaan ja vaikuttamiseen voi saada mistd tahansa. Kouluterveyskysely
nostaa kuitenkin laajana, vertailtavuuden mahdollistavana kyselyna esille faktatietoa oman kunnan lasten ja
nuorten vastauksista.




Uusimaa Lavantaina 23.9.2023

Kolumni
Marika Salomaa

Kuuleeko kukaan?

iten usein sind kysyt, miti lapsellesi

kuuluu? Istahdatko illalla hiinen

singynpdityynsi juttelemaan tai

keskusteletteko perheend yhieisel-

li iltapalalla pdiviin tapahtumista?

Koetko olevasi kiinnostunut sii-

td, mitd lapsellesi kuuluu - ja ennen kaikkea tiedit-

ko, mitd hanelle oikeasti kuuluu? Tunnetko hinen

ilonsa ja surunsa? Tiedatkd, keiden kanssa hin viet-
tdd koulupdiviinsa tai vapaa-aikaansa?

Lasten ja nuorten hyvinvointi puhututtaa toistuvasti
myds meilld Porvoossa. Siksi joka toinen vuosi jul-
kaistavan Terveyden- ja hyvinvoinnin laitos THL:n
kouluterveyskyselyn tulokset ovat tarkeitd - kysy-
myksiin kun ovat vastanneet juuri meidin lapset ja
nuoret. Meidan tirkeimmat.

Porvoolaisista 5.-6.-luokkalaisista kolme viides-
ti keskustelee vanhempiensa kanssa koulupdivisti.

Yhtd moni kokee, ett kouluyhteisdsta loytyy ai-
kuinen, jonka kanssa voi keskustella mieltd paina-
vista asioista.

Tuloskurkistus kertoo, ettd meilld on myds tai-
to huomioida lastemme kaverit heille jutellen. Me
saamme vanhempina myds kiitosta siitd, et uem-
me ja kannustamme - ndin kokee noin 85 prosenttia
alakoulunsa pian paittivien ikiluokasta.

Nuoruus pelottaa, jinnittii ja odotuttaa. Sen kyn-
nykselld avointa vuoropuhelua tarvirtaisiin entisti
enemman: porvoolaisista 8.-8.-luokkalaisistamme
kuitenkin enda vain kaksi viidestd kokee, ettd kes-
kusteluyhteys omaan vanhempaan on hyvi.
Kouluterveyskyselyn Porvoon tason tuloksiin tar-

tutaan kokonaisvaltaisesti useammissa tilaisuuksis-

sa mybhemmin syksylld. Nimi nostot kuitenkin -

ja onneksi - osoittavat, ettii kaikkien teknologisten

laitteidenkin vallatessa tilaa vuorovaikutukselta, on

lopulta kaikkien tirkeintd lisndolon taito. Se, etti

kuuntelemme, kysymme ja huomaamme hyvin.
Niemme ja kiitimme.

Kuuntelun ja kohtaamisen taitoa ei ole vain se, mi-
ti lapsi sanoo ddineen, vaan myds - ja joskus ennen
kaikkea - se, mitd hiin ei sano. Onko meilld kykyi
lukea heidin eleitdiin, ilmeitidn ja dnensivyjiin?

Joskus kiire ja malttamattomuus pysihtyi pai-
koilleen voivat estid meitd nikemisti sen, miki jai
sanojen taakse.

Kun lapsi tietdid mlevansa kuulluksi ja ymmir-
retyksi, syntyy luottamus ja turvallisuuden tunne.

Kodin ja koulun yhteistyd on avain lapsen me-
nestykseen - ja vanhempien rooli tissi yvhteistyds-
sd on korvaamaton.

Opettajat ja muut koulun ammattilaiset tarvitsevat
tietoa siitd, mistd asioista kotona jutellaan. Uskalle-
taan jakaa asiat silloinkin, kun ne tuntuvat vaikeilta.

Otetaan kotona esiin nousseet huolet keskuste-
luun opettajan ja toisten vanhempien kanssa. lloi-
taan myds onnistumisista.

Tama yhteistyd luo parhaat mahdolliset edelly-
tykset lapsen ja koko luokka- ja kouluyhteisdn op-
pimiselle ja hyvinvoinnille.

Hyvi ja turvallinen lapsuus ja nuoruus ovat jokai-
sen lapsen ja nuoren oikeus. Kuuntele ensin.

Kirjoittaja on porvoolainen perheenditi ja vanhem-
paintoimija.

Pialrradd Seenuntama 1902023

Vapet ja nikotiinipussit
ovat jo osa koulujen
arkea Porvoossa
Nikotiinituotteiden kiythd «asan

Porvoon kauluissa riahdysméasesti
Siihen littyy myds nuorilla bisnoksen

tekoa

Tanja Kulsma
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Paakirjoitus

Seksuaalinen
hdirintd on
saatava kuriin

orvoossa ylikouluikiisis-

ti tytiistii joka toinen on

kokenut seksuaalista hii-

rintiii. Alakoulujen 4.-5.
luokkalaisistakin jopa 13 prosent-
tia on kokenut hiirintii (Uusimaa
115).

Pelastakaa lapset ry:n 11-17-vuo-
tiaille suunnatussa kyselyssi vii-
hintdiin puolta nuorista oli vuo-
den aikana pyydetty kuvaamaan
itsediiin nettikameran vilityksellid
alasti tai vihissi vaatteissa. Vas-
tanneista 62 prosenttia kertoi, etti
heihin on ollut netin viilitykselld
yhteydessii henkild, jonka he ovat
tienneet tai ainakin epéileviit ole-
van aikuinen.

Tiedot ovat todella huolestutia-
via. Ja nyt puhutaan paikallisista
porvoolaisista lapsista ja nuorista,
Aihe herdittikin runsaasti kiinnos-
tusta, kun Porvoon Vanhempain-
yhdistykset jirjestiviit vanhemmil-
le ja nuorten parissa tybskentele-
ville hdlirintii koskevan illan.

Asiantuntija Pauliina Sillfors
muistutti, miten aikuisen alle
16-vuotiaalle lihettimii seksuaa-
lissdvytteinen viesti, ehdotus, ku-
va tai video, ovat seksuaalirikok-
sia. Kyseessii on seksuaaliviikival-

lanteko.

Kyselyn mukaan seksuaalista
hiirintii kokeneista lapsista ker-
toivat tapahtuneesta ensisijaisesti
kaverilleen. Asiasta kertoneista 93
prosenttia kertoi tapahtuneesta ka-
verilleen, mutta liian harva kertoi
tapahtuneesta aikuiselle.

Aikuisilla on nyt parannettavaa.
Toimitko itse niin, ettd oma lapsesi
uskaltaisi kertoa tillaisesta tapa-
uksesta sinulle? Onko keskustelu-
yhteytesi kunnossa ja luottamuk-
sellinen? Tillaisen luottamuksen
saavuttaminen ei ole helppoa. Se
on kuitenkin tirkeidi lasten tur-
vallisuuden takia, sekii ndiden hiii-
rintii tekevien kiinni saamiseksi.

Ammattilainen muistutti ti-
laisuudessa, miten lapsi osoittaa
suurta luottamusta, kun kertoo
hiiirinniistd aikuiselle, Tilantee-
seen pitdd suhtantua rauhallises-
ti ja muistaa, ettii lapsi ei ole kos-
kaan syyllinen hiirintitapaukses-
sz, Vastuu kuuluu aina tekdjille.

Iso osa hilirinniistii tapahtuu
nettiympiristdssi. Ja nyt kun
netti kulkee lasten ja nuortenkin
mukana kaikkialle, voi hiirinti-
kin tapahtua missé vain. Jokainen
hitirintitapaus on liikaa.




Kouluterveyskyselyn vuoden 2023 valtakunnalliset tulokset julkaistiin torstaina,

: o~ : : mutta Porvoota koskevat tulokset julkaistaan ja kisitelldin vasta marraskuussa
e I S a I a I I I I e u Va a O I kaupungin yhteisissi tilaisuuksissa, kertoi kaupunki tiedotteessaan.
THL:n kehittimispiillikkd ja kouluterveyskyselyn vastaava tutkija Jenni
Helenius tulee kahteen tilaisuuteen avaamaan Porvoon tuloksia.

e Kouluterveyskyselyn < UUSIMAA
Porvoon vanhempainyhdistykset ja kaupunki jarjestiviit 21. marraskuuta kello

2 O 2 3 t u I o kS et Etusivu / Paikalliset 17.30 avoimen tilaisuuden huoltajille, vhdistystoimijoille ja pdittijille. Toinen

ka S |te | |a a N tilaisuus on seuraavana piivind 22, syyskuuta kohdennettuna kaupungin ja Itd-

THL:n.kou!Ute}:YeySky SelySta Porvoosta Saatuja Uudenmaan hyvinvointialueen henkildstdlle, verkostotoimijoille ja paittijille.
Porvoossa ka h d essa tuloksia esitelliin marraskuussa kahdessa

h d ess a tilaisuudessa Yhteisilld tilaisuuksilla tavoitellaan sivistysjohtaja Sari Gustafssonin mukaan
y samaa tilannekuvaa Porvoon lasten ja nuorten hyvinvoinnista.

suunnitellussa
— On tirkeidd, ettd olemme saman tiedon direlli samanaikaisesti ja viemme asiat

t||a|SUUdessa' : 1 ‘ 2 = 1 . yhdessi eteenpdin.

R op s
21.11. tila !SU us b1 .27 Py ] Hyvinvointikoordinaattori Petra Birlund-Himiéldisen mukaan kukin voi valita
vanhemmil Ie, e = 2 L MW  ccn jilkeen omat kehittimistoimet omalle sektorilleen. Porvoon kekonaiskuvaa

yhdistystoimijoille = e ey : : e 8 kiisitellifin my®s lasten ja nuorten hyvinvointityiryhmissa.

ja paattajille
J p J f - e : Tuloksissa on lasten kokemuksia kouluarjesta, myds esimerkiksi heidin
22.11. tilaisuus = - = = osallisuudestaan ja ystivyyssuhteistaan, arkirutiinien merkityksesti

kaupungin ja HVA:Nn - : ; e : o = | hyvinvoinnille ja tunnetta omasta terveydentilasta.

henkllosu)l_le'” . i = : it et 8 &1 — Huoltajat ovat tirkei linkki tdssd kokonaisuudessa. Avoimessa tilaisuudessa
verkostotoim 1JOlI lle - =y N s keskitymmekin ennen kaikkea sithen, miten huoltajat voivat néihin asioihin

Porvoosta saatuja THL:n kouluterveyskyselyn tuloksia paasee kuulemaan marraskuussa.

ja pa attaj | I |e Kuvituskuva. ARKISTO/TANJA KUISMA vaikuttaa, toteaa POFFin puheenjohtaja Marika Salomaa.

. se 4 oae . Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) tuottama valtakunnallinen
POFF poimii tasta

FRERESIED kouluterveyskysely toteutetaan joka toinen vuosi. Kyselyyn osallistuvat

Ja | I een peruskoulun 4. ja 5. luokkien oppilaat, 8. ja & luokan oppilaat ja lukioiden seki

. . ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuosikurssin opiskelijat.
toimintakauden
1 Keviilld 2023 kyselyyn vastasi noin 260 000 lasta ja nuorta. Porvoo on
2024/25 pohjaa

osallistunut kyselyyn alusta lihtien eli vuodesta 1996,




Keskitssa lasten ja nuorten hyvinvointi —
Tarttua voi monin tavoin

PORVOON PUUHAKALE
"Monilukutaito

~—
Tehtévien takana
Porvoon kaupungin i

NTERI

iltapaivatoiminta, luontokoulu, kulttuuri- ja vapaa-ai
- Ll -
sekd
Porvoon museo
Porvoon vanhempainyhdistykset ry.

jasto,
kapalvelu.

9

Paikalliset

Haussa vuoden
kouluyhteison
yhteistyotekija

Porvoo

Porvoon vanhempainyh-
distvkset ry haluaa palki

ta kouluyhteisén vuoden
yhteistyontekijin.

- Poikkeukselliset ajat
ovat korostaneet siti, miten
tiirkeds on kodin ja koulun
toimiva yhteisty6 lasten ja
nuorten hywviiksi. Etsim-
mekin nyt porvoolaisista
kouluista henkilda, joka
on ollut valmis vaikeina-
kin aikoina toimimaan rat-
kaisuja etsien ja vhteisti
ymmiirrysti lisiiten, ker
too puheenjohtaja Marika
Salomaa.

Porvoon vanhempainyh-
distykset ry pyvtia vink-
kaamaan omasta tai tutusta

’ Tarkedad
on kodin
jakoulun toi-
mivayhteistyd
lasten ja nuor-
ten hyvaksi

porvoolaisesta koulusta
opettajaa tai koulunkiynni-
nohjaajaa, oppilashuoltoa,
ruoka- tai tilapalveluiden
toimijaa tai vaikkapa reh-
toria, joka on onnistunut
hyvin kodin ja koulun
yhteistyssa.

Ehdotusten pohjalta
palkitaan vuoden yhteis-
tyiintekiji 150 euron lah-
jakortilla vanhan Porvoon
liikkeisiin.

Myiis ehdotuksen tekiji
huomioidaan.

Vuoden yhteistydn
tekijin palkitseminen on
osa yhteisollisyyden teema-
vuottamme. Tarkoituksena
on havahduttaa miettiméin
meistd jokaisen vastuuta ja
myts mahdollisuutta vai-
kuttaa ja tukea, Salomaa
kertoo.

Tee ehdotus 19. touko
kuuta mennessd porvoon
vanhemmat@gmail.com.
Mainitse viestissisi ehdo-
tettavan henkilén nimi
ja koulu, perusteet seki
ehdottaja.

UUSIMAA

Vanhempainyhdistys palkitsi — Kuunteleva,

arvostava ja ratkaisukeskeinen, kehui AE-koulun

vaki Seppo Ahosta, joka on yksi kolmesta

palkitusta

Seppo Ahonen: "Al3 pida itsedsi muita
parempana" — Koulumaailman vuoden
yhteistyontekijat palkittiin Porvoossa

UUTISET 25.5.2022 1638
=

Seppo Ahonen Albert Edeffeltin koulusta. Kunniamaininnan
i (vas.) Keskuskoulusta ja koulunk ja Jenni Granreth Hamarin

koulusta.

Kuvaaja: Marko Wahlstrom

Omien koulujensa palkittavaksi ehdottamat Anne Sonkajarvi, Seppo Ahonen ja Jenni Granroth.

TANJA KUISMA




Keskitssa lasten ja nuorten hyvinvointi —
Kaikki |6ydettavissa myods kouluterveyskyselysta
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Saannollista keskustelua
virkamiesten ja paattdjien kanssa

Painotetun opetuksen koulu lahikouluksi -

porvoolaiset lapset tasavertaiseksi

On hienoa, etti Porvoon suomen-
kielisissd kouluissa on mahdollista
hakeutua erilaisiin painotettuihin
opetuksiin. Kielikylpyopetusta tar-
jotaan Albert Edelfeltin koulussa
jo varhaiskasvatuksesta alkaen,
painotettua musiikinopetusta Kes-
kuskoulussa ja Linnajoen koulussa
vuosiluokilla 3-9 ja painotettua lii-
kunnanopetusta Paiskytien kou-
lussa vuosiluokilla 7-9.
Painotetussa opetuksessa oppi-
las piidsee harjoittelemaan valittua
ainetta normaalia kouluopetusta
tai urheiluseurojen / musiikkiopis-
ton tarjoamaa opetusta laajem-
min ja monipuolisemmin. Edut
aiheesta innostuneelle oppilaalle
voivat olla hyvinkin merkittdvii
innostavammasta koulupiivisti
aina tulevaisuuden uraan saakka.
Porvoon kaupunki mairitti
joitakin vuosia sitten lihikou-
lua koskevat linjauksensa uudel-
leen. Tuolloin painotettua opetusta
tarjoavasta koulusta ei endd tul-
lut lihikoulua oppilaalle, joka

hyviksyttiin ko. opetukseen toi-
sen koulun alueelta. Oppilaalle
tima tarkoittaa kiytinnossa siti,
ettd hiinelld ei ole oikeutta koulu-
kuljetukseen.

Tamén piitoksen mydti pai-
notettu opetus on mahdollinen
usein vain keskustan Liheisyydessi
tai koulun oppilaaksiottoalueel-
la muutenkin asuville oppilaille.
Kaikilla perheill4 ei ole mahdol-
lisuutta kuljettaa lastaan kouluun
tai maksaa koulukuljetuksesta.
Mielestimme tidmi eriarvoistaa
kaupungin lapsia ja nuoria iki-
villa tavalla.

Erilaisia painotettuja opetuksia
tarjotaan useissa Suomen kunnista
ja tietojemme mukaan on tavallista,
ettii oppilaan lihikouluksi médrite-
tifin painotettua opetusta tarjoava
koulu, kun oppilas on hyviksytty
opetukseen. Porvoo on vahvasti
kasvutavoitteinen kaupunki, joka
haluaa edistdi nykyisten ja tule-
vien porvoolaisten hyvinvoinnin
edellytyksii. Hyvit mahdollisuu-

det monipuoliseen, )
opetukseen ovat kaul.\
vetovoimatekija.
Toivomme, etti By,
punki tarkastelee l4EC
kevat linjauksensa w
lapsi /nuori valitaan
opetukseen, hinen
seen tulisi madrittas
notettua opetusta ta
Niin painotettuun op,
aidosti mahdollista h;
kialta Porvoosta. Ky
kaikkea porvoolais
nuorten tasavertaid
sista koulutuksellis
lisuuksiin.
Porvoon vanhempair

y Fﬁr&ldrafﬁreninga

rf (POFF) Porvoon

ry Porvoon koulumi

ry Pédskytien ja Lini
vanhempainyhdistys PalLi
ry Albert Edelfeltin koulun
vanhempainyhdistys ry
Porvoon Keskuskoulun
vanhempainyhdistys ry

Tasavertaisena
muiden
yhdistysten
rinnalla?

Etusivu > Matkailu & vapaa-aika > Vapaa-aika ja harrastukset » Yhdistykset ja jarjestot >

Kaupungin avustukset

Porvoon kaupunki myontaa yhdistyksille, jarjestoille, yhteisoille,

Kaupungin avustukset

erilaisiin tarkoituksiin_

Ajankohtaiset
laajasti
porvoolaisia
koululaisia tai
vanhempain-
toimijoita koskevat
asiat
saannollisessa
keskustelussa
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