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Keskiössä lasten ja nuorten hyvinvointi –
vaikutetaan ja tehdään päätöksiä faktoin

Järjestimme Terveyden- ja 
hyvinvoinnin laitos THL:n ja 
kaupungin koulutuspalvelujen 
kanssa tilaisuuden, jossa 
käsittelimme  
kouluterveyskyselyn (2021) 
tuloksia valtakunnalliset 
tulokset vs. Porvoo

 Tulosten pohjalta 
teemoitetut avoimet 
kaupunkitasoiset 
vanhempainillat sekä muu 
keskustelu ja toimenpiteet
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Keskiössä lasten ja nuorten hyvinvointi –
seksuaalinen häirintä

Mitä todettiin?
• Erityisesti tyttöjen kokema seksuaalinen 

häirintä on lisääntynyt viime vuosina 
merkittävästi.

• Seksuaalista häirintää tai seksuaaliväkivaltaa 
kokeneilla nuorilla on selvästi muita nuoria 
matalampi osallisuuden kokemus.

Mitä tehtiin?
• Avoin vanhempainilta seksuaalisesta 

häirinnästä
• Pelastakaa Lapset, Sua varten somessa ja 

SOS Lapsikylä

2022

Yläkoulu





Keskiössä lasten ja nuorten hyvinvointi –
sosiaalinen media ja ruutuaika

Mitä todettiin?

• Puhelin ja netti koukuttavat. Jo alakouluikäisistä joka viides kokee, että on puhelimella vaikka ei 
huvittaisi. Yläkouluikäisistä yli 40%. Yläkouluikäisistä joka viides ei ole syönyt tai nukkunut netin takia.

• Yläkouluikäisillä puhelimiin ja nettiin liittyvät myös seksuaalinen häirintä ja kiusaamistilanteet. 

Mitä tehtiin?

• Avoin vanhempainilta somesta ja lasten ja nuorten ruudun ääressä viettämästä ajasta. 

• Sua varten somessa-hanke, Porvoon kaupungin nuorisotyöntekijä ja nykyvanhemmuudesta 
digitaalisessa ajassa kirjoittanut tietokirjailija
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Keskiössä lasten ja nuorten hyvinvointi –
riittävä ruokailu auttaa jaksamaan

Mitä todettiin?

4-5 luokkalaiset: 

• 30 % ei syö aamupalaa joka arkiaamu. Vaikutus oppimiseen, jaksamiseen
ja luokkarauhaan.

• Opit yläkouluikää varten (jolloin lähes 50 % ei syö joka aamu aamupalaa)

Mitä tehtiin?

• Kaksi erillistä tilaisuutta, joissa valmistettiin yhdessä terveellisiä välipaloja; 
lapsi ja vanhempi. Ohjaavana yhteistyötahona paikallinen oppilaitos. 
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Keskiössä lasten ja nuorten hyvinvointi –
päihteet puhuttavat

Mitä todettiin?
• Sähkösavukkeet nousevat jo 

alakouluikäisillä, päihteet 
ovat yläkouluikäisillä yhä 
sallitumpia

Mitä tehtiin?
• Avoin kaupunkitasoinen 

vanhempainilta päihteistä
• Yläkoulun rehtori, kaupungin 

nuorisopalvelut, Itä-
Uudenmaan hyvinvointialue 
sekä Elämäni sankari-järjestö
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Keskiössä lasten ja nuorten hyvinvointi –
päihteet puhuttavat

2023



Vinkit
• Suunnitelmallisuus toimintavuoteen

• Kouluterveyskyselystä saa halutessaan usean vuoden mittaisen kokonaisuuden eri teemoin
• Avoin keskustelu kaupungin tai kunnan sekä mahdollisen hyvinvointialueen kanssa 

 Yhteiset tavoitteet, päällekkäisen työn karsiminen
 Eri toimijoiden erilaiset painotukset, yhteinen lähtökohta

• Kaikille avoimet tilaisuudet
• Mieti myös tilaisuuksien puhujia: keitä omassa kunnassa, keitä pyydetään muualta (kustannukset)

• Osaava paikallismedia mukaan
• Asiasisältö laajaan keskusteluun tilaisuuden jälkeenkin
• Kolumnit, mielipidekirjoitukset

Mutusta faktoihin: 
• Vastaavia ideoita vanhempaintoimintaan ja vaikuttamiseen voi saada mistä tahansa. Kouluterveyskysely 

nostaa kuitenkin laajana, vertailtavuuden mahdollistavana kyselynä esille faktatietoa oman kunnan lasten ja 
nuorten vastauksista.





Yhteistä tilannekuvaa kohti
• Kouluterveyskyselyn 

2023 tulokset 
käsitellään 
Porvoossa kahdessa 
yhdessä 
suunnitellussa 
tilaisuudessa: 

• 21.11. tilaisuus 
vanhemmille, 
yhdistystoimijoille 
ja päättäjille

• 22.11. tilaisuus 
kaupungin ja HVA:n
henkilöstölle, 
verkostotoimijoille 
ja päättäjille

• POFF poimii tästä 
jälleen 
toimintakauden 
2024/25 pohjaa



Keskiössä lasten ja nuorten hyvinvointi –
Tarttua voi monin tavoin



Keskiössä lasten ja nuorten hyvinvointi –
Kaikki löydettävissä myös kouluterveyskyselystä



Säännöllistä keskustelua 
virkamiesten ja päättäjien kanssa

Ajankohtaiset 
laajasti 
porvoolaisia 
koululaisia tai 
vanhempain-
toimijoita koskevat 
asiat 
säännöllisessä 
keskustelussa
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