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Kouluterveyskysely tiiviisti

Tuottaa joka toinen vuosi monipuolista seurantatietoa terveydesta ja
hyvinvoinnista

» Perusopetuksen 8. ja 9. luokkien oppilaat, alk. 1996.

* Perusopetuksen 4. ja 5. luokkien oppilaat, alk. 2017.

* Lukion 1.ja2.vuoden opiskelijat, alk. 1999.

 Ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuoden opiskelijat, alk. 2008.

Kokonaistutkimus: kaikilla em. ryhmissa mahdollisuus osallistua (vapaaehtoista)
Opettajan ohjaama luokkakysely, oppilaat / opiskelijat vastaavat nimettomasti
Lomake suomi, ruotsi, englanti, venaja, pohjois-saame, selkokieli

Seuranta- ja vertailutieto vahvistaa terveyden edistamisen suunnittelua ja
arviointia oppilaitoksissa, kunnissa, hyvinvointialueilla, avi- ja YTA -alueilla.

Kansalliset tulokset seurantatietona hyvinvointityon kehittamisen,
politiikkaohjelmien ja lakien toimeenpanon seurannassa ja arvioinnissa.
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Kouluterveyskysely: lapsen tai nuoren kokemus:

Koulu- ja opiskeluasioista Omasta hyvinvoinnista
Koulunkaynti ja oppiminen Elamaan tyytyvaisyys ja osallisuus

Kouluyhteiso — Koettu terveydentila, kivut ja oireet
Koulun fyysiset tyoolot (ﬁ;? Mielen hyvinvointi
Kouluruokailu Ystavat ja yksinaisyys

Vaikuttamismahdollisuudet koulussa Mahdollisuus vaikuttaa

Opiskeluhuoltopalveluista Omista elintavoista
Avunsaanti . Liikunta, uni, ruokailu
Kokemus kohtaamisesta Harrastukset ja vapaa-aika
terveystarkastuksessa T Paihteidenkaytto ja riippuvuudet
ana N

Perheolosuhteista Turvallisuudesta

Asuminen (esim. yksi vai kaksi kotia) Kiusaaminen, vakivalta,

Keskusteluyhteys vanhempien kanssa syrjinta ja hairinta, tapaturmat

Perheen taloudellinen tilanne Luottamus avun saamiseen tarvittaessa

Oma ja vanhempien syntymamaa
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Keskeiset tulokset 1/2

e Suuriosa lapsista ja nuorista on tyytyvaisia elamaansa.

« Useat perusopetuksen 8. ja 9. luokan seka lukioiden ja ammatillisten oppilaitosten (AOL)
nuoret kokivat terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi (tytot 31-40 %, pojat 16-
20 %).

« Kohtalaisesta tai vaikeasta ahdistuneisuudesta kertoi 31-34 prosenttia tytoista ja 7-8
prosenttia pojista perusopetuksen 8. ja 9. luokilla seka lukioissa ja ammatillisissa
oppilaitoksissa. Tyttojen kokema ahdistuneisuus on jatkanut kasvuaan korona-ajankin
jalkeen.

« Vahintaan viikoittain tapahtuvaa kiusaamista oli kokenut viime vuosia suurempi osuus
kaikilla kouluasteilla. Vuonna 2023 perusopetuksen oppilaista 8-9 prosenttia ja toisen
asteen opiskelijoista 1-4 prosenttia oli kokenut kiusaamista vahintaan viikoittain.

* Fyysisen uhan kokemukset olivat yleisimpia 8. ja 9. luokan pojilla (21 %), joilla viimeksi
kuluneen vuoden aikana fyysista uhkaa kokeneiden osuus on hieman kasvanut.

« Kokemukset yksinaisyydesta pysyivat lahes ennallaan verrattuna vuoteen 2021.
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Keskeiset tulokset 2/2

« Tytoista yha useampi (39-56 %) ei syonyt aamupalaa joka arkiaamu, pojista 34-50 prosenttia.
* Noin kolmannes (24-46 %) nuorista kertoi, etta ei syo koululounasta paivittain.

« Vahintaan tunnin paivassa liikkuvien osuus (13-30 %) kasvoi hieman lahes kaikissa
ikaryhmissa.

* Hyvin vahan eli alle tunnin viikossa liikkui vapaa-ajalla 20-36 prosenttia pojista ja 30-46
prosenttia tytoista. Osuus pienentyi muissa ryhmissa paitsi lukion tytoilla.

* Arkisin alle kahdeksan tuntia nukkuneiden nuorten osuus (31-51 %) pienentyi lahes kaikissa
ikaryhmissa.

* Vuonna 2023 useampi kuin joka kymmenes nuori (10-16 %) kertoi, etta ei ollut usein syonyt
tai nukkunut netin takia. Osuudet olivat pysyneet lahes samana verrattuna vuoteen 2021.

* Useampi kuin joka kolmas tytoista (34-41 %) ja noin joka viides pojista (21-23 %) oli yrittanyt
viettaa vahemman aikaa netissa, mutta ei ollut onnistunut siina.
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Millaisia tuloksia koulu tai
oppilaitos saa kayttoonsa?

Koulu- ja opiskeluhyvinvointiin liittyvia
indikaattoreita

Vertailu koulun tai oppilaitoksen aiempiin
tuloksiin

Koulun tai oppilaitoksen tulosten vertailu kunnan,
hyvinvointialueen ja koko maan tuloksiin

Tyttojen ja poikien tulosten vertailu

Viisi myonteisinta ja viisi huolestuttavinta tulosta
suhteessa oman koulun tai oppilaitoksen tuloksiin
edellisessa tiedonkeruussa

Viisi myonteisinta ja viisi huolestuttavinta tulosta
suhteessa koko maan tuloksiin

Tulokset on suojattu salasanalla. Rehtorilta tai
rehtorin nimeamalta yhteyshenkilolta voi
kysya tuloksista.
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Kouluterveyskyselyn tulosten hyodyntaminen
koulussa / oppilaitoksessa: kahden vuoden sykli

Kouluterveyskyselyn tulokset
julkaistaan ja niista keskustellaan
oppilaitoksessa henkildston,
oppilaiden / opiskelijoiden ja
huoltajien kanssa

Valitaan mittarit: missa tuloksissa
muutosta odotetaan?
Tuloksia tarkastellaan
lukuvuosisuunnitelmien ym.
tavoitteita vasten.

Seurataan toimenpiteiden
edistymista.

Kirjataan esim.
lukuvuosisuunnitelmaan.

Paatetaan, mita kaytantoja . . e
VS e Opiskeluhuoltoryhmassa valitaan

oppilaitoksen kehittamistyolle

- : .1 painopisteet:
oppilaitoksen fyysisten tyGolojen mita muutoksia tavoitellaan?
ja palvelujen kehittamisessa ym.

Hyodynnetaan tuloksia
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Tulosten seuranta koulussa tai
oppilaitoksessa

Tulokset oppilaitoksen toimintakulttuurin ja
opiskeluhuollon kehittamisen taustatietona:

Valitkaa 5-20 seurattavaa indikaattoria, jotka
koskettavat suurinta osaa oppilaista tai
opiskelijoista.

Nivokaa seurattavat asiat oppilaitoksen
toimintasuunnitteluun: vuosisuunnitelmaan,
mahdolliseen opiskeluhuoltosuunnitelmaan ym.
Mita kehittamistavoitteita asetetaan?

Keskustelkaa tuloksista koko koulu- tai
oppilaitosyhteison kanssa (henkilosto, oppilaat tai
opiskelijat, huoltajat).

Tuloksia voi verrata oppilaitoksen aiempiin
tuloksiin, kunnan, hyvinvointialueen ja koko maan
tuloksiin.

thl thl.fi/kouluterveyskysely 4.10.2023



Viisi mydnteisinta tulosta suhteessa aiempaan tiedonkeruuseen

ESIMERKKIOPPILAITOS

Indikaattori

Kokee olevansa tarkea osa
luokkayhteisda

Kokee olevansa tarkez osa
kouluyhteisoa

Hampaiden harjaus
harvemmin kuin kahdesti
pdivassa

Kokee terveydentilansa
keskinkertaiseksi tai
huonoksi

Vahintaan tunnin paivassa
liikkuvat
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Sukupuoli

Yhteensa 2021

2023

Yhteensa 2021

2023

Yhteensd 2021

2023

Yhteensa 2021

2023

Yhteensa 2021

2023

Esimerkki myonteisesta

muutoksesta

53,7%

39.7%

52,8%

51.1%

42,5%

32,2%

27.5%

12,6%

17,7%
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Viisi huolestuttavinta tulosta suhteessa aiempaan tiedonkeruuseen E Si m e rkki h u o leSt u ttava Sta
muutoksesta

Indikaattori Sukupuoli
Koulukiusaamista tapahtunut Yhieensag 2021 _ 20,0%
levittamalla valheita

2023 42,2%
nimittelemalla, tekemalla
naurunalaiseksi tai
kiusoittelemalla
2023 72,9%
Koulukiusaamista tapahtunut Yhiteensa 2021 _ 33,3%
loukkaamalla ilmeilla tai eleilla

Helppo paasta koulupsykalogin Yhteensg 2021 73.3%

vastaanotolle lukuvuoden aikana

2023 43,69%
Koulukiusaamista tapahtunut Yhteensa 2021 _ 20,0%
kannykan tai internetin kautta

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0% 30,0% 100,0%
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Esimerkki vertailusta
Viisi mydnteisinta tulosta suhteessa koko maan tulokseen
ESIMERKKIOPPILAITOS o o m a a a n

Indikaattori Sukupuoli

Hampaiden harjaLS Yhteensa KORO o _ 4818%
harvemmin kuin kahdesti

paivassa

OPPILAITOS 42,5%

Tyytyvainen elamaansa Yhieensz Kokomaa 66.2%

talla hetkella

OPPILAITOS 72.1%

Kokee olevansa tarkes Yhigensa Koko maz 62,8%

05z luokkayhteisoz

OPPILAITOS 57.%

Tuntenut clonsa usein Yhtesnsa Koko maa 18,1%
hermostunseksi, kun gi

ole paassyt nettiin

OPPILAITOS 15,4%
Harrastaz taidetiiaja Yhtesnsa Koko maa 36,0%
kulttuuria vahintaan
yhiend pgivans vilkossa
OPPILAITOS 40,4%
0,0% 10,0% 20,0% 20,09 40,0% 50,0% 60,09 70,0% 20,0% 90,0% 100,0%
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Esimerkki indikaattoreiden vertailusta

Alue

¥ Kohderyhma

Alhe

Indikaattori (enintaan 5)

ESIMERKKIOPPILAITOS

- | |,t.rr'm5til inen oppilaites

- | ||:Fa 1}

(Multiple values) - |

h |

B 1, Eiolekiusattu koulussa lainkaan lukukauden ai.

- B z cioleoszllistunut muiden oppilziden kivsaamis...

Sukupuoli WVUOSI Valitse nakyma
[vrreenss v | |z023 | [Pyivzseve
Indikaattorien vertailu, ESIMERKKIOPPILAITOS

Alue Sukupuoli & Vuosi  Indikaattori

ESIMERKKIOPPILAITOS ‘Yhteensa
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Eiole kiusattu koulussa lzinkaan

2022
[ukukzuden aikana

Eiole osallistunut muiden oppilaiden
Kiusaamiseen

Koulukiusattuna vahintaan kerran
Vilkossa

Muu koulun aikuinen kiusannut
koulussa taman lukuvuoden aikana

Opettaja kiusannut koulussa taman
lukuvuoden aikana

W =z Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa
B 4 Muu koulun aikuinen kivsannut koulussa Téman..
B =, Opettajz kiusannut koulussa taman lukuvuode...

0,0%  10,0% 20,0% 30,0%

thl.fi/kouluterveyskysely

40,0% 50,0% £0,0% 70,0% 80,0% 90,0% 100,0%

THL Kouluterveyskysely, Ammatillinen oppilaitos

4.10.2023



=1 Tiwia |
t[\l\‘L rl)/‘)%(lq) _(\ Ta,/liv:.!j\\u;\ / e
\ Oy2ena i = hoe

Tulosten kasitteleminen koulussa
tai oppilaitoksessa
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Tulosten kasittely oppilaitoksessa, esimerkiksi:

* Yhteisollisessa opiskeluhuoltoryhmassa

Koko henkiloston kanssa (esim. Veso-paivat, muut tyokokoukset)
Opiskeluhuoltopalvelujen kanssa

Oppilaiden tai opiskelijoiden kanssa (esim. oppitunnit, tyopajat,
keskustelutilaisuudet, tulosten esittelyt oppituntien yhteydessa,
hyvinvointiteemapaivat, tietovisat, aamunavaukset, koonnit
ilmoitustaululla tai koulun sahkaoisen viestinnan kanavilla jne.)

Fasilitaattorin ohjaama keskustelu, jossa mukana henkilostoa, oppilaita
tai opiskelijoita ja huoltajia.

Huoltajat (esim. tiedote tuloksista, vanhempainilta)
Yhteistyokumppanit (esim. ehkaiseva paihdetyo, nuorisotyo, hankkeet)
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Ehdotus Kouluterveyskyselyn tulosten
kasittelyyn oppilaitoksessa

Vanhempainilta

- .. . . Henkiloston tyopaja
Oppilaiden tai opiskelijoiden keskustelut  :ito|(55n tuloksia huoltajia kiinnostavista

Keskustellaan luokissa tai pienryhmissa aiheista',. kutgn .L.mi’ fuqkailu, li[ku nta,
tuloksista aiheittain (ks. dia 21 tai 29). Voidaan koulupkgynpls’ga M IITE, ya|keudet
kasitell yksi tai useita aiheita kerrallaan. oppimistaidoissa, kiusaaminen ym.

Kasitellaan tuloksia vertaillen aiempaan
tiedonkeruuseen ja koko maahan.

Tutustutaan oppilaiden tai opiskelijoiden ja

Tutustutaan oppilaiden tai opiskelijoiden huoltajien ehdotuksiin siita, mita pitaisi tehda.

Kootaan ehdotuksia, mita pitaisi tehda: miten ALddil UppPlditenl & -
ehdotuksiin siita, mita heidan mielestaan pitaisi

oppilaat tai opiskelijat, henkilosto ja Tuotetaan muutama konkreettinen

vanhemmat voisivat vaikuttaa siihen, etta kehittaa. kehittamisehdotus henkiloston nakokulmasta.
oppilaiden tai opiskelijoiden hyvinvointi Kootaan vanhempien ehdotuksia, miti he .
P ion Aihai ) Ehdotukset kirjataan.
paranisi keskusteltujen aiheiden osalta. | 5isjyat tehd3 oppilaiden hyvinvoinnin tueksi ja J
Ehdotukset kirjataan. mita he toivoisivat oppilaitoksessa tehtavan. Sovitaan, miten ehdotusten toimeenpanossa tai

jatkokehittamisessa edetaan.
Ehdotukset kirjataan. J
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Oppilaiden ja opiskelijoiden keskustelutehtavat
(perusopetuksen 8. ja 9. lk, lukio, AOL)

ks. diat www. thl.fi/kouluterveyskysely/hyodyntaminen
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Keskustelkaa

Oppilaiden / opiskelijoiden keskustelut, koonti (8.-9. lk, lukio, AOL)
Teema

Esiteltavat indikaattorit / tulokset

. Koulunkaynnista pitaminen
. Koulu-uupumus

. Vaikeuksia oppimistaidoissa
. Kokee kouluinnostusta

Kirjatkaa ehdotuksia: mita pitdisi tehda?

Mita voi tehda itse, jos koulutehtavissa tulee
vaikeuksia tai jos vasyttaa? Mita koulussa
voitaisiin tehda oppimisen tukemiseksi?

Millaiset asiat saavat teidat pitamaan koulusta? Kertokaa
tilanteesta, jossa olitte innostuneita oppimisesta? Mista
innostuksen huomasi? Jos tulee vaikeuksia koulutehtavissa tai
vasyttaa, mita keinoja olette keksineet?

Miten itse voitte vaikuttaa siihen, etta
koulussa on hyva olla?

Mista huomaa, etta luokassa on rauhallista? Miten voi itse
vaikuttaa siihen, etta tulisi hyvin toimeen opettajien ja
kavereiden kanssa? Jos huomaa, etta jotakuta kiusataan
koulussa, mita voi tehda? Tiedatteko, miten koulun aikuiset
puuttuvat kiusaamiseen, onko kiusaamisen ehkaisyyn ohjeita?

. Luokassa tai ryhmassa hyva tyorauha

. Opettajalta saatu valittava ja oikeudenmukainen kohtelu
. Hyvat vaikutusmahdollisuudet koulussa

. Ei ole kiusattu koulussa lainkaan lukukauden aikana

. Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa

Mita koulussa voitaisiin tehda, etta kaikilla
olisi koulussa hyva olla?
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22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.

. Ei koe olevansa tarkea osa koulu- eika luokkayhteisoa

. Ei syo aamupalaa joka arkiaamu

. Ei sy0 koululounasta paivittain+ mielipide koululounaasta
. Nukkuu arkisin alle 8 tuntia

. Liilkkuu vahintaan tunnin paivassa

. Liikkuu tunnin korkeintaan yhtena paivana viikossa

. Ei ole usein syonyt tai nukkunut netin takia

17.
painavista asioista

Saanut tukea ja apua hyvinvointiin lukuvuoden aikana:
18.
20.

Mahdollisuus keskustella koulussa aikuisen kanssa mielta

kouluterveydenhoitajalta, 19. koululaakarilta,
koulukuraattorilta, 21. koulupsykologilta

Ei yhtaan laheista ystavaa

Tuntee itsensa yksinaiseksi

Hyva keskusteluyhteys vanhempien kanssa

Harrastaa jotakin vahintaan kerran viikossa

Harrastaa jotakin vahintaan kuukausittain

Koettu terveydentila kohtalainen tai heikko

Kipuja ainakin kolmessa kehonosassa vahintaan viikoittain
Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus

Miksi on tarkeda syoda aamupala ja kouluruokaa?

Mista koulupaivan aikana huomaa, jos ei ole nukkunut
tarpeeksi?

Jos kaverinne sanoisi, ettei saa milldan iltaisin unta, miten
neuvoisitte hanta? Mika auttaa sinua nukahtamaan?
Tiedatteko, milloin ja miten koulussanne tai
oppilaitoksessanne voi tavata terveydenhoitajan, l[adkarin,
kuraattorin tai psykologin?

Miksi on tarkeda keskustella aikuisen kanssa, jos joku asia

painaa mielta koulussa tai vapaa-ajalla? Mita voi tehd3, jos

oma tai kaverin vointi tai mieliala huolestuttaa?
Miksi koulussa voi olla joskus yksindinen olo?

Miten se nakyy, jos keskusteluyhteys vanhempien kanssa on
hyva? Enta jos se ei ole hyva? Miten siihen voi itse vaikuttaa?

Millaista hyotya harrastuksesta voi olla opiskelussa?
Jos tuntee terveydentilansa heikoksi tai on usein kipua,
miten se vaikuttaa koulunkayntiin? Millaiset asiat voivat

thlli?%'a'oﬁfl\éjtiglt,{}neiﬁuut a? Miten tallaiset hyvinvointiin liittyvat

yéc'?(gulussa?

huolet vowat%ﬁ(

Mita voisitte itse tehda, etta jaksatte
koulupdivan paremmin?

Mita koulussa voitaisiin tehda, etta
koulupaivan jaksaisi paremmin?

Millainen on mielestanne hyva kaynti
terveydenhoitajan luona? Mista
terveydenhoitaja, laakarin, kuraattorin ja
psykologin luona kdymiseen liittyvista
asioista pitaisi kertoa oppilaille / opiskelijoille
enemman?

Jos teilla on yksindinen olo, mita toivotte
muiden tekevan? Mita voitte itse tehda?
Mita muut voivat tehd3, jos joku jaa usein
yksin? Jos harrastaessa vasyy liikaa, mita voi

tehda?

Millaista tukea tarvitsee, jos on paljon poissa
terveydellisista syista? Miten koulun aikuiset voivat
tukea ahdistunutta? Mita ahdistunut voi itse tehda?
Mita muut oppilaat voivat tehda? Terveydenhoitaja,
kuraattori. nsvkologi tai l3akari



Aihe 1. Oma koulunkaynti

Tutustukaa tuloksiin

Keskustelkaa

Kirjoittakaa ehdotuksia: mita
pitaisi tehda?

Koulunkaynnista pitaminen
Koulu-uupumus

Vaikeuksia oppimistaidoissa
Kokee kouluinnostusta

 Millaiset asiat saavat teidat

pitamaan koulusta?

* Kertokaa tilanteesta, jossa olitte

innostuneita oppimisesta? Mista
innostuksen huomasi?

e Jos tulee vaikeuksia

koulutehtavissa tai vasyttaa, mita
keinoja olette keksineet?

e Mita voitehda itse, jos
koulutehtavissa tulee vaikeuksia
tai jos vasyttaa?

e Mita koulussa voitaisiin tehda
oppimisen tueksi?
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Aihe 2. Koulu- tai oppilaitosyhteiso

Tutustukaa tuloksiin

Keskustelkaa

Kirjoittakaa ehdotuksia: mita
pitaisi tehda?

* Luokassa tai ryhmassa hyva
tyorauha

e Opettajalta saatu valittava ja
oikeudenmukainen kohtelu

e  Hyvat vaikutusmahdollisuudet
koulussa

* Eiolekiusattu koulussa lainkaan
lukukauden aikana

Koulukiusattuna vahintaan kerran
viikossa

 Eikoe olevansa tarkea osa koulu-
eika luokkayhteisoa

Mista huomaa, etta luokassa on
rauhallista?

Miten voi itse vaikuttaa siihen, etta
tulisi hyvin toimeen opettajien ja
kavereiden kanssa?

Jos huomaa, etta jotakuta
kiusataan koulussa, mita voi
tehda?

Tiedatteko, miten koulun tai
oppilaitoksen aikuiset puuttuvat
kiusaamiseen? Onko siihen
ohjetta?

Miten itse voitte vaikuttaa siihen,
etta koulussa on hyva olla?

Mita koulussa voitaisiin tehda, etta
kaikilla olisi koulussa hyva olla?

D thi
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Aihe 3. Koulunkayntiin ja opiskeluun
vaikuttavat arkitottumukset

Tutustukaa tuloksiin

Keskustelkaa

Kirjoittakaa ehdotuksia: mita
pitaisi tehda?

Ei sy0 aamupalaa joka arkiaamu
Ei sy0 koululounasta paivittain
Mita mielta olet koululounaasta
Nukkuu arkisin alle 8 tuntia
Liikkuu vahintaan tunnin paivassa
Liikkuu tunnin korkeintaan yhtena
paivana viikossa

Ei ole usein syonyt tai nukkunut
netin takia

Miksi on tarkeaa syoda aamupala
ja kouluruokaa?

Mista koulupaivan aikana huomaa,
jos ei ole nukkunut tarpeeksi?

Jos kaverinne sanoisi, ettei saa
millaan iltaisin unta, miten
neuvoisitte hanta? Mika auttaa
sinua nukahtamaan?

* Mita voisitte itse tehda, etta
jaksatte koulupaivan paremmin?

« Mita koulussa voitaisiin tehda, etta
koulupaivan jaksaisi paremmin?

D thi
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Aihe 4. Kokemukset opiskeluhuoltopalveluista

Tutustukaa tuloksiin

Keskustelkaa

Kirjoittakaa ehdotuksia: mita
pitaisi tehda?

* Mahdollisuus keskustella koulussa
aikuisen kanssa mielta painavista
asioista

* Saanut tukea ja apua hyvinvointiin
lukuvuoden aikana
opiskeluhuoltopalveluista, eli
kouluterveydenhoitajalta,
koululaakarilta, koulukuraattorilta
tai koulupsykologilta

Tiedatteko, milloin ja miten
oppilaitoksessanne voi tavata
terveydenhoitajan, laakarin,
kuraattorin tai psykologin?

Miksi on tarkeaa keskustella
aikuisen kanssa, jos joku asia
painaa mielta koulussa tai vapaa-
ajalla?

Mita oppilas tai opiskelija voi
tehda, jos oma tai kaverin vointi tai
mieliala huolestuttaa?

* Millainen on mielestanne hyva

kaynti terveydenhoitajan luona?

* Mista terveydenhoitaja, [aakarin,

kuraattorin ja psykologin luona
kaymiseen liittyvista asioista
pitaisi kertoa oppilaille /
opiskelijoille enemman?

D thi
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Aihe 5. Ystavat, perhe, harrastaminen

Tutustukaa tuloksiin

Keskustelkaa

Kirjoittakaa ehdotuksia: mita
pitaisi tehda?

Ei yhtaan laheista ystavaa

Tuntee itsensa yksinaiseksi

Hyva keskusteluyhteys
vanhempien kanssa

Harrastaa jotakin vahintaan kerran
viikossa

Harrastaa jotakin vahintaan
kuukausittain

Miksi koulussa voi olla joskus
yksindinen olo?

Miten se nakyy, jos
keskusteluyhteys vanhempien
kanssa on hyva? Enta jos se ei ole
hyva? Miten siihen voi itse
vaikuttaa?

Millaista hyotya harrastuksesta voi
olla opiskelussa?

Jos teilla on yksinainen olo, mita
toivotte muiden tekevan? Mita
voitte itse tehda? Mita muut voivat
tehda, jos joku jaa usein yksin?

Jos harrastaessa vasyy liikaa, mita
voi tehda?

D thi
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Aihe 6. Terveydentila ja jaksaminen

Tutustukaa tuloksiin

Keskustelkaa

Kirjoittakaa ehdotuksia: mita
pitaisi tehda?

Koettu terveydentila kohtalainen
tai heikko

Kipuja ainakin kolmessa
kehonosassa vahintaan viikoittain
Kohtalainen tai vaikea
ahdistuneisuus

Jos tuntee terveydentilansa
heikoksi tai kokee jatkuvasti kipua,
miten se vaikuttaa opiskelemiseen
ja koulunkayntiin?

Millaiset asiat opiskeluarjessa
voivat lisata ahdistuneisuutta?

Millaisissa kaytannon asioissa
tallaiset hyvinvointiin liittyvat
huolet voivat nakya koulussa tai
opiskelussa?

Millaista apua oppilaat tai
opiskelijat tarvitsisivat, jos
joutuvat olemaan paljon poissa
terveydellisista syista?

Miten ahdistunutta ja hanen
opiskeluaan voisi tukea?

Mita koulun tai oppilaitoksen
aikuiset voisivat tehda? Opettajat,
terveydenhoitaja, kuraattori,
psykologi tai laakari?

Mita ahdistuneisuutta kokeva voisi
itse tehda?

Mita muut oppilaat tai opiskelijat
voisivat tehda?

D thi
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Oppilaidn ja opiskelijoiden
keskustelutehtavat
(perusopetuksen 4. ja 5.lk)
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Oppilaiden tyopaja, 4.-5. lk valmistelurunko
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12.

13.
14. Sy6 padruokaa kouluruoalla kaikkina koulupdivind

15. Kokee, ettei nuku tarpeeksi

16. Vahintaan tunnin paivassa liikkuvat

17. Ei ole usein sydnyt tai nukkunut netin takia

18. Mahdollisuus keskustella koulussa aikuisen kanssa mielta painavista asioista
19. Terveystarkastus on yksildllinen ja keskusteleva

20. Kaynyt kuraattorilla lukuvuoden aikana

21.
22. Harrastaa jotakin vahintaan yhtena paivana viikossa
23.
24.Vahintaan yksi hyva kaveri

25. Tuntee usein itsensd yksindiseksi

Esiteltavat indikaattorit [ tulokset

. Koulunkdynnista pitdminen

. Kokee kouluinnostusta

. Koulu-uupumus

. Paljon vaikeuksia lukemisessa, laskemisessa tai kirjoittamisessa

. Luokassa usein rauhallista

. Luokassa uskaltaa sanoa mielipiteensa

. Osallistunut koulun asioiden suunnitteluun

. Opettajat ovat usein kiinnostuneita siita, mita oppilaalle kuuluu
. Tulee hyvin toimeen opettajien kanssa

. Tulee hyvin toimeen koulukavereiden kanssa

10.

On yksindinen valitunnilla
. Ei ole kiusattu lainkaan koulussa lukuvuoden aikana
Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa

Ei sy0 aamupalaa joka arkiaamu

Kaynyt koulupsykologilla lukuvuoden aikana

Harrastaa jotakin vahintaan viitena paivana viikossa

26. Kokee terveydentilansa kohtalaiseksi tai heikoksi
27. Kipuja ainakin kolmessa kehonosassa vahintaan viikoittain
28. Vahintaan lievaa ahdistusoireilua

Keskustelkaa

Millaiset asiat saavat teidat pitamaan koulusta? Muistatteko
jonkun tilanteen, jossa olitte innostuneita oppimisesta?
Vinkkeja muille. Mitd tehd3, jos tulee vaikeuksia
koulutehtavissa tai vasyttaa?

Mista huomaa, etta luokassa on rauhallista?

Miten voi itse vaikuttaa siihen, etta tulisi hyvin toimeen
opettajien ja kavereiden kanssa?

Jos huomaa, etta jotakuta kiusataan koulussa, mita voi
tehda?
Tiedatteko, miten koulun aikuiset puuttuvat kiusaamiseen?

Miksi on tarkedaa sydoda aamupala ja kouluruokaa?

Mistd koulupdivadn aikana huomaa, jos ei ole nukkunut
tarpeeksi? Jos kaveri sanoisi, ettei saa milldan iltaisin unta,
miten neuvoisitte hanta? Mika auttaa nukahtamaan?

Tiedatteko, milloin koulussa voi tavata terveydenhoitajan,
laakarin, kuraattorin tai psykologin?

Miksi on tarkeda keskustella aikuisen kanssa, jos joku asia
painaa mielta koulussa tai vapaa-ajalla?

Millainen harrastus on mielestanne kiva?

Jos harrastaessa vasyy lilkaa, mita voi tehda?

Miksi koulussa voi olla joskus yksindinen olo?

Jos teilla on yksindinen olo, mita toivotte muiden tekevan?
Mitd voitte itse tehda?

Jos on usein kipea tai vasyttaa, miten se nakyy
koulunkaynnissa?

Jos jollain on usein surullinen tai ahdistunut olo, mita han
voisi itse tehda? Miten kaverit ja aikuiset voisivat auttaa?

thl.fi/kouluterveyskysely

Kirjatkaa ehdotuksia: mita pitdisi tehda?

Mitd itse voitte tehdd, jos koulutehtavissa tulee
vaikeuksia tai jos vasyttdaa? Millaisesta opetuksesta
opitte itse hyvin? Ehdottakaa 1-3 asiaa: Mita koulussa
voitaisiin tehdd eri tavalla, jotta oppiminen onnistuisi
paremmin?

Miten itse voitte vaikuttaa siihen, etta koulussa on hyva
olla? Miten koulukaverit voivat vaikuttaa siihen, etta
kaikilla on turvallinen olo? Ehdottakaa 1-3 asiaa, jota
koulussa voitaisiin tehda ja josta olisi apua siina, etta
kaikilla olisi koulussa hyva olla?

Mita voisitte itse tehda, ettd jaksatte koulupadivan
paremmin?

Ehdottakaa 1-3 asiaa: Mita koulussa voitaisiin tehda,
ettd koulupaivan jaksaisi paremmin?

Millainen on mielestdnne hyva kadynti terveydenhoitajan,
laakarin tai kuraattorin luona? Ehdottakaa 1-3
kdynteihin liittyvaa asiaa, joista mielestanne olisi
tarkeda kertoa oppilaille enemman.

Kertokaa 1-3 vinkkia mukavaan harrastamiseen.

Kertokaa 1-3 ideaa, miten koulussa voisi huolehtia, ettei
kenellekaan tule yksindinen olo?

Kertokaa 1-3 vinkkia, milloin terveyshuolista tai pahasta
mielesta kannattaisi menna kertomaan aikuiselle.

Kerratkaa yhdessa, miten koulussa tavoittaa
terveydenhoitajan, kuraattorin, psykologin ja ladkarin.
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Ideoita Kouluterveyskyselyn

tulosten kayttoon opetuksessa
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Ideoita tulosten kaytt

Menetelmia

@D thi

Keskustelun herattajina ja taustatietona eri .
ilmioista (esimerkiksi mielen hyvinvointi).

Janatehtavina, Learning cafe -keskustelujen
aiheina, ryhmakeskustelujen aiheina.

Tietokilpailuina, rastiratojen tehtavina ym.
Hyvinvointiaiheisten teemapaivien sisaltona

Keskustelun herattajina, kun kootaan

oppilailta tai opiskelijoilta palautetta

esimerkiksi koulun tai oppilaitoksen fyysisista
tyooloista, kouluruokailusta, vaikuttamisen
mahdollisuuksista, kiusaamiseen

puuttumisen kaytannoista tai
opiskeluhuoltopalveluista.

oon opetuksessa

Sisiltoja

Terveystiedon opetukseen soveltuvia aiheita ovat
esimerkiksi uni-, liikkunta- ja ruokailutottumukset,
terveydentila, kivut, mielen hyvinvointi,
paihteidenkaytto ja nettiriippuvuus.

Oppilaan- ja opinto-ohjaukseen tai luokanvalvojan
tunneille soveltuvia aiheita ovat esim. tyorauha,
kouluinnostus ja -uupumus, koulunkaynnista
pitaminen, tunne kuulumisesta luokka- ja
kouluyhteisoon seka vaikeudet oppimistaidoissa.

Tuloksia voi kayttaa opetuksessa esim. esseen tai
ainekirjoituksen tausta-aineistona aidinkielessa,
terveystiedossa, ymparisto- tai yhteiskuntaopissa.
Taulukoita, trendikuvia ym. voi kayttaa
matematiikan opetuksessa. Tulokset voivat olla
kiinnostavia myos liikunnan opetuksessa.
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Vanhempainilta

Kouluterveyskyselyn tuloksista

Tutustutaan tuloksiin ja keskustellaan:

Mita ajattelette nukkumiseen, ruokailuun ja uneen
liittyvista tuloksista? Miten paivarytmia voisi tukea
viela paremmin?

Millaista on hyva kodin ja koulun yhteistyo, kun
lapsella tai nuorella on vaikeuksia
oppimistaidoissa?

Miten vahvistaa hyvaa keskusteluyhteytta lapsen
tai nuoren kanssa koulussa ja kotona?

Miten huolehtisimme paremmin siita, ettei
kenellekaan tule yksinainen olo?

Miten kiusaamisen vastaiset kaytannot ovat
toimineet? Mita voisimme kehittaa?

@ thi
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Kuluterveyskyselyn
tulokset kayttoon kunnassa

webinaari




Kouluterveyskyselyn tulosten hyodyntaminen
kunnassa: kahden vuoden sykli

Kouluterveyskyselyn tulokset Kunnassa: tulosten antama

julkaistaan ja niistd keskustellaan ) yleiskuva lasten ja nuorten
oppilaitoksessa henkiloston, ’ : : IS : P
oppilaiden / opiskelijoiden ja 5 hyvinvoinnista. Eri oppilaitosten
huoltajien kanssa tulosten tarkastelu:
mita kehittamisnakokulmia

tuloksista nousee esille?

Kunnassa: tulosten kayttaminen
esimerkiksi
hyvinvointisuunnitelmien ja -
kertomusten taustatietona.

Valitaan mittarit: missa tuloksissa

muutosta odotetaan?
Tuloksia tarkastellaan

Seurataan toimenpiteiden . : .
. o lukuvuosisuunnitelmien ym.
edistymista. o
tavoitteita vasten.
Kirjataan esim.
lukuvuosisuunnitelmaan.

Kunnassa: mahdolliset

kuntatason kehittamistoimet
Paatetaan, mita kaytantoja

kehitetssn? Miten? Opiskeluhuoltoryhmassa valitaan

oppilaitoksen kehittamistyolle

Hyodynnetaan tuloksia painopisteet:

oppilaitoksen fyysisten tydolojen mitd muutoksia tavoitellaan?
ja palvelujen kehittamisessa ym.
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Tulokset kehittamistyon tueksi kunnassa

* Lasten ja nuorten terveyden ja hyvinvoinnin seuraaminen ja raportoiminen on
terveydenhuoltolain mukaan kuntien tehtava.

* Kouluterveyskysely tuottaa kunnille kahden vuoden valein paivittyvat tulokset, joiden avulla
lasten ja nuorten hyvinvointiin liittyvien ilmioiden yleisyytta voidaan seurata pitkajanteisesti.

* Muutama kyselyn indikaattoreista sisaltyy kustannusvaikuttavuus (KUVA)-indikaattoreihin, joilla
on merkitysta toiminnan vaikuttavuuden arvioinnissa.

* Kouluterveyskyselyn toteuttaminen ja tulokset ovat kunnille ja oppilaitoksille maksuttomia,
mutta kyselyn toteutuksen koordinoimiseen seka kuntakohtaisten tulosten yhteenvetoon ja
kasittelyyn kannattaa varata tyoaikaa.

« Kuntakohtaisia tuloksia on hyva kasitella oppilaitosten ja perusopetuksen johdon lisaksi myos
esimerkiksi ehkaisevan paihdetyon, lilkunta-, nuoriso- ja vapaa-ajan toimijoiden kanssa.

* Kuntakohtainen tietopohja on tarkea myods kansallisten strategioiden, lainsaadannon ja
paatoksenteon perustaksi.
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Kokonaiskuvan rakentaminen keskustellen

Kun tuloksia tarkastellaan kunnassa, on hyva pohtia tavoitetilaa lasten ja nuorten hyvinvoinnin
edistamiseksi. Valmistelija kokoaa tiiviisti tietoa siita, mita aiheesta tiedetaan ennestaan
(aiemmat tutkimustulokset, kunnan palveluista aiemmin kootut palautteet, tyontekijoiden
arkihavainnotym.).

Tuloksia esitellaan oppilaille ja opiskelijoille, kunnassa eri hallinnonalojen toimijoille, jotka
tyoskentelevat lasten ja nuorten hyvinvoinnin parissa, paattajille ja huoltajille. Heilta kootaan
ehdotuksia toiminnan kehittamiseksi.

Osana kunnan paatoksentekoa tulee pohtia ihmisiin kohdistuvia vaikutuksia. Lapsivaikutusten
arvioinnissa tarkastellaan, miten aiemmat paatokset ovat voineet vaikuttaa nykytilanteeseen. On
hyva huomioida, mita sellaisia paatoksia on valmistelussa, jotka voivat vaikuttaa lasten ja
nuorten hyvinvointiin jatkossa? Kouluterveyskyselyn tuloksia voidaan kayttaa paatoksenteon
tukena muun oppilaitos-, kunta- ja aluetason tiedon kanssa.

D thi thL.fi/kouluterveyskysely 4.10.2023



Tulokset kehittamisen taustatietona:

* Tuloksiavoiverrata kunnan aiempiin
tuloksiin, muiden kuntien, hyvinvointialueen
ja koko maan tuloksiin.

« Valitkaa 5-20 seurattavaa indikaattoria, jotka
koskettavat suurinta osaa oppilaista tai
opiskelijoista.

 Nivokaa seurattavat asiat
hyvinvointisuunnitelmaan ja muuhun
toimintasuunnitteluun

» Keskustelkaa tuloksista henkiloston,
luottamushenkiloiden, lasten ja nuorten seka

Tulosten seuranta kunnassa huoltajien kanssa.
* Mita kehittamistavoitteita asetetaan?
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Kuntatason vanhempainilta
Kouluterveyskyselyn tuloksista,
ellei jarjesteta oppilaitoksittain

Tutustutaan tuloksiin ja keskustellaan:

Mita ajattelette nukkumiseen, ruokailuun ja uneen
liittyvista tuloksista? Miten paivarytmia voisi tukea
viela paremmin?

Millaista on hyva kodin ja koulun yhteistyo, kun
lapsella tai nuorella on vaikeuksia
oppimistaidoissa?

Miten vahvistaa hyvaa keskusteluyhteytta lapsen
tai nuoren kanssa koulussa ja kotona?

Miten huolehtisimme paremmin siita, ettei
kenellekaan tule yksinainen olo?

Miten kiusaamisen vastaiset kaytannot ovat
toimineet? Mita voisimme kehittaa?
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Kuntakohtaisten tulosten kasittely
nuorten kanssa
(perusopetuksen 8. ja 9. lk, lukio, AOL)
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Kuntakohtaisten tulosten kasitteleminen lasten
ja nuorten kanssa

* Tulosten tulkintaan kannattaa ottaa lapset ja nuoret mukaan ja pohtia tulosten ja keskustelujen
pohjalta kehittamistarpeita.

* Kouluterveyskyselyn tutkimusryhma ja Suomen Nuorisovaltuustojen liitto NUVA ry ovat yhdessa
tuottaneet tassa diasarjassa esitellyn keskustelumallin tulosten kasittelyyn kuntakohtaisen
nuorisovaltuuston tai muiden nuorten kanssa.

e Esimerkkeina:

* 1) nuorten oma keskustelu, josta viedaan yhteenveto tiedoksi paattajille (1 tunti). Tama voidaan toteuttaa esimerkiksi
nuorisotilalla, Ohjaamossa, oppilaitoksessa tai muussa nuorten arkiymparistossa-

* 2) nuorten ja valtuuston tai lautakunnan yhteinen keskustelu (2 tuntia)

» 3) kehittamistyopaja nuorille seka valtuustolle tai lautakunnalle (2,5 tuntia). Keskustelua voi vetaa esimerkiksi
osallisuus- tai hyvinvointikoordinaattori, nuoriso-ohjaaja tai muu nuorten kanssa tyoskenteleva aikuinen.

Keskustelut kirjataan muistiin ja yhteenvetoa hyodynnetaan toiminnan kehittamisessa.
Malleja voi soveltaa omalle kunnalle sopivalla tavalla.

Jenni Helenius THL & Milla Lamminsivu NUVA ry
D thi thL.fi/kouluterveyskysely 4.10.2023



Esimerkkeja kuntakohtaisesti kiinnostavista
indikaattoreista nuorten kanssa kasiteltaviksi

Elamaan tyytyvaisyys

Koettu terveydentila keskinkertainen tai huono

Keskivaikea tai vaikea ahdistuneisuus

Muutama paihdeindikaattori (kunnan tuloksissa ajankohtaisimmat)
Kiinnostava vapaa-ajantoiminta alueilla

Harrastaa jotakin vahintaan viikoittain

Mahdollisuus keskustella koulussa aikuisen kanssa mielta painavista asioista

Kokemukset avunsaannista hyvinvointiin koulun ja opiskeluhuoltopalvelujen
ammattilaisilta
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Kolme ehdotusta Kouluterveyskyselyn
kuntakohtaisten tulosten kasittelyyn nuorten kanssa

VUOROVAIKUTUS: KEHITTAMISIDEAT:
TULKINTA: . .
Nuorten ja valtuuston / lautakunnan Nuorten ja valtuuston / lautakunnan
Nuorten oma keskustelu
keskustelu keskustelu
. . Mita pitaisi kehittaa? Mita konkreettisia ideoita nuorilla ja
Mista tuloksissa on kyse? S . o o e
. . Painopistetarpeista aikuisilla olisi? Kuinka vieda asiaa
Mita ovat keskeiset huolet? . .
keskusteleminen. eteenpéin, kuka valmistelee?
Hyvinvointikoordinaattori Nuoret, tyontekijat seka valtuuston Nuoret, tydntekijat seka valtuuston
esittelee mydhemminnuorten edustajat keskustelevat yhdessa edustajat keskustelevat yhdess
keskustelun tulokset valtuustolle / painopisteista , jotka ratkaisuehdotuksista , jotka
lautakunnalle hyvinvointisuunnitelmaanja - hyvinvointisuunnitelmaanja -
ja tyontekijoille kertomukseen nostetaan kertomukseen nostetaan

Ks. tarkemmat ohjeet www.thl.fi/kouluterveyskysely/hyodyntaminen

Jenni Helenius THL & Milla Lamminsivu NUVA ry
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