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Vanhempien barometri - perusopetus -kysely toteutettiin
verkkokyselyna 19.11.2024—10.1.2025 vilisena aikana.
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Lapsista - sai

tehostettua tai erityista
tukea.

Tukea saavien lasten vanhemmista

piti saatua tukea riittavana,

- ei pitanyt tukea riittdvang, ja
274 ei osannut sanoa.

Alakoululaisten vanhemmat olivat tukeen
tyytyvaisempia kuin yldkoululaisten
vanhemmat: alakoululaisten vanhemmista
piti saatua tukea riittavana,
ylakoululaisten vanhemmista vain .

'—)Vanhempien
BAROMETRI

Vanhemmiilla oli mahdollisuus kuvailla lapsen
saaman tuen toimivuutta. Avokysymykseen

vastasi 735 alakoululaisen ja 378 ylakoululaisen
vanhempaa.

Vanhempien kokemukset tuen toimivuudesta
kertoivat, ettd oppimisen ja koulunkdynnin tuki ei aina
toteudu yhdenvertaisesti ja lapset ovat eriarvoisessa
asemassa sen suhteen, saavatko he tarvitsemaansa
tukea.

Toimivaa tukea vanhemmat kuvailivat
muun muassa seuraavasti:

e Pieni luokkakoko, opettajalla aikaa lasten
kohtaamiseen

e Hyva, osaava ja ymmartava, valittava, pateva
opettaja

e Erityisopettaja ja resurssiopettaja luokassa

o Mahdollisuus olla valilla pienryhmassa
erityisopettajan johdolla

e Tukitoimet mietitty yhdessa koulun, vanhempien
ja oppilaan kesken

Tukeen liittyvina haasteina vanhemmat nostivat esiin liian suuret
ryhmakoot ja koulujen liian vahaiset resurssit. Vanhemmat toivat
esiin, etta tuen piiriin padsy on usein hidasta ja kestaa lilan kauan.
Tuki koettiin usein epamaaraiseksi, eivatka sovitut tukitoimet
toteutuneet aina koulun arjessa. Monet vanhemmat toivat esiin,
ettd tuen saaminen ja sen toteutuminen riippuvat lilan paljon
vanhempien omasta aktiivisuudesta ja osaamisesta: tukea saa
vasta, kun sitd osaa vanhempana vaatia. Opettajille ja koulun
henkil6kunnalle toivottiin lisda
osaamista erityisesti neurokirjon '
haasteisiin. Alakoulusta ylakouluun
siirtymisen koettiin haastavan tuen
toteutumista, kun lasta opettavien
opettajien maara kasvaa. Useampi
ylakoululaisen vanhempi toi esiin,
etta tukea haastaa myos se, etta
ylakouluikdinen lapsi ei halua
erottua muista, eika siksi halua aina
ottaa tukea vastaan.
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Klassen dir alldeles for stor. Den tid som barnet
fdr i mindre grupp blir fér liten fér ndgon med
koncentrationssvdrigheter.

ALAKOULULAISEN VANHEMPI

Lapseni saa lisdopetusta mutta se on todella
lyhyttd tarpeeseen ndhden. Olemme maksaneet
lisdopetuksesta koulun ulkopuolella.
ALAKOULULAISEN VANHEMPI

Lapsen tuki on tullut pddasiassa kotoa, ja me
molemmat vanhemmat koemme joutuneemme
kdymddn koko peruskoulun uudelleen.
YLAKOULULAISEN VANHEMPI

Tuen pariin pddsy kesti myds koulumaailmassa
monta vuotta. Jdrjestelmdit ja tuen portaat
ovat hyvin hitaita, jdykkid ja byrokraattisia,
yhtd aikaa kun lapsen (ja perheen) eldmd
menee kovaa vauhtia joka suuntaan.
ALAKOULULAISEN VANHEMPI

Tuki toimii, kun itse on aktiivinen huoltaja
ja varmistaa ettd tukitoimet ovat riittdavdt
ja vaatii niitd.

ALAKOULULAISEN VANHEMPI

Tehostettu tuki ei kdytdnnoéssd ndy
mitenkddn lapsen koulutydssd. Koulu ei ole
pystynyt kertomaan, mitd tehostettu tuki
tarkoittaa ja sisdltdd.

ALAKOULULAISEN VANHEMPI

Luokan opettajalla ei ole tarpeeksi
asiantuntemusta nepsyjen opettamisesta.
ALAKOULULAISEN VANHEMPI

Tukitoimet olleet hyviit vield alakoulussa
mutta yldkoulussa tukitoimet romahtivat.
Aineopettajuus valitettavasti yksi syy, minkd
vuoksi tukitoimet eivdt toimi tai ole riittdvid.
YLAKOULULAISEN VANHEMPI

Lapsi ei aina itse halua tukea, vaikka se hdnelle
kuuluu. Ei halua poiketa muista koulukavereista.
Eikd halua aiheuttaa lisdtyotd muille.
YLAKOULULAISEN VANHEMPI
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Lapseni kdy mielellaan
koulua

Lapsellani on kavereita
koulussa

Lapseni kokee koulun
paasaantoisesti
turvalliseksi ymparistoksi

Lapseni kokee koulumatkan
turvalliseksi

Lapseni kokee, etta
oppitunneilla on
paasaantoisesti hyva
tyoérauha

Lapseni kokee, ettd hanella
on hyva suhde omaan
opettajaan/luokanvalvojaan

Lapseni saa positiivista
palautetta opettajiltaan

'—)Vanhempien
BAROMETRI

ALAKOULU

92 %

96 %

93%

93%

72 %

90 %

89 %

YLAKOULU

83%

93 %

87 %

94 %

63%

80 %

86 %

TAYSIN TAI OSITTAIN

ERI MIELTA
ALAKOULU YLAKOULU
8% 17 %
4% 7%
7% 12%
6% 5%
26 % 34 %
9% 16 %
8% 11%

ALAKOULU

0%

0%

0%

1%

2%

1%

3%

YLAKOULU

0%

0%

1%

1%

3%

4%

3%

Minulle on tarkeas, etta lapseni

. 86 %
saa hyvia arvosanoja koulussa
Minulle on tarkeas, etta lapseni
B P 100 %
oppii asioita koulussa
Minulle on tarke3a, etta lapseni
Lo P 100 %
kay saannollisesti koulua
Minusta on hyvaksyttavaa
sallia joskus lapseni poissaolo
J p p 239

koulusta, vaikka sille ei olisi
minusta valttamatonta syyta

Vanhemmat kokivat, etta tytot
saavat poikia enemman positiivista
palautetta opettajilta.

tyttojen vanhemmista oli taysin
samaa mielta siita, etta lapsi saa
opettajilta positiivista palautetta,
poikien vanhemmista vain .

TAYSIN TAI
OSITTAIN
ERI MIELTA

14 %

0%

0%

75%

Opettajien sijaisjarjestelyt:

1% vanhemmista

kertoi olevansa huolissaan

0% lapsensa koulun opettajien
sijaisjarjestelyista. Sijaisiin

0% liittyen vanhemmat olivat eniten
huolissaan sijaisten patevyydesta

toimia opettajana.
2%

Tukea saavien lasten vanhemmat olivat muita
harvemmin sita mielt3, etta lapsi kdy mielellddn koulua
ja hanella on siella kavereita.

Tukea saavien lasten vanhemmista vain - oli
taysin samaa mielt3 siita, etta lapsi kidy mielelldan
koulua, muista vanhemmista - Samoin tukea
saavien lasten vanhemmista vain oli taysin
samaa mielta siit, etta lapsella on koulussa kavereita,
muista vanhemmista 384
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Lasten arki koulussa

Koulussa pidetaan huolta siita, ettd kukaan oppilas ei jaa yksin
Koulussa panostetaan koko koulun hyvaan yhteishenkeen

Koulussa panostetaan oppilaiden tunne- ja vuorovaikutustaitojen
vahvistamiseen

Luokassa pidetaan ylla hyvaa yhteishenkea pitkin lukuvuotta

Koulun aikuiset ovat kiinnostuneita oppilaiden kuulumisista

Koulussa rohkaistaan oppilaita tekemaan yhteistyota toistensa kanssa
Opetuksessa huomioidaan hyvin oppilaiden erilaiset tavat oppia
Opetuksessa kaytetdan monipuolisia tyétapoja

Koulussa puututaan matalla kynnykselld poissaoloihin

Koulussa kannustetaan vanhempia kiinnittdmaan huomiota koulunkayntiin
liittyvien ongelmien varhaisiin merkkeihin (esim. toistuvat myohastymiset,
paansarky, ahdistuneisuus, jannittyneisyys)

Koulussa puututaan riittavan tehokkaasti kiusaamiseen/vakivaltaan

Kiusaamiseen/vakivaltaan puuttumista kasitelladn vanhempien kanssa
riittavasti (esim. vanhempainillassa tai vastaavassa)

TAYSIN TAI OSITTAIN
SAMAA MIELTA

ALAKOULU

71%

80 %

78 %

81%

78 %

84%

61%

72%

62%

61%

58 %

52%

YLAKOULU

48 %

66 %

57 %

59%

62 %

73 %

44 %

60 %

69 %

63 %

45 %

46 %
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TAYSIN TAI OSITTAIN

ERI MIELTA
ALAKOULU YLAKOULU
16 % 29%
12% 21%
12 % 21%
10% 21%
11% 22%
5% 10%
19 % 31%
11% 18 %
4% 8%
16 % 21%
23% 30%
27 % 30%

EN OSAA SANOA
ALAKOULU YLAKOULU
14 % 23%
8% 14 %
11% 22%
9% 20%
11% 16 %
11% 18 %
20% 26 %
17 % 23 %
35% 23%
23% 16 %
19 % 25%
21% 24 %
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Suhtaudun myonteisesti digitaalisten
oppimateriaalien ja oppimisymparistojen
kayttoon osana opetusta

Oppilaat saavat kdyttaa omia digilaitteitaan
(esim. alypuhelin) oppitunneilla osana opetusta
opettajan luvalla

Oppilaiden omien digilaitteiden kaytosta
oppitunneilla on sovittu vanhempien kanssa

Koulun jarjestyssaannoissa saadetaan
alypuhelinten kdytosta koulupaivien aikana

Alypuhelinten kaytt63 koulunpivin aikana tulisi
saadelld nykyista tiukemmin

Digilaitteiden turvallista ja hyvinvointia tukevaa
kayttoa on kasitelty vanhempien kanssa (esim.
vanhempainilloissa)

'—)Vanhempien
BAROMETRI

78 %

51%

40 %

59 %

75%

54 %

17 %

34 %

42 %

7%

13%

23%

5%

16 %

18 %

34%

13%

24 %

Digilaitteiden kaytto koulussa

Ylakouluissa kadytettiin
enemman oppilaiden
omia digilaitteita kuin
alakouluissa.

ylakoululaisten vanhemmista
vastasi, ettd oppilaat saavat kayttaa
koulussa omia digilaitteitaan

osana opetusta - alakoululaisten
vanhemmista ndin vastasi Ei: 3.

Avokysymykseen digilaitteiden kdytosta koulussa vastasi
2227 alakoululaisen ja 1123 yldkoululaisen vanhempaa.

Osa vanhemmista vastasi kaikkien digilaitteiden kayttoa, osa
vain oppilaiden omien dlypuhelinten kdytt6a koskien. Suuri osa
seka ala- etta ylakoululaisten vanhemmista kannatti tiukempia
saant6ja omien dlypuhelinten kayttoon. Ylakoululaisten vanhemmat
toivoivat rajoituksia selvasti enemman kuin alakoululaisten
vanhemmat. Vanhempien mielesta varsinkaan oppitunneilla
alypuhelimia ei tulisi kayttaa ollenkaan, ellei niita tarvita
opetukseen. Vanhemmat toivat esille myos eriarvoistumisen
riskin, jos koulutehtavia tehdaan oppilaiden omilla digilaitteilla.
Vaikka vanhemmat toivoivat, ettd oppimiseen tarvittavat laitteet
tarjottaisiin koulusta, vanhemmat olivat huolissaan siita, ettei
koulujen laitteissa ole minkaanlaisia rajoituksia. Jos laitteet saa
vieda kotiin, lapset voivat tehda niilla mita haluavat. My6s vastuu
mahdollisista vahingoista oli vanhempien mielesta vaikea asia.
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Vanhemmat kokivat, ettd oppilaiden omat alylaitteet seka
my0s koulun digilaitteet voivat hairita keskittymiskykya
ja oppimista. Suuri osa vanhemmista toivoikin paluuta
perinteisempiin oppimistapoihin: kasilla kirjoittamiseen ja
kirjasta lukemiseen. Etenkin ylakoululaisten vanhemmat
olivat perinteisempien opetusmenetelmien kannalla.
Joidenkin vanhempien mielesta kaikki digilaitteet tulisi
kokonaan poistaa opetuksesta. Monet nuorimpien
oppilaiden vanhemmat toivoivat, ettd ensimmaisilla
luokilla digilaitteita ei kdytettaisi lainkaan, vaan
keskityttaisiin muihin oppimistapoihin. Osa vanhemmista
suhtautui kuitenkin digilaitteisiin myodnteisesti, silla ne
ovat osa nykyista ty6elamaa ja laitteiden turvallista
kayttoa tulisi opetella jo koulussa. Vanhempien
vastauksissa toistui sanonta “digilaitteet ovat hyva renki,
mutta huono isanta”.

Digilaitteiden kaytto koulussa

Vanhemmat toivoivat rajoituksia alypuhelinten kayttéon
myos valitunneille. Vanhemmat pitivat tarkeana, etta
lapset ja nuoret oppivat sosiaalisia taitoja ja liikkuvat
valitunneilla. My6s kiusaaminen nostettiin esille
varsinkin ylakouluikdisten vanhempien vastauksissa.
Vanhemmat toivat esiin, etta nuoret saattavat esimerkiksi
kuvata toisiaan ja levittaa kuvia, jos nuoret saavat olla
puhelimillaan valitunneilla. Totaalikieltoa vastaan olevat
vanhemmat mainitsivat syiksi esimerkiksi terveydelliset
asiat, kuten verensokerin mittaukseen kaytettavat
alypuhelinsovellukset. Hyvin harva vanhempi kuitenkaan
toi esiin tarvetta saada yhteytta lapseen tai nuoreen
koulupaivan aikana.

Vanhemmat toivoivat avointa vuoropuhelua digilaitteiden
turvallisesta kaytosta ja niihin liittyvista sddnnoista

seka koulun ettd muiden vanhempien kanssa. Monet
olivat huolissaan siita, etta koulussa
lapset ja nuoret ovat niin paljon
ruudun aarell3, ettd paivan ruutuaika
tayttyy jo koulupaivan aikana. Myés
yhteisia pelisdantoja vanhempien
valilla toivottiin. Jos perheissa on
samankaltaisia saanto6ja, niista on
helpompi pitaa kiinni.
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Koulussa digilaitteiden opettelu on tdrkeddi,
jotta kaikki lapset saisivat niiden kdytossd
opetusta. Digitaaliset opetusvdlineet lisddvdt
lasten kiinnostusta oppimiseen ja parantavat
mahdollisuutta pdrjdtd eldmdissd. Jos lapset
jatetddn oppimaan ndiden kdytto itsendisesti,
riippuu todella paljon vanhempien omista
taidoista mitd lapsi oppii.

ALAKOULULAISEN VANHEMPI

Koulun tietokoneella pddsee vaikka
pornosivuille, ei mitddn estoja eikd
seurantaa. Niilld voi liittyd mihin verkkoihin
hyviinsd. Kun yritdn laittaa lapselle
ruutukiellon, niin hdn valittaa, ettei voi tehdd
koulutehtdvid, kun vastaukset annetaan
kénnykdilld tai materiaalit ovat Teamsissa.
YLAKOULULAISEN VANHEMPI

Digilaitteiden kaytto koulussa

Vilillé tuntuu, ettd tyttdrelldni menee enemmdn
aikaa kaikkien digitaalisten jdirjestelmien kéytt6on
ldksyjd tehdessd kuin varsinaisen asian opiskeluun.
Digitaalisten laitteiden kdytté koulutéiden tekemi-
sessd rasittaa mydés enemmdn vanhempia, koska
oppilaat usein eiviit itse osaa kdyttdd jdrjestelmid
ilman vanhempien apua. Tdlléin my6és vanhemmat
joutuvat opetella kdyttdmddn digitaalisia systee-
mejdi, joita eivdt muuten eldmdssddn kdyttdisi.
YLAKOULULAISEN VANHEMPI

Da digitala apparater ska anvindas i skolan

bér skolan ha t.ex. datorer sd det rdcker till at
eleverna. Egna telefoner ska inte behéva anviindas
i skolarbetet, men vissa undantag ddr mobiltelefon
behdvs dr helt okej. Men i huvudsak ska skolan ha
det som behdvs i skolarbetet!

ALAKOULULAISEN VANHEMPI

Digissd on paljon hyvddkin, mutta mielestdni opetus

on mennyt jo liikaa digitaaliseen suuntaan. Digi voi olla
liséimauste, mutta opetuksen tulisi perustua oppikirjoihin
ja aineistoihin, jotka vaativat kdsin kirjoitusta.
ALAKOULULAISEN VANHEMPI

En oikein edes tiedd miten ja mitd tydkaluja opetuksessa
kéytetddn. Kerrotaan, ettd kdytetddn, muttei sen enem-
pdd. Helpottaisi vanhempia digimaailmaan tutustumises-
vanhempainillassa.

ALAKOULULAISEN VANHEMPI

Mielestdni pakottaminen ei ole toimiva keino

missddn asiassa. Oppilaiden kanssa olisi mieluummin
keskusteltava, mitd hyétyjd siitd on, ettd omat digilaitteet
pysyvit laukussa oppituntien aikana.

YLAKOULULAISEN VANHEMPI
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Minulle on selvaa, missa lastani
koskevissa asioissa voin olla yhteydessa
opiskeluhuollon henkilokuntaan

Saan koululta riittavan ajoissa tietoa
lapseni hyvinvointiin liittyvista
ongelmista

Saan koululta riittavasti tietoa
opiskeluhuollon palveluista
(terveydenhoitaja, 1aakari, kuraattori,
psykologi)

Tiedan, mita tarkoitetaan yhteisollisella
opiskeluhuollolla

Lapseni on kayttanyt opiskeluhuollon
palveluita

'—)Vanhempien
BAROMETRI

81%

58 %

76 %

49 %

48 %

13%

15%

17 %

35%

41%

7%

26%

7%

16 %

11%

Opiskeluhuolto

Alakoululaisten vanhemmista
koki saavansa koululta
riittavan ajoissa tietoa lapsen
hyvinvointiin liittyvista
ongelmista, ylakoululaisten
vanhemmista vain [EE23.

Opiskeluhuollon palveluita
kayttaneiden lasten vanhemmista
koki, etta palveluihin oli ollut
helppo paasta.

vastanneista piti lapsen
saamaa tukea riittavana.
Alakoululaisten vanhemmat olivat
palveluihin hieman ylakoululaisten
vanhempia tyytyviaisempia.
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Osa vanhemmista kuitenkin piti ongelmana opiskeluhuollon
palveluiden heikkoa saatavuutta ja henkil6ston vaihtuvuutta.
Vanhemmat toivat esiin, etta palveluihin on vaikea paasti ja
niihin paasya saattaa joutua odottamaan pitkaankin.

Koululla ei ollut koko viime vuonna koulupsykologia.
Koululla ei ole koululddkdrid. Terveydenhoitaja on
hankala tavoittaa eikd terveysasiat etene.
ALAKOULULAISEN VANHEMPI

Koulupsykologin tai kuraattorin luo on vaikea saada
aikoja ja avun muotoja pitdiisi kehittdd. Matalan
kynnyksen apua nuorille, jotta itse uskaltavat hakea

apua myos. Konkreettista apua ja keinoja kaipaavat, ei
sitd, ettd vaan puhutaan ja puhutaan.
YLAKOULULAISEN VANHEMPI



Vanhemmat saivat kertoa,

millaiset asiat heitd pohdituttavat
lapsensa koulunkayntiin liittyen.
Avokysymykseen vastasi 1930
alakoululaisen ja 912 ylakoululaisen
vanhempaa.

'-bVanhempien
BAROMETRI

Yksi huolenaihe seka ala- etta ylakoululaisten
lasten vanhempien keskuudessa oli suuret
ryhmakoot ja heikko tyérauha lapsen luokassa
tai ryhmassa. Vanhemmat toivat esiin, etta
lasten luokissa tai ryhmissa on usein levotonta,
meluisaa ja vaikeaa keskitty3, ja tyérauhan
saavuttaminen on haastavaa. Vanhemmat
kokivat, etta yksittdisen opettajan on vaikea
saada tilannetta rauhoittumaan, ja heita
huoletti, onko lapsilla mahdollisuus oppia, jos
suuri osa opettajan ajasta kuluu tyérauhan
yllapitamiseen. Alakoululaisten vanhemmat
nostivat esiin myods samanaikaisopetuksen

ja sen aiheuttamat suuret ryhmakoot, jotka
haastavat tyérauhaa ja keskittymista. Heikkoon
tyérauhaan alakoululaisten vanhemmat
kokivat syina resurssien vahyyden (liian vahan
aikuisia suhteessa lapsien maaraan), opettajien
puutteelliset keinot tyérauhan yllapitdmiseen,
lilan isot ryhméakoot ja avoimet oppimistilat.

Alakoululaisten vanhemmat olivat huolissaan
siita, ettd isoissa ryhmissa lapset eivit saa
riittdvaa opetusta tai tarpeeksi tukea, jos
paikalla on vain yksi opettaja. Tall6in lapset
eivat valttamatta uskalla kysya tai ottaa osaa
opetukseen, ja jadvat ndin vaille opettajan
huomiota. My6s ylakoululaisten vanhemmat
nostivat esiin avoimien oppimistilojen haasteet
keskittymisen nakokulmasta.

" Jag upplever att storleken pd klassen
dar alltfér stor. De barn som kréiver mera

uppmdrksamhet fdr det vilket betyder att de
elever som dr mera sjdlvstdndiga och "duktiga"

gdr under radarn och ett stérre ansvar ldggs pd
dem. Storleken pd klassen och att det finns flera
hégljudda barn i samma utrymme skapar en stokig
atmosfdr som vadr dotter sdger att kdnns vildigt
jobbig och hon mdste ofta anstrdinga sig for att
blockera ut det och gora sina uppgifter.
ALAKOULULAISEN VANHEMPI
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‘ Tyérauhan puuttuminen oppitunneilla.
Siihen vaikuttaa paitsi hdiriékdyttdytyminen
luokan sisilld, mydskin avoimet oppimisympdiristot.
On hankalaa keskittyd, jos koko ajan on ohikulkua
ja kuuluu sivuddnid ja keskustelua. Oma lapseni
tarvitsisi ehdottomasti suljetun luokkatilan, koska
hdnen on vdlilld vaikea keskittyadi.
ALAKOULULAISEN VANHEMPI

‘ Luokassa on hirved hdilind pddilld joka
tunnilla ja opettajat yrittdviit hiljentdd oppilaita
huonolla menestykselld.

YLAKOULULAISEN VANHEMPI



Opetuksen laatuun liittyen osa vanhemmista koki,
etta vaatimustaso on joko laskenut tai noussut
liilkaa lapsia kuormittavaksi. Myos lapsen koulu- ja
oppimismotivaatio mietitytti osaa vanhemmista.
Vanhemmat olivat huolissaan motivaation
laskusta, mikali lapsi ei saa tarvitsemaan tukea.
Toisaalta osa vanhemmista oli huolissaan siita,
ettd motivoitunut oppija ei valttamatta saa
tarpeeksi haastetta oppimiselleen, ja motivaatio
laskee sen seurauksena.

Osa vanhemmista toi esiin epakohtia opettajien
patevyydessa ja vaihtuvuudessa seka
sijaiskaytannoissa, jotka heikentavat vanhempien
mukaan opetuksen laatua ja opettajan
vuorovaikutusta oppilaiden kanssa.

Vanhempien

OMETRI

' Opettajien ja lapseni vdlinen vuorovaikutus.
Osa opettajista ei kunnioita nuoria tai luota heihin

ja se ndkyy heiddn vuorovaikutuksessaan sekd
kéytoksessddn. Opettajan ammatissa tulisi osata
vuorovaikutustaidot ja ymmdirtdd nuorten eldmdd
myads, se ei aina ole helppoa. Opettajan tulee olla
myétdtuntoinen sekd empaattinen saadakseen
nuoren luottamuksen, eikd sitd tulisi kéyttdd
vddrin. Luottamus on tdrked asia kasvaville lapsille
sekd nuorille.

YLAKOULULAISEN VANHEMPI

Kiusaaminen ja vakivalta olivat merkittavia
huolenaiheita vanhempien vastauksissa.
Vanhemmat olivat erityisen huolissaan
kiusaamisesta koulussa ja koulun ulkopuolella,
vakivallasta, vakivallan uhasta ja turvattomuuden
kokemuksista. He kokivat, ettd kiusaamiseen

ja vakivaltaan ei kouluissa puututa riittavasti ja
tarpeeksi ajoissa, ja tilanteet jatkuvat huolimatta
siita, ettd koulu on tietoinen niista. Osa
vanhemmista koki, etta lapsi pelkaa koulussa,
vaikka kiusaaminen tai vakivalta ei kohdistuisi
suoraan lapseen. Vanhemmat myos pelkasivat,
etta lapsi joutuu joskus kiusaamisen tai vakivallan
kohteeksi. He olivat huolissaan siita, havaitaanko
kiusaamista koulussa tai kotona ja kertooko lapsi
mahdollisista tilanteista.
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‘ Kiusaamiseen puuttuminen ja pahiten se,
ettei sitd tahdota myéntdd, vaikka melko rajuja ja

rdikeitd tapahtumia on ollut. Luottamus suurimpaan
osaan koulun aikuisista on mennyt niin lapsella kuin
vanhemmilla, onneksi on myds niitd aikuisia, jotka
puuttuvat tilanteisiin.

ALAKOULULAISEN VANHEMPI

‘ Koulukiusaamista esiintyy, ja siihen ei
puututa riittdvdn tehokkaasti eikd tilannetta seurata

riittdvdsti.
YLAKOULULAISEN VANHEMPI

Osaa alakoululaisten vanhempia pohditutti

myds lapsen siirtyminen ylakouluun erityisesti
oppimisen tuen ja sosiaalisten suhteiden
nakokulmasta. Vanhemmat pohtivat muun muassa
sitd, onko tukea saatavilla ja kohtaako lapsi
kiusaamista.

Lyhyet koulupaivat haastoivat joidenkin
alakoululaisten perheiden arkea, ja
iltapaivatoimintaa kaivattiin enemman myo6s
vanhemmille kuin 1.- tai 2.-luokkalaisille.



Keskustellaan vanhempien
kanssa avoimesti myos
haastavammista asioista,
kuten kiusaamisesta ja
vakivallasta. Otetaan
vanhemmat vahvasti
mukaan kiusaamisen ja
vakivallan ehkaisyyn seka
tilanteiden ratkaisuun.

@===) \/anhempien
BAROMETRI

Avataan vanhemmiille
selkedsti, miten koulu
puuttuu kiusaamis- ja
vakivaltatilanteisiin ja miten
heidan tulee vanhempana
toimia tilanteissa.

Suositukset:

Viestitddn vanhemmille
selkeasti, mihin tukitoimiin
lapsella on oikeus ja miten
tuki on kdytdnnossa
jarjestetty. Kuullaan
vanhempien kokemuksia tuen
suunnittelussa. Rohkaistaan
yvhteistyossa kotien kanssa
lasta ottamaan tarjottu tuki
vastaan. Jarjestetaan tuki niin,
ettei se ole lasta leimaavaa.

Suomen Vanhempainliitto

Keskustellaan vanhempien ja
lasten kanssa digilaitteiden
turvallisesta kaytosta.
Huolehditaan, ettei
digitalisaatio eriarvoista
oppilaita.

Vahvistetaan
yhteisollisyytta

koulun arjessa
paivittain yksittdisten
ryhmaytymispaivien tai
tapahtumien lisdksi.

Férbundet Hem och Skola i Finland ¢ Vanhempien barometri — PERUSOPETUS



Kuka
perheessianne

ensisijaisesti pitaa
vhteytta lapsen
kouluun?

molemmat
vanhemmat
yhta paljon

'—}Vanhempien
BAROMETRI

Kodin ja koulun yhteistyo

Keskusteltu lapsen kanssa koulupaivan
tapahtumista

Puhuttu myonteisesti koulunkaynnista

Katsottu, etta lapsi tekee laksyt

Autettu lasta laksyjen tekemisessa

Autettu lasta kokeisiin valmistautumisessa

Kannustettu lasta sinnikkyyteen
koulutehtavissa

Tuettu lasta kaverisuhteissa

Kannustettu lasta lukemaan kirjoja

PAIVITTAIN
ALAKOULU YLAKOULU
92 % 79 %
67 % 52%
85 % 43 %
43 % 9%
17 % 7%
48 % 32%
31% 17 %
40 % 13%

KERRAN TAI PARI VIIKOSSA

ALAKOULU

6%

28%

9%

25%

24%

25%

28%

35%

YLAKOULU

17 %

39%

22%

23%

26%

30%

21%

27 %

HARVEMMIN
ALAKOULU YLAKOULU
1% 1%
1% 4%
1% 10%
7% 20%
5% 10%
5% 10 %
10% 19%
13% 35%

TARVITTAESSA
ALAKOULU YLAKOULU
1% 3%
4% 5%
5% 19 %
25% 43 %
21% 26%
21% 26 %
30% 39 %
12% 22%
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ALAKOULU

0%

0%

0%

0%

1%

1%

1%

0%

YLAKOULU

0%

0%

6%

5%

2%

2%

4%

3%



Rehtori viestii vanhemmille, ett3 kodin ja
koulun yhteisty6 on tarkeaa

Koulu kannustaa vanhempia yhteistyohon
koulun kanssa

Saan koulusta riittavasti tietoa opetukseen
liittyvista asioista (esim. oppiainevalinnoista,
opetussuunnitelmasta, opetusjarjestelyista,
opetuksen toteuttamisesta)

Koulu suhtautuu avoimesti vanhempien
kehittamisehdotuksiin

Saan koulusta riittavasti tietoa lapseni
koulunkdynnista

Vanhemman ja opettajan/opettajien valista
henkilokohtaista yhteydenpitoa (esim.
tapaamiset, puhelut tai muu viestinta) on
mielestani riittavasti

Saan koulusta positiivista palautetta lapseni
koulunkdynnista

Minua kuullaan lapseni koulunkayntiin
liittyvissa asioissa

@===) \/anhempien
BAROMETRI

TAYSIN TAI OSITTAIN SAMAA

ALAKOULU

86 %

87 %

74 %

42 %

78 %

78 %

82 %

81%

MIELTA

YLAKOULU

79 %

81%

70 %

31%

76 %

73 %

83%

68 %

Kodin ja koulun yhteistyo

TAYSIN TAI OSITTAIN ERI

MIELTA
ALAKOULU YLAKOULU
10% 15%
10% 15%
22% 27 %
13% 18 %
21% 22%
20 % 24 %
16 % 16 %
11% 17 %

TAYSIN TAI OSITTAIN SAMAA

EN OSAA SANOA R
ALAKOULU YLAKOULU ALAKOULU YLAKOULU
Saan koulusta riittavan ajoissa tietoa lapseni
25 95 LA aven @ 0P 61% 51%

koulunkayntiin liittyvista ongelmista
3% 4%
Kerron matalalla kynnyksella opettajalle
tai muulle koulun henkilostolle lapseni 89 % 82 %
koulunkayntiin liittyvista huolistani
4% 3%
Saan koulusta konkreettisia vinkkeja ja
neuvoja siita, miten voin vanhempana tukea 59 % 45%
0, o,
45% 51% lapseni koulunkayntia
Koulu kannustaa vanhempia osallistumaan
1% 2% P 68% 54%
koulun arkeen
2% 3% Pidan kodin ja koulun yhteisty6ta tarkeana 99 % 98 %
Luotan lapseni kouluun, opettajiin ja
90 % 84 %
2% 2% henkilkuntaan ’ ’
Arvostan koulujen ja opettajien tekemaa
8% 15% Jenja opetal 98 % 97 %

tyota

TAYSIN TAI OSITTAIN ERI

MIELTA
ALAKOULU YLAKOULU
15% 20%
7% 11%
27 % 36 %
21% 30%
1% 2%
10% 16 %
2% 3%

Suomen Vanhempainliitto ® Forbundet Hem och Skola i Finland

EN OSAA SANOA
ALAKOULU YLAKOULU
24% 29%
3% 7%
15% 20%
12% 16 %
1% 1%
1% 1%
0% 1%
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0% 100 %
vanhemmista vastasi

kokeneensa epaasiallista kaytosta

koulun henkilokunnan taholta.

0% 100 %

Tukea saavien lasten vanhemmista
epaasiallista kaytosta kertoi
kohdanneensa jopa 21 %.

@===) \/anhempien

BAROMETRI

Vanhemmilla oli mahdollisuus kertoa, millaista
heidan kohtaamansa epaasiallinen kaytos oli
ollut. Kysymykseen vastasi 1214 vanhempaa.

Epaasiallista kdaytosta kuvailtiin usein
vahattelyksi, syyttelyksi, mitatdinniksi,
leimaamiseksi tai lapsen tai vanhemman
aliarvioinniksi.

Tilanteet liittyivat erityisesti oppimisen ja
koulunkdynnin tukeen seka kiusaamiseen
puuttumiseen. Vanhemmat toivat esiin myos
lasten kokemaa epaasiallista kohtelua.
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Kodin ja koulun yhteistyo

Vanhemmat kokivat epaasiallisena sen, etta
heidan huoliaan ei otettu vakavasti tai heidan
nakemyksidan ei kuultu. Moni vanhempi toi
esiin, ettd vanhempien viesteihin on jatetty
vastaamatta.

Vanhemmat nostivat esiin myds perheen
katsomuksen kunnioittamiseen ja
uskonnonvapauteen liittyvia tilanteita, joissa
oli koettu epaasiallista kayttaytymista. Myos
rasismi nousi vanhempien vastauksissa esiin.

A .

_
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Kodin ja koulun yhteistyo

Sain todella ikdvid kommentteja, kun vaadin
tutkimuksia ja tuen pdivittdmistd tehostettuun
tukeen. Vihdittelyd ja syyllistdmistd. Olen huono
diti ja emme kanna omaa vastuutamme.

Vihdttelyd lapseen kohdistuvasta kiusaamisesta
jopa opettajan taholta.

Lapseen kohdistunutta epdammattimaista
kéytostd ja kyseenalaisia
rangaistustoimenpiteitdi.

Ddligt humér som gor att barnet inte ber om hjdlp
fastdn hen behdver det.

Huolta lapseni tilanteesta ei kuultu.

Ovilja att ta till sig forslag frdn oss fordldrar
rorande dtgdrder som skulle hjdlpa vart barn att

mda bra och bdttre kunna ta del av undervisningen.

Suomen Vanhempainliitto

Ei vastata viesteihin, palaveripyyntéihin tai
toiveisiin.

Ndmad ovat liittyneet lapseni vakaumuksen
huomioimiseen, ja tunnustuksellisiin tilauksiin
koulussa/kouluaikana. Koulun toiminta ei ole ollut
asianmukaista ja keskustelu koulun kanssa ndistd
asioita on ollut hyvin haastavaa, alentavaa ja
vdheksyvddi.

Lapseni on tummaihoinen, héneltd kysyttiin
ulkoiseen profilointiin perustuen, ettd etké osaa
Suomea? Rasismiin viittaavia piilorakenteita
ndkyy osan opettajien asenteissa.

Férbundet Hem och Skola i Finland ¢ Vanhempien barometri — PERUSOPETUS



Kodin ja koulun yhteistyo

. Varainhankintaan (esim. leirikoulut) 55% . Koulun kiusaamista ja vakivaltaa
I oee o e o,
et Rl el ehkaisevain toimintaan 35%
suunnitteluun (esim. vanhempainillat) 53 % Kodin ja koulun yhteistyon
. . - o,
el i e 37% suunnitteluun (esim. vanhempainillat) 33%
o . 0L e o
. Oppilaiden hyvinvointia koskevien Alakoululaisten Moul ekl e EEET 29%
yhteenvetotietojen kasittelyyn (esim. vanhemmille oli tarjottu . Varainhankintaan (esim. leirikoulut) 26 %
kouluterveyskyselyjen tulokset) 18 %

ylakoululaisten vanhempia I Oman osaamisen hysdyntimiseen

. . . e o . . . . . o
o . Kou'!fm I<‘|‘l'1‘saart1|s.ta ja vakivaltaa 7o enemman osallistumis- (esim. ammatin esittely) 25%
Mlhll'.l ehkalseva?n.tmmlntaz?n. ) °° mahdollisuuksia, " Koulun toiminnan arviointiin 23 %
seuraavista . Koulun toiminnan arviointiin 17 % T tapahtumien Koulun arkeen (esim. apuna
lapsesi koulu Koulun arkeen (esim. apuna ese e _ise e . oppitunneilla, vilitunneilla, retkill3) 23 %
on tarjonnut oppitunneilla, vilitunneilla, retkill3) 16 % Rl
) PP ' ’ varainhankintaan liittyen Tapahtumien jirjestamiseen 23 %
vanhel.nmllle Yr.lte.isbllisen oppilashuoltoryhman . Oppilaiden hyvinvointia koskevien
mahdollisuuden toimintaan 12% - ylikoululaisten yhteenvetotietojen kisittelyyn (esim.
osallistua? Kouluruokailun kehittdmiseen 11% kouluterveyskyselyjen tulokset) 22 %

vanhemmista koki,

. Opintojen jarjestamisen suunnitteluun/
ettei lapsen koulu ollut

Oman osaamisen hyddyntiamiseen (esim.

ammatin esittely) 9% ajoittamiseen (esim. loma-ajat) 15%
. Koulun vuosisuunnitelman laatimiseen tarjonnUt mahdollisuutta . Jarjestyssaantdjen laatimiseen 13%

(esim. koulun tapahtumat) 9% osallistuamihinkaan. Koulun vuosisuunnitelman laatimiseen

Opintojen jarjestamisen suunnitteluun/ (esim. koulun tapahtumat) 12 %

ajoittamiseen (esim. loma-ajat) 9% . Yhteisollisen oppilashuoltoryhmin toimintaan 11 %
= Jarjestyssaantdjen laatimiseen 4% . En mihinkasn 19%

Ei mihink&an 12%

Vanhempien . qes . R . .
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Vanhemmiilla oli mahdollisuus
kertoa, miten he haluavat tukea
lapsensa hyvinvointia koulussa.
Avokysymykseen vastasi

1806 alakoululaisen ja 861
ylakoululaisen vanhempaa.

'—}Vanhempien
BAROMETRI

Moni vanhempi korosti avoimen ja aktiivisen vuorovaikutuksen
merkitysta kodin ja koulun seka toisten vanhempien valilla.

He toivoivat koulujen viestivan aktiivisemmin lasten
koulunkdynnist3, sosiaalisista suhteista ja hyvinvoinnista, jotta
he voisivat paremmin tukea lapsiaan. Vanhemmat kertoivat myos
itse aktiivisuudestaan viestia havaitsemistaan asioista koululle.
Monet pitivat tarkeana toisiin vanhempiin tutustumista, jotta
epakohtiin, kuten kiusaamiseen, voidaan puuttua matalalla
kynnyksella.

Suurin osa vanhemmista kertoi osallistuvansa mielellaan
yhteisollisyytta vahvistaviin tapahtumiin, kuten
vanhempainiltoihin. Monet kertoivat my6s olevansa

mukana varainkeruussa ja muissa vanhempien jarjestamissa
tilaisuuksissa. Osa seka ala- etta ylakoululaisten vanhemmista
oli valmis jakamaan omaa osaamistaan esimerkiksi kertomalla
tyostaan tai tukemalla koulun ymmarrysta esimerkiksi
neuromoninaisuudesta. Osa vanhemmista oli myos valmis
toimimaan muun muassa lisdaikuisena valitunneilla tai retkilla ja
tukemaan nain jokaiselle lapselle turvallista kouluyhteisda.
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Kodin ja koulun yhteistyo

Joukko vanhempia puolestaan koki, ettd lasten tukeminen
kotona edistaa parhaiten lasten hyvinvointia koulussa, ja kodin
ja koulun yhteistyota tehdaan vain tarpeen mukaan. He pitivat
tarkeimpana, etta kotona huolehditaan lapsen perustarpeista
seka keskustellaan aktiivisesti lapsen kanssa koulunkayntiin ja
kaverisuhteisiin liittyvista asioista. Vanhemmat korostivat hyvien
kaytostapojen ja toisia kunnioittavan kdytoksen opettamisen
merkitysta. Suurin osa vanhemmista kertoi osallistuvansa
koulun jarjestamiin tilaisuuksiin, mutta osa vanhemmista koki,
etta koulun pitaisi pystya huolehtimaan lasten hyvinvoinnista
koulussa ilman kotien osallistumista. Jotkut vanhemmat

kokivat kodin ja koulun yhteistyén yhteensovittamisen tyo- ja
perhe-elaman seka vapaa-ajan velvoitteisiin kuormittavaksi.

He kuitenkin pitivat tarkeana, ettd kouluun voi olla matalalla
kynnyksella yhteydessa, jos huoli lapsen koulunkdynnista heraa.
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BAROMETRI

Olisi hienoa voida olla enemmdn mukana.
Yhteistyon olen kaikkien lasteni osalta
kokenut yhdensuuntaiseksi. Koulu
tiedottaa, missd vanhempia tarvitaan.
Muuten ei ole vastavuoroisesti juuri
asioita suunniteltu tai niistd puhuttu.
YLAKOULULAISEN VANHEMPI

Have more interaction with other parents
to agree on common goals that contribute
to children’s wellbeing at school. More
open exchange with teachers about
possible concerns.

ALAKOULULAISEN VANHEMPI

Haluaisin olla enemmdin konkreettisesti
Idsnd, koululla tulisi jdrjestdd useamman
kerran vuodessa vanhempainiltoja. Yksi
kehityskeskustelu opettajan kanssa
vuodessa ei ole tarpeeksi. Haluan olla
mukana tekemdissd koulusta kaikille
turvallista ja mukavaa ympdiristddi.
YLAKOULULAISEN VANHEMPI

Koulun arkeen osallistuminen
mahdollisuuksien mukaan toisi
yhteisollisyyttd, lisdkdsid opettaijille,
lisdsilmdpareja viilitunneille, tapahtumiin
ja retkille. Tdmd tukisi sekd oppilaiden
ettd opettajien hyvinvointia.
YLAKOULULAISEN VANHEMPI

Suomen Vanhempainliitto

Kodin ja koulun yhteistyo

More interaction with the school. | observe a
very strong culture of repeating what has been
done and no room for new ideas or suggestions.
As a non-Finnish person, | also experience lower
communication from the teachers and racism
from some of the other parents.
YLAKOULULAISEN VANHEMPI

Férbundet Hem och Skola i Finland ¢ Vanhempien barometri — PERUSOPETUS



Vanhempainiltojen ajankohdista
tiedotetaan riittavan ajoissa

Osallistun vanhempainiltoihin
paasaantoisesti aina

Vanhempainillat ovat hyvin jarjestettyja
Vanhempainilloissa kasitelladn
koulunkdynnin nikokulmasta tarkeita

asioita

Vanhempainillat ovat keskustelevia

Vanhempainilloissa kdytetaan aikaa siihen,
ettd vanhemmat tutustuvat toisiinsa

Vanhemmilta pyydetaan palautetta
vanhempainilloista

@===) \/anhempien
BAROMETRI

TAYSIN TAI
OSITTAIN
SAMAA
MIELTA

86 %

84 %

79 %

83 %

67 %

27 %

21%

TAYSIN TAI
OSITTAIN
ERI MIELTA

12%

14 %

12%

10%

24 %

62 %

55%

Kodin ja koulun yhteistyo

EN OSAA
SANOA

3%

2%

9%

8%

10%

11%

24%

Vanhemmat saivat kertoa, millaiseen
vanhempainiltaan mielelldan
osallistuisivat. Avokysymykseen
vastasi 1922 alakoululaisen ja 926
ylakoululaisen vanhempaa.

Vanhempainillat ja muut tapaamiset

Suomen Vanhempainliitto

Monet vanhemmat toivoivat, ettd vanhempainillat

olisivat nykyista keskustelevampia ja osallistavampia seka
vanhempien keskinaista tutustumista tukevia. Koulun
kaytannoista ja muista perusasioista tiedottamista pidettiin
tarpeellisena etenkin alakouluissa, mutta vanhemmat
toivoivat vanhempainiltojen sisaltdvan muutakin kuin
yksipuolista tiedottamista. Hyvan ja osallistumaan
motivoivan vanhempainillan kuvailtiin olevan hyvin
suunniteltu, oman luokan kesken pidettava rento tilaisuus,
jossa keskustellaan opettajan johdolla luokan kannalta
oleellisista asioista. Moni kehui vanhempainiltoja, joissa
oli ollut jokin ennalta ilmoitettu teema ja mahdollisesti
myos siihen liittyva asiantuntijapuheenvuoro. Vanhemmat
toivoivat vaikuttamismahdollisuuksia esimerkiksi
keskustelunaiheiden valinnassa.
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Kodin ja koulun yhteistyo

Osallistavaan ja keskustelevaan. Sellaiseen, jossa

kdsitellddn tdrkeitd asioita, eikd vain varainkeruuta.

Mielestdni on tdrkedd myos tuntea muiden
oppilaiden vanhemmat.
ALAKOULULAISEN VANHEMPI

Toivoisin ettd vanhempainilloista huokuisi
enemmdin aito vdlittdminen lapsista. Nyt jokainen
puhuja aloittaa sanoilla “koitetaan olla nopeita,
jotta pddistddin tddltd kotiinkin”. Kdydddn
"pakolliset” asiat Iéipi puoliksi juosten, vaikka
moniin asioihin voisi syventyadi kirjallisestikin.
Tdrkedmpdd olisi aito keskustelu ja tdrkeimpiin
asioihin oikeasti syventyminen.

ALAKOULULAISEN VANHEMPI

Vanhempainillat ja muut tapaamiset

Lapseni opettaja on hyvin valmistautunut
vanhempainiltoihin, se on tdrkedd. Toivoisin tilaisuuden
olevan kiireeton ja keskusteleva. Tdrkedd olisi myds
tavata kaikki lastani opettavat/ohjaavat aikuiset.
ALAKOULULAISEN VANHEMPI

Meilld on ensin ollut yhteinen informatiivinen osuus
kaikille ja siitd siirrytty omiin luokkiin jatkamaan oman
luokan asioita. Keitetty kahvia ja vietetty keskusteleva
ilta. Tdmd minusta tuntuu oikein toimivalta.
ALAKOULULAISEN VANHEMPI

Yldasteelle siirryttdessd, kun luokalla on paljon uusia
oppilaita ja heiddn huoltajiaan, olisi tutustuminen ja
yhteystietojen vaihto mielestdni erityisen tdrkedd.
YLAKOULULAISEN VANHEMPI

Suomen Vanhempainliitto

Maybe if the evenings were structured more
socially it might be nice. The only one | have
attended (or been invited to) so far was basically
just a slideshow presentation by the teachers.
That's a poor use of the opportunity presented
by gathering everyone in the same place; in my
opinion, we can read slides on our own.
YLAKOULULAISEN VANHEMPI

Sellaiseen missd olisi avoin ilmapiiri ja voisimme
puhua kaikesta kouluun ja myds vapaa-aikaan
liittyvdstd. Kuinka voisimme kaikki omalta osaltamme
parantaa nuorten turvallisuutta ja kehitystd.
YLAKOULULAISEN VANHEMPI
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Vanhemmat mainitsivat vanhempainiltojen
kehityskohteeksi vieraskielisten vanhempien
mielekkaan osallistamisen mahdollistamisen.
Osa vanhemmista toi my0ds esiin tarpeen
etadosallistumismahdollisuudelle.

- =
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BAROMETRI

Kodin ja koulun yhteistyo

Vanhempainillat ja muut tapaamiset

Ylakoululaisten vanhemmat toivoivat
vanhempainilloissa kasiteltadvan nuorten
maailmassa ajankohtaisia asioita ja ilmidita. Osa
vanhemmista toivoi myds nuorten osallistuvan
vanhempainiltaan, jolloin esimerkiksi yhteisista
kotiintuloajoista tai muista pelisdanndista voisi
sopia koko luokan vanhempien ja nuorten
kanssa yhdessa. Monet vanhemmat kaipasivat
nimenomaan oman luokan kesken pidettavia

vanhempainiltoja, joita ei ylakouluissa valttamatta

enaa ollut.

Lapseni koulussa jarjestadan vanhempainvartteja
tai vastaavia tapaamisia

Osallistun vanhempainvartteihin tai muihin
vastaaviin tapaamisiin

Pidan tarkeana, ettd vanhempainvarttiin on
mahdollisuus osallistua my6s etayhteydella

Vanhempainvarteissa kasitelldan oman lapseni
kannalta tarkeita asioita

Vanhempainvartit ovat keskustelevia

Vanhempainvarteissa minulla on mahdollisuus
tuoda omia ndkokulmiani esiin

Vanhempainvartit ovat vahvistaneet
luottamustani lapseni opettajaan/luokanvalvojaan

Suomen Vanhempainliitto ® Forbundet Hem och Skola i Finland

KYLLA

79 %

83 %

59 %

78 %

77 %

78 %

66 %

El

12%

9%

23%

3%

4%

3%

7%

EN OSAA
SANOA

9%

8%

18 %

19 %

19 %

19 %

27 %
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Olen tyytyvainen kodin ja koulun valiseen
viestintaan

Koulu viestii koteihin riittavasti koulun toimintaan
liittyvista asioista

Olen tyytyvainen koulun kayttamiin
viestintakanaviin

Koulun viestinta on selke3a

Lapsen opettaja/luokanvalvoja on helppo
tavoittaa

Koulun muu henkil6kunta on helppo tavoittaa
Loydan helposti tietoa koulun verkkosivuilta
Luen opettajien viestit sdannollisesti

Luen koulun yleiset tiedotteet saannollisesti

@==) \/anhempien
BAROMETRI

TAYSIN TAI
OSITTAIN
SAMAA
MIELTA

85%

88 %

91%

89%

91%

74 %

53%

98 %

94 %

Kodin ja koulun yhteistyo

TAYSIN TAI
OSITTAIN
ERI MIELTA

15%

11%

8%

11%

7%

10%

21%

2%

6%

EN OSAA
SANOA

0%

1%

1%

1%

3%

16 %

26%

0%

0%

Kodin ja koulun vilinen viestinta

Avokysymykseen kodin ja koulun
valisesta digitaalisesta viestinndsta
vastasi 1319 alakoululaisen ja 563
ylakoululaisen vanhempaa.

Suomen Vanhempainliitto

Forbundet Hem och Skola i Finland

Kodin ja koulun valisessa viestinndssa vanhempia
kiinnosti eniten saada tietoa tavallisesta kouluarjesta,
oman lapsen oppimisesta seka haasteista ja
onnistumisista. Moni vanhempi painotti sita, etta
koululta tulevaan viestintaan kaivataan selkeytta ja
yhdenmukaisuutta esimerkiksi eri opettajien vilille.
Tiedottamisen esimerkiksi tulevista erikoispaivista
tai muista poikkeuksista toivottiin olevan selkeaa ja
tapahtuvan riittavan ajoissa. Monet alakoululaisten
vanhemmat olivat kokeneet hyvaksi kdytannoksi
saannollisen opettajalta tulevan viikkokirjeen, johon
on koottu kuluneen viikon kuulumiset ja tietoa
seuraavien viikkojen muistettavista asioista.

Vanhempien barometri — PERUSOPETUS
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Kodin ja koulun yhteistyo

Kodin ja koulun valinen viestinta

Vanhempien kokemukset koululta tulevan viestinnan maarasta
olivat hyvin vaihtelevia. Osa vanhemmista koki, ettei saanut
koululta tietoa juuri mistaan, toiset taas olivat kyllastyneita
jatkuvaan viestitulvaan. My6s vanhempien toiveet viestinnan
maarasta olivat hyvin ristiriitaisia: osa halusi tietda lapsen
koulupaivista kaiken mahdollisen, osalle taas riitti yhteydenotto
vain mahdollisissa ongelmatilanteissa. Alakoululaisten
vanhemmat kaipasivat enemman tietoa lasten kouluarjen
sujumisesta ja esimerkiksi annetuista kotitehtavista, jotta niiden
tekemista voi seurata. Monet vanhemmat olivat harmissaan
kdytannosta, jossa lapsen kokeet kuitataan digitaalisesti, jolloin
kokeesta on nahtavilla vain numero tai pisteet. Vanhemmat
toivoivat, ettd kokeet saisi aina kotiin nahtavaksi, jolloin niita
voisi tarvittaessa kayda lapsen kanssa lapi.

Wilma-merkinnat herattivit monissa vanhemmissa vahvoja
mielipiteita. Monet kokivat merkintéjen seuraamisen
kuormittavaksi ja negatiivisten merkintéjen kasautumisen lasta
ja vanhempaa lannistavaksi. Yleisesti vanhemmat toivoivat
yhtenaista linjaa merkintdjen antamiseen - sopivassa suhteessa
positiivista ja negatiivista, eika valttamatta raportointia
jokaisesta pienesta unohduksesta. Osa vanhemmista piti
epareiluna sitd, etta jotkut opettajat merkitsevat ainoastaan
negatiivisia huomioita, jos taas esimerkiksi lapsen sisaruksen
opettajalla on tapana merkita positiivisia huomioita. Jotkut
vanhemmat toivat esiin, ettd kodin ja koulun valinen viestinta
on typistynyt yksipuoliseen merkintdjen antamiseen, mika ei
tarjoa mahdollisuutta keskusteluun. Kasvokkaisia keskusteluja
kaivattiin merkintdjen ja viestittelyn rinnalle.

Suomen Vanhempainliitto ® Forbundet Hem och Skola i Finland
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Kodin ja koulun yhteistyo

Kodin ja koulun vilinen viestinta

Pitdiisi tulla myés tietoa siitdi, jos asiat sujuvat hyvin
tai ihan ok. Oppilaan oma opettaja on ilmoittanut,
ettd ei laita Wilmaan positiivisia merkintdjd, mikd

Haluaisin yleisesti saada enemmdn tietoa lapseni Wilma-viestintd on pddsddntoisesti

oppimisesta ja onnistumisista. Tdlld hetkelld negatiivissdvyistd ja joka kerta kun tulee

viestintd riippuu opettajasta.
YLAKOULULAISEN VANHEMPI

viesti-ilmoitus, niin ensimmdinen ajatus on,

on kodin ja oppilaan kannalta huono.
ALAKOULULAISEN VANHEMPI

ettd mitdhdn lapsi on nyt tehnyt. Vanhat
kunnon reissuvihkot takaisin! ALAKOULULAISEN

VANHEMPI
Digitaalisen viestinndn myétd vanhempien

vastuu lasten koulunkdynnistd on lisddntynyt
ja korostunut. Mielestdni digitaalista viestintdd
on aivan liikaa, joka pikkuasiasta tulee Wilma-

Det finns ingen regelbunden kontakt mellan oss
fordldrar och ldrare annat dn den allmdnna info

som gdiller hela klassen (ldxor etc.). Skolan/ldrarna

Negatiivista palautetta tulee liikaa ihmeellisistd
asioista, Wilma on valilld lapsen rikosrekisteri.

merkintd viestit myds meille vanhemmiille. verkar ta kontakt bara dad det dr problem. Jag vet

YLAKOULULAISEN VANHEMPI

YLAKOULULAISEN VANHEMPI inte ens hur vdr dotters klassldrare ser ut iom att

vi var fast pd jobbet den kvillen som det allmédnna

férdldramétet ordnades i bérjan av terminen.
On hyvdi, ettd opettaja vdlilld my6s soittaa. Samtidigt som den personliga kontakten mellan
Keskustelu on paras tapa viilittdd lapsen hem och skola kédnns obefintlig sd vill man inte
sosiaaliseen kehitykseen, oppimiseen ja heller belasta Idrarna med Wilma meddelanden for
hyvinvointiin liittyvdt huolet. man vet hur éverarbetade de dr.
YLAKOULULAISEN VANHEMPI ALAKOULULAISEN VANHEMPI

#==-»\Vanhempien Suomen Vanhempainliitto e Férbundet Hem och Skola i Finland ¢ Vanhempien barometri — PERUSOPETUS
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Jarjestetdin erilaisia yhteisia
tilaisuuksia, joissa vanhemmilla
on mahdollisuus tutustua
koulun henkilokuntaan ja
toisiin vanhempiin. Nain
vahvistetaan kodin ja koulun
yvhteistyota ja yhteisollisyytta
jamadalletaan kynnysta
puuttua epakohtiin, kuten
kiusaamiseen.

@===) \/anhempien
BAROMETRI

Huomioidaan vanhempien
moninaisuus ja moninaiset
tavat sekd mahdollisuudet
osallistua kodin ja koulun
yhteistyohon.

Suositukset:

Annetaan vanhemmille
mahdollisuus osallistua
koulun arkeen esimerkiksi
kutsumalla heitd kertomaan
omasta tyostaan tai
toimimalla lisdaikuisina
koulun arjessa.

Vahvistetaan koko koulun
turvallisuutta lisdaamalla
avointa, ajantasaista ja
aktiivista viestintaa kotien

kanssa lasten hyvinvoinnista,

sosiaalisista suhteista ja

oppimisesta, jotta vanhemmat

Suhtaudutaan
vanhempien esiin
tuomiin huolenaiheisiin
vakavasti. Kohdataan
kaikki vanhemmat
arvostavasti.

tietavat ajantasaisesti, mita

koulussa tapahtuu.

Suomen Vanhempainliitto

Tarjotaan vanhemmiille
konkreettisia vinkkeja
ja neuvoja, miten
vanhemmat voivat
entistd paremmin
tukea oman lapsensa
koulunkayntia ja
oppimista.

Férbundet Hem och Skola i Finland ¢ Vanhempien barometri — PERUSOPETUS



@===) \/anhempien
BAROMETRI

Vanhempien keskindinen yhteistyo

ja vanhempaintoiminta

Alakoulu

Lapseni luokassa on

luokkavanhempi, joka hoitaa
yhteydenpitoa opettajan
javanhempien vililla ja
vanhempien kesken

Miten Lapseni luokassa toimii
luokkatoimikunta tai muu
Vanhemmat vanhempien tiimi
toimivat lapsesi

62 % » Luokanvanhemmillaon
IUOkassa? Whatsapp-ryhmi, Facebook-
ryhma tai jokin muu yhteinen
yhteydenpitoryhma

Luokan vanhemmat toimivat

yhdessa muulla tavoin

25% -~ Lapseniluokassa vanhemmat
eivat toimi yhdessa

11 % = Enosaasanoa

Alakoululaisten
vanhemmat tunsivat
lapsen koulun

tai luokan muita
vanhempia paremmin
kuin ylakoululaisten
vanhemmat. Samoin
ruotsinkielisissa kouluissa
vanhemmat tunsivat
toisiaan paremmin
kuin suomenkielisissa
kouluissa.

Ruotsinkielisissa
kouluissa oli paljon
enemman vanhempien
yhteistd toimintaa

kuin suomenkielisissa
kouluissa ja useammat
vanhemmat myos kokivat,
ettd koulu kannustaa
vanhempia toimimaan
vhdessa.

Suomen Vanhempainliitto

Miten
vanhemmat
toimivat lapsesi
luokassa?

Forbundet Hem och Skola i Finland

Yldkoulu

¥ (V)79 Lapseni luokassa on
luokkavanhempi, joka hoitaa
yhteydenpitoa opettajan
javanhempien vilill4 ja
vanhempien kesken

Lapseni luokassa toimii
luokkatoimikunta tai muu

vanhempien tiimi

31 % » Luokan vanhemmillaon
Whatsapp-ryhma, Facebook-
ryhma tai jokin muu yhteinen
yhteydenpitoryhma

Luokan vanhemmat toimivat

yhdessa muulla tavoin

50%  Lapseni luokassa vanhemmat
eivat toimi yhdessa

17 %  Enosaasanoa

Vanhempien barometri — PERUSOPETUS



Vanhempien keskinainen yhteistyo
ja vanhempaintoiminta

TAYSIN TAI OSITTAIN SAMAA TAYSIN TAI OSITTAIN ERI

MIELTA MIELTA EN OSAA SANOA
Tunnen lapseni luokan/ryhman Arvioi seuraavia vaittamia
muita vanhempia koskien lapsesi luokan
vanhempaintoimintaa
14 % - Hyvin ALAKOULU YLAKOULU ALAKOULU YLAKOULU ALAKOULU YLAKOULU
73%  Jonkin verran
13% > En ollenkaan
O;?e'Ftaja kannusta"a luokan vanhempia 48% 209 329% 43% 20% 27 %
toimimaan yhdessa
Opettaja tukee aktiivisesti
pettala tiee axtlvises 35% 21% 37% 46% 28% 34%
vanhempien toimintaa luokassa
Tunnen lapseni koulun muita
vanhempia
Osallist ielellani luok
saistun mieretiant fokan . 62% 48% 20% 25% 19% 28%
9% > Hyvin vanhempien jarjestamiin tapahtumiin
70%  Jonkin verran
20% ~ En ollenkaan Olen mielellani mukana
suunnittelemassa ja jarjestelemassa 52% 41% 34 % 38 % 14 % 21%
luokan tapahtumia
== VVanhempien Suomen Vanhempainliitto ® Forbundet Hem och Skola i Finland ¢ Vanhempien barometri — PERUSOPETUS
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Vanhempien keskinainen yhteistyo
ja vanhempaintoiminta

Vanhemmat saivat halutessaan kertoa
tarkemmin siita, miten vanhemmat
toimivat yhdessa ja millaista yhteistyota
he kaipaisivat lisda. Avokysymykseen
vastasi 864 alakoululaisen ja 434
ylakoululaisen vanhempaa.

@===) \/anhempien
BAROMETRI

Vanhemmat kertoivat luokan vanhempien
yhteistyon painottuvan usein luokkaretkien tai
leirikoulujen suunnitteluun ja niihin liittyvaan
varainkeruuseen. Osa kertoi luokan vanhempien
jarjestianeen luokan yhteisia tapahtumia tai
vanhempien keskinaisia tapaamisia, jotka olivat
olleet onnistuneita ja yhteishenkea vahvistavia.
Lisaksi vanhemmat jakoivat viestittelyryhmissa
vertaistukea ja tietoa mahdollisista lapsia
koskevista haitallisista ilmidista. Monet
vanhemmat toivoivat, etta koulu kannustaisi
yhteistyohon ja etenkin sen kdynnistamiseen,
jolloin useammat vanhemmat osallistuisivat.

Vanhemmat toivoivat mahdollisuuksia

tutustua toisiinsa ja perustaa esimerkiksi
viestittelyryhmisj, joissa voisi suunnitella yhteista
vapaa-ajan tekemista, keskustella kouluun
liittyvista asioista ja sopia yhdessa esimerkiksi
lasten kotiintuloajoista tai muista saannoista.
Lisaksi vanhemmat toivoivat tilaisuuksia tavata
vanhempien kesken kasvokkain ja keskustella
ajankohtaisista koulua ja lasten arkea koskevista
asioista. Monet kertoivat yhteistyon ja muiden
vanhempien tuntemisen madaltavan kynnysta
ottaa yhteytta toisiin vanhempiin esimerkiksi
kiusaamistapauksissa.

Ylakoululaisten vanhemmat toivat esiin, etta
vanhempien vilinen yhteydenpito ja yhteistyo
loppuvat helposti lasten siirtyessa ylakouluun,
esimerkiksi luokkien hajoamisen seurauksena.
Ylakoululaisten vanhemmat kaipasivat
vanhempien yhteistyolta etenkin keskustelua
nuoria koskevista asioista seka yhteisten
linjausten tekemista esimerkiksi vapaa-aikaa
koskevista pelisdanndista.

Pienryhmien oppilaiden vanhemmat toivat
esiin jaavansa usein ulkopuolisiksi vanhempien
yhteisoista, jos ryhmalla ei ole omia
vanhempainiltoja tai esimerkiksi luokkaretkia,
joita vanhemmat voisivat yhdessa suunnitella.

Suomen Vanhempainliitto e Férbundet Hem och Skola i Finland ¢ Vanhempien barometri — PERUSOPETUS
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Vanhempien keskindinen yhteistyo

Meilld on Whatsapp-ryhmdi, jossa voi huhuilla
eksyneitd vaatteita, lapsia tai ldksyjd. Muuten
luokan vanhemmat ovat jédneet hyvin
etdisiksi. Vanhempien tutustumiseen toisiinsa
olisi tdrked kiinnittdd huomiota jo 1. luokalla.
ALAKOULULAISEN VANHEMPI

Voiko vanhemmiilla olla yhteistd toimintaa?
En ole tdllaisesta koskaan kuullut.
ALAKOULULAISEN VANHEMPI

ja vanhempaintoiminta

Vanhempien tiimi tai vanhempien
yhteydenpitoryhmd olisi mielestdni hieno
ajatus. Tdmdn ehdotuksen tulisi tulla koulun
kautta, vaikka se olisikin vapaaehtoinen ja
vanhempien itsensd organisoima ja ylldpitdmad.
Olisi siis hyvad, ettd opettajalta tulisi kannustusta
yhteistoimintaan ja toisaalta sekin olisi jo hyvdi,
ettd opettajavetoisia vanhempaintapaamisia
olisi lukukausien alkaessa.

YLAKOULULAISEN VANHEMPI

Olemme jdrjestdneet yhteisid
makkaranpaistoretkid tms., jotta luokan

lapset perheineen tutustuisivat toisiinsa.

Tdmd mm. madaltaa kynnystd ottaa yhteyttd
silloin, jos jotain sattuu ja lisdd lasten
turvallisuudentunnetta, kun he tuntevat/
tietdvdt myés muita aikuisia kuin vain omansa.
ALAKOULULAISEN VANHEMPI

Suomen Vanhempainliitto

Ingen gemensam verksamhet alls, jag vet
knappt vem som gdr i mitt barns klass och
kdnner inte de andra fordldrarna heller.
Stor skillnad frdn Idgstadiet!
YLAKOULULAISEN VANHEMPI

Jos vanhemmat tuntisivat paremmin, voisi
se auttaa jdrjestdmddin yhteistd ohjelmaa
myds vapaa-ajalla. Nyt vapaa-aika kuluu
liilkaa pelimaailmassa, nykynuoret ndkevdt
toisiaan liian vdhdn livend, jos ei ole sellaisia
harrastuksia, missd tavataan muita.
YLAKOULULAISEN VANHEMPI

Férbundet Hem och Skola i Finland ¢ Vanhempien barometri — PERUSOPETUS



Vanhempien keskinainen yhteistyo
ja vanhempaintoiminta

Vanhempainyhdistykset

Vahvistaa oppilaiden

hyvinvointia ja turvallisuutta Ve
Suomenkielista koulua

Toimia yhteyskanavana koulun kéyvien o.ppllal.den .
vanhempien mielesta
vanhempainyhdistyksen

Toimiiko lapsesi

ja vanhempien valilla
koulussa Ly 37 Kylla

Mika on mielestasi

vanhempain- . vanhempain- 17% Vahvistaa koulun yhteishenkea tirkeintehtivion
yhdistys tai Ei ”yhdistykse“n ) oppilaiden hyvinvoinnin
vanhempain- 14% En osaa sanoa tarkein tehtava m Olla vanhempien ja turvallisuuden
toimikunta? kouluyhteisossa? vaikutuskanava koulun vahvistaminen.
suuntaan
6% - Tukea taloudellisesti koulun Ruotsinkielisten koulujen
toimintaa oppilaiden vanhempien
10%  En osaa sanoa mielesta tirkeinta on
koulun yhteishengen
15 % vanhemmista, joiden lapsen koulussa oli vahvistaminen.
vanhempainyhdistys tai -toimikunta, kertoi olevansa mukana
toiminnassa. Alakouluissa ja ruotsinkielisissa kouluissa
vanhemmat osallistuivat aktiivisimmin toimintaan.
@=» \/anhempien Suomen Vanhempainliitto e Férbundet Hem och Skola i Finland ¢ Vanhempien barometri — PERUSOPETUS
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Kannustetaan vanhempia yhteistyon
aloittamiseen ja tuetaan vanhempia
toimimaan yhdessa myos yldakoulussa.
Opettajan, oppilaiden ja vanhempien
vhteiselld toiminnalla luokkayhteis66n
rakennetaan vilittavaa ja kannustavaa
ilmapiiria, joka vahvistaa osaltaan
kouluviihtyvyyttd, turvallisuutta ja
vhteisollisyytta.

Suositukset:

Suomen Vanhempainliitto

Eri kieli- ja kulttuuritaustaiset

seka erityistd tukea saavat lapset
ja heidan vanhempansa jaavat
usein luokka- ja kouluyhteison
ulkopuolelle. Heidan osallisuuteensa
tulee kiinnittaa erityista huomioita,
toivottaa heidit tervetulleeksi
lasten ja vanhempien joukkoon

ja etsia aktiivisesti keinoja, joilla
heidit saadaan mukaan yhteiseen
toimintaan.

Forbundet Hem och Skola i Finland
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Lapseni fyysinen terveys

Lapseni nukkuminen

Lapseni harrastukset ja
muun elaman tasapaino

Lapseni kaverisuhteet

Lapseni psyykkinen terveys

Lapseni lilkkkuminen

Lapseni ruokailutottumukset

Lapseni rahankaytto

Alakoululaisten vanhemmat

olivat ylakoululaisten vanhempia

tyytyvaisempia ldhes kaikkiin
asioihin, etenkin lapsen
nukkumiseen ja liikkumiseen.

Yldkoululaisten vanhemmat
olivat alakoululaisten
vanhempiin verrattuna
useammin huolissaan etenkin
lapsen koulumotivaatiosta,
poissaoloista seka digilaitteiden
parissa vietetysta ajasta.

Vanhempien lasta koskevat
huolenaiheet olivat hieman
erilaisia tyttojen ja poikien
kohdalla. Tyttojen vanhemmat
olivat enemman huolissaan
lapsen itselleen asettamista
lilan korkeista tavoitteista

seka kaverisuhteista, poikien
vanhemmat taas etenkin lapsen
koulumotivaatiosta.

. Lapseni digilaitteiden parissa
viettdma aika

. Lapseni kaverisuhteet
. Lapseni koulumotivaatio

. Lapseni oppimiseen liittyvat
haasteet

. Lapseni psyykkinen terveys

. Lapseni netissa ja peleissa
kohtaamat asiat

. Lapseni itselleen asettamat liian
korkeat tavoitteet koulunkdynnissa

Lapseni fyysinen terveys
. Lapseni kiusatuksi joutuminen
. Lapseni koulu-uupumus
. Lapseni yksinaisyys
. Lapseni harrastusten puute
Lapseni poissaolot koulussa

. Lapseni osallistuminen
kiusaamiseen

. Lapseni energiajuomien kaytto
. Lapseni nikotiinituotteiden kaytto

. Lapseni paihteiden kaytto
(alkoholi, huumeet)

58 %
31%
29%

28%
25%

21%

18 %
17 %
17 %
16 %
13%
13%
6%
4%
4%
2%

1%
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Vanhemmilla oli mahdollisuus
kertoa lisda siita, mihin he ovat
tyytyvaisia lapsensa eldmaissa ja
mitka asiat heita huolestuttavat.
Kysymykseen vastasi 1056 oli
alakoululaisen ja 601 ylakoululaisen
vanhempaa.

'-bVanhempien
BAROMETRI

Vanhemmat olivat paasaantoisesti erittidin tyytyvaisia
moniin asioihin, kuten lapsen myonteiseen
elamanasenteeseen, vastuunkantoon omasta
koulunkdynnistaan, innostuneisuuteen, vahvaan
koulumotivaatioon seka hyviin sosiaalisiin taitoihin

ja kaverisuhteisiin. Lisadksi tyytyvaisia oltiin myos
oppimisvaikeuksiin saatuun tukeen, koulunkdynnin,
perhe-elaman ja vapaa-ajan hyvaan tasapainoon,
vuorovaikutussuhteeseen oman lapsen kanssa seka
perheen hyvaan tukiverkostoon.
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Toisaalta osa vanhemmista nosti esiin huolenaiheita,
kuten lapsen vahaiset tai epasuotuisat kaverisuhteet,
yksindisyyden, kiusatuksi tulemisen, harrastusten
puutteen, fyysisen ja psyykkisen terveyden

seka kayttaytymisen haasteet, koulun liiallisen
kuormittavuuden, lapsen itselleen asettamat

lilan suuret paineet, heikon koulumotivaation ja
oppimisvaikeudet seka liian vahaisen tuen. Perhe-
elamaa haastoi vanhempien mukaan perheen

heikot tukiverkostot, myllerrykset ja haastavat
tilanteet perhe-elamassa seka tyo- ja perhe-elaman
epatasapaino. Lisdaksi vanhemmat toivat esiin esiteini-
ja teini-ian mukanaan tuomat mielialavaihtelut,
kaverisuhteiden heilahtelut ja vuorovaikutussuhteen
haasteet, jotka haastavat myds vanhempana olemista.
Osaa vanhemmista mietitytti myos paihteisiin liittyvat
asiat. Myds siirtyminen toisen asteen opintoihin
pohditutti osaa ylakoululaisten vanhemmista.



Hdnestd on kasvanut rohkea ja puoliaan pitdva,
upea koululainen, joka ei koskaan kiusaa ketddn
eikd osallistu muiden kiusaamiseen. Hdn on myds
saanut useita uusia ystdvid viimeisen vuoden
aikana ja hénelld on ystdavid eri luokka-asteilta, ei
vain omalla luokalla.

ALAKOULULAISEN VANHEMPI

Kaverisuhteiden puute on surullinen asia, johon
en ole I6ytdnyt ratkaisua yrityksistd huolimatta.
Lapsen erityiset piirteet erottavat héinet
ikdisistddin, eikd hdn kelpaa kaveriksi. Se séirkee
syddmeni.

ALAKOULULAISEN VANHEMPI

Lapsen harrastuksen ja koulunkdynnin
tasapaino on vililld vaikeaa saavuttaa.
Fyysisesti raskas harrastus vaatii lepoa, mutta
samalla koulunkdynti on hoidettava huolella.
ALAKOULULAISEN VANHEMPI

Perusteini, jolla on kavereita. Se on tdrkeintd.
Meikit ja vaatteet kiinnostaa enemmdn kuin
arvosanat mutta sekin normaalia tuon ikdiselle.
Tuntuu usein kovin etdiseltd, kun en kelpaa hdnelle
oikein mihinkddn mutta kun on iso hdtd niin diti on
tdarkein tuki. Nykyddn on niin kova vaatimustaso
kaiken suhteen. Tdytyisi olla niin hyvd monessa. Se
huolettaa, kun itse en halua lapselle antaa tiukkoja
vaatimuksia mitd arvosanoja téytyy saada.
YLAKOULULAISEN VANHEMPI

Jag dir n6jd med mycket: mitt barns
kompisrelationer, sociala och empatiska

férmdga, drivkraft i det hon upplever som

viktigt, hur mitt barn jobbar med sitt skolarbete,
hur hon kombinerar fritid och skola, hennes
framtidsdréommar och -madl. Jag dr bekymrad

over hennes panik i provsituationer och hur den
pdverkar hennes skolgdng och framtid. Fundersam
hur vi dnnu bdttre kan stédda henne i att bemdstra
de situationerna.

YLAKOULULAISEN VANHEMPI

Pddasiassa itsendinen, mukava nuori, on toki teini,
joka aiheuttaa pddnvaivaa vanhemmilleen, milloin
millédkin.

YLAKOULULAISEN VANHEMPI

Lapsi viettdd pddsddntoisesti kaiken vapaa-ajan
kotona. Minusta kavereiden tapaaminen vapaa-
ajalla olisi tarpeellista.

YLAKOULULAISEN VANHEMPI

Paikkakunnalla nuoret kdyttdvdit pdihteitd ja
sellaista toimintaa nuorten kesken ihannoidaan.
Vanhempana koen, ettd joudun tekemdidn
paljon tydétd, ettei nuoreni Idhde mukaan
pdihdekokeiluihin. Asiasta keskustellaan Idhes
viikoittain. YLAKOULULAISEN VANHEMPI
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. Lapsen oppimiseen ja kehitykseen

. Lapsen koulumotivaatioon

. Lapsen kaverisuhteisiin

. Lapsen digilaitteiden parissa viettamaan aikaan

. Lapsen sosiaalisessa mediassa,
netissa ja peleissa kohtaamiin asioihin

. Lapsen psyykkiseen terveyteen
. Lapsen koulu-uupumukseen
Vertaistukea kasvavan lapsen vanhempana olemiseen
. Kiusaamiseen
. Lapsen ruokailutottumuksiin
Lapsen liian vahaiseen liikkumiseen
. Lapsen yksindisyyteen
. Lapsen nukkumiseen ja palautumiseen
. Lapsen fyysiseen terveyteen
. Lapsen poissaoloihin
. Vapaa-aikaan liittyvissa asioissa
. Paihteiden kayttoon liittyvissa asioissa
. En mihinkaan

38%
28%
25%
22%

17 %
13%
13%
13%
12 %
12 %
10 %
9%
6%
5%
4%
4%
2%
20%

Ylakoululaisten
vanhemmista 21 %
toivoi saavansa koululta
vertaistukea teini-
ikaisen vanhempana
toimimiseen.
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TAYSIN TAI

OSITTAIN
ERI MIELTA . .
Tukea saavien lasten vanhemmat olivat
Minun ja lapseni vilinen suhde toimii hyvin 98 % 2% 0% huomattavasti muita uupuneempia ja he myos
kokivat muita useammin, etta lapsen tukeminen vie
Lapseni kasvattaminen ja tukeminen vaatii minulta paljon voimavaroja 63% 37% 0% paljon voimavaroja. Alakoululaisten vanhemmat
Koen parjaavani hyvin lapseni kanssa 96 % 4% 0% olivat ylakoululaisten vanhempiin verrattuna
jonkin verran uupuneempia ja kokivat useammin
Koen, etta perheemme rahat riittavat hyvin lapseni arjen kustannuksiin 83% 17 % 0% Iapsen tukemisen vievan paljon voimavaroja.
Lapseni Ifoulu.nkayntun liittyvat kustannukset (esim. luokkaretket) ovat rasittaneet perheen 8% 84% 8%
taloudellista tilannetta
Koulujen loma-aikojen ja vanhempien vuosilomien yhteensovittaminen on haastavaa 51% 46 % 3%

Perheellamme on riittdva tukiverkosto 71% 28 % 1% -

Saan riittavasti tukea vanhempana toimimiseen lahipiiristani (esim. perhe, sukulaiset,

o 73% 25% 2%

ystavit) 0% 100 %
. o o )

O:en tarv!ttaessa saanut tuII:ea van:emmuuteen II:ou:ustaIk ) | » 30% 34 % 36% 32 % vanhemmista kannatti
ostterly e ' ehdotusta siits, ettd koulujen
Olen kokenut vanhempana ajoittain uupumusta viimeisen vuoden aikana 48 % 49 % 3% kGSﬁ |Oma n aja n kOhtaa SiirrettﬁiSiin
Uskon, etta lapseni tulee parjaamaan hyvin elamassaan 95 % 3% 2% ka hdel Ia ViikOI Ia myahemmakSi.
N&den oman tulevaisuuteni valoisana 92 % 6% 2%

Vanhempien T o ] . .
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Avokysymykseen vanhemmuudesta vastasi 716
alakoululaisen ja 375 ylakoululaisen vanhempaa.
Vanhemmuuteen liittyvissa vastauksissa ei noussut esille
merkittivia eroja alakoululaisten ja yldkoululaisten
vanhempien vililld. Osa vanhemmista koki, ettd asiat ovat
hyvin ja voimavarat riittavat.

Suurempi osa vanhemmista kuitenkin koki vanhemmuuden
ainakin ajoittain haasteelliseksi ja kuormittavaksi.
Kuormittavuuteen vaikutti usein tyo, ajanpuute tai oma
terveys, ei niinkaan lapsi itse. Kuormittavina tekijéina mainittiin
muun muassa perheen erityislapset, yksinhuoltajuus, toisen
vanhemman tuen puute, omat ikdantyvat vanhemmat,
tukiverkostojen puute seka heikko taloudellinen tilanne.

Myds koulun ja yhteiskunnan tuen puute haastavissa
tilanteissa nostettiin esille kuormittavana tekijana. Vanhemmat
nostivat esille my6s nyky-yhteiskunnan korkeat vaatimukset
vanhemmuudelle sekd omat riittAmattémyyden tunteet. Suurin
osa vanhemmista kuitenkin painotti, ettd rakkaus lapseen on
kaikkein tarkeinta, vaikka omat voimavarat ovatkin lopussa.

Vanhempien

OMETRI

' Haastavissa tilanteissa kokee vililld
olevansa yksin vanhempana ja avun pyytdmiseen

on korkea kynnys. Pdrjddmisen kulttuuri eldd
sitkednd kulttuurissamme.
ALAKOULULAISEN VANHEMPI

‘ Vanhemmuus on parasta mitd tieddn,
raskasta mutta palkitsevaa.
YLAKOULULAISEN VANHEMPI

' Ekonomin dir ett konstant bekymmer p.g.a.
arbetsloshet i familjen och att vi drabbats flera

gdnger av regeringens nedskdrningar dnnu till.
Kdinns som om vi fattiga inte dr vdrda ndnting. Enda
positiva med att vara arbetslés dr att man har tid
med barnen efter de kommer hem frdn skolan.
ALAKOULULAISEN VANHEMPI

. Rakkaus ei sentddn lopu koskaan,
vaikka raha loppuisikin.

YLAKOULULAISEN VANHEMPI

" Yksinhuoltajuus on raskasta, eikd koulun
arjessa huomioida tdtd useinkaan. Esimerkiksi
kaikkien vanhempainillat ovat samaan aikaan -
en mind voi jakaa itsedni!

ALAKOULULAISEN VANHEMPI

. Koen ettd nimenomaan koulu aiheuttaa
uupumista vanhemmuuteen. Mistddn

muualta ei tule niin paljon palautetta omasta
vanhemmuudesta kuin koulusta. Milloin
lapsellani on liian vdhdn harrastuksia jne. vaikka
lapseni tuntuu olevan tyytyvdinen eldmddnsd
ja me vanhempina lapsemme eldmddin. Koululle
tdmd (tai mikddn) ei tunnu riittdvdn.
ALAKOULULAISEN VANHEMPI
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. Nautin todella paljon tdllaisen kasvavan
nuoren vanhempana olosta. Opin itsekin
jatkuvasti uutta!

YLAKOULULAISEN VANHEMPI

‘ Omat lapseni ovat ihania. Uupumukseni
johtuu siitd, ettd he eivdt vastaa yhteiskunnan

odotuksiin. Olen viilikappaleena, advokaattina
heiddin ja maailman vaililld. Yritdn saada heiddt
kelpaamaan yhteiskunnalle ja samalla heiddt
uskomaan, ettd he ovat tdydellisid omina itseinddin.
YLAKOULULAISEN VANHEMPI

'—)Vanhempien
BAROMETRI

‘ Erityislapsi ja ilman tukiverkostoa niin
vedetddn arki ldpi toivoen parasta samalla pelditen

pahinta. Omat voimavarat ovat loppuneet jo
kauan sitten.
ALAKOULULAISEN VANHEMPI

. Vanhempana oleminen on ihanaa ja
haastavaa. Vanhemmuus on jatkuvaa reflektointia,

yritystd ja erehdystd. Itsemyétdtunnolla suhtaudun
kémmdhdyksiin ja huonoihin pdiviin. Vanhemmuus
ei ole suoritus eikd tdydellistd vanhempaa ole.
Tdrkeintd on tehdd parhaansa ja yhdessd lapsen
kanssa keskustellen, vuorovaikutuksessa ollen
mennd eteenpdin.

YLAKOULULAISEN VANHEMPI

. Haluaisin olla lapsilleni seesteinen,
rakastava, Idsndoleva ja ihana vanhempi -
turvasatama tdssd maailmassa, mutta téssd
yhteiskuntajdrjestyksessd se tuntuu utopistiselta
unelmalta, kun aikaa on vain véihimpddn
vdlttdmdttémddn. Rutistan mielestdni parhaani joka

ALAKOULULAISEN VANHEMPI

. Teini-ikd on kaikkein haasteellisin tdhdn
astisista. Mielestdni vanhemmat tarvitsisivat
siind kohtaa "teinineuvolaa", enemmdn kuin
taaperoidssdi.

YLAKOULULAISEN VANHEMPI
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. Kotona nuoren kanssa menee hyvin, mutta
koulu huolettaa kovasti ja vdililld turhaudun, kun
kaikkensa yrittdvdt ja tuntuu ettei mikddn ole
riittdvdsti. Nden myds opettajien asenteen nuortani
kohtaan, se on surullista. Tieddn ettd lapsellani on
haasteet koulussa eikad sielld ole helppo nuori mutta
ammattihenkiléiden pitdiisi silti osata kohdata nuori
ja jos opettajat haluaa kunnioitusta niin haluaa sitd
nuoretkin. Ja nuoret haluavat, ettd heiddt kohdataan
ihmisind eikd rasitteena.
YLAKOULULAISEN VANHEMPI




Aloitetaan yhteistyo myonteisella
vuorovaikutuksella heti lapsen aloittaessa
koulun. Ei unohdeta yhteistyota ylakoulussa.

Kannustetaan vanhempia tutustumaan
toisiinsa ja mahdollistetaan vanhempien
keskindinen vertaistuki.

Viestitdan avoimesti, ajantasaisesti ja
saannollisesti opinnoista ja koulun arjesta.

Kohdataan lapsi ja kuullaan lasta arjessa.
Puututaan varhain, kun huoli lapsesta heraa.

Toimitaan yhdessa yhteisen tavoitteen eteen
- lapsen hyvinvoinnin ja oppimisen puolesta.
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