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–vanhempainilta alakouluun
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” Suositusten tavoitteena on auttaa lapsia, nuoria ja ennen 
kaikkea huoltajia rajaamaan koko perheen älypuhelimien 
käyttöä suojataksemme aivoja liialliselta ja vahingolliselta 

kuormitukselta. Toivomme, että suositukset otetaan 
käyttöön koko perheenä..”
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1. Yhteinen aloitus, kesto n. 30 min.

Tervetuloa! 
Illan tavoitteen ja ohjelman esittely

Asiantuntija-alustus (video)
• Nina Sajaniemi (kasvatustieteen professori, neuropsykologi) tai Silja Kosola (yleislääketieteen 

erikoislääkäri, nuorisolääketieteen dosentti ja tutkimusjohtaja)

Näyttöön perustuvat suositukset lasten, nuorten ja huoltajien älypuhelimien käytölle
• Suosituksien läpikäynti 

Lappeenrantalaisen perheen puheenvuoro suosituksista (video)

Siirrytään jatkamaan keskustelua suosituksista luokkakohtaisesti / luokka-astekohtaisesti.

https://www.youtube.com/watch?v=KRFYb-5uqTs
https://www.youtube.com/watch?v=X88fz5LC4R4
https://vimeo.com/1051133561/5443f25bf4?ts=0&share=copy
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2. Luokkakohtaiset /luokka-astekohtaiset keskustelut 
(keskustelu noin 4 hengen pienryhmissä, kesto noin 45 min.)

Luokanohjaaja esittelee yhteenvedon lasten keskustelusta / terveiset vanhemmille (ohjeet kokoamiseen diasetin 
lopussa)

- lapset ovat keskustelleet aiheesta oppitunnilla ja vastanneet lyhyeen kyselyyn.

Käydään läpi rakentavan keskustelun pelisäännöt
https://www.eratauko.fi/tyokalu/rakentavan-keskustelun-pelisaannot/

Näyttöön perustuvat suositukset lasten, nuorten ja huoltajien älypuhelimien käytölle
• Suositukset ovat näkyvillä luokassa. 
• Keskustelu pienryhmissä: Mikä suosituksissa on hyvää, mikä koetaan haasteelliseksi, mitä ottaisitte 

käyttöön?
• Lisäkysymys yhteiseen keskusteluun: Minkä ikäiselle kannattaa hankkia älypuhelin?
• Yhteinen koonti ja mahdollisista yhteisistä pelisäännöistä sopiminen (ks. seuraava dia)

https://www.eratauko.fi/tyokalu/rakentavan-keskustelun-pelisaannot/
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3. Keskustelun yhteenveto ja jatko

• Käydään ryhmien tuotokset lyhyesti läpi, esim. kirjaukset post-it -lapuilta

• Mihin voimme yhdessä sitoutua?

• Seurannasta sopiminen. Palaamme suosituksiin (x.x.2025) yhteisessä 
vanhempainillassa (jossa voi olla muutakin asiaa)

• Muut toimet
Älypuhelinsuositukset ja luokan yhteiset pelisäännöt lähetetään kaikkiin koteihin Wilman kautta ja/tai 
reppupostina. Näin suosituksiin on helppo palata kotona ja niistä voidaan jutella koko perheen 
kesken. Koteihin voidaan lähettää myös haaste ”Minä vs. laite –kumpi määrää?” tai osallistaa
vanhempainyhdistyksen kanssa perheitä yhteisen tekemisen äärelle Tekemisen passilla.

https://www.aivoliitto.fi/kansallinenaivoterveysohjelma/tavoitteet/ikaryhmat/lasten-ja-nuorten-aivoterveys/haastekampanja/
https://vanhempainliitto.fi/blogi/vanhempainyhdistys-tukemaan-perheiden-hyvinvointia/
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Vanhempainiltaa koskevan palautteen 
kokoaminen vanhemmilta 
vanhempainillan lopuksi

Antakaa illasta palaute:

https://link.webropolsurveys.com/S/152A50E41
2409125

Voit myös koota omaa palautetta vanhemmilta.

https://link.webropolsurveys.com/S/152A50E412409125
https://link.webropolsurveys.com/S/152A50E412409125
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Oppilaiden osallisuus
- Luokanohjaajan vetämä oppitunti aiheesta hyvissä ajoin ennen vanhempainiltaa

Kysymyksiä keskustelun pohjaksi

1. Mikä on mielestäsi mukavinta, mitä  puhelimen parissa voi tehdä? / Mitä teet mieluiten puhelimellasi?

2. Kerrotko vanhemmillesi, mitä teet puhelimella, kuten mitä pelejä pelaat tai mitä sovelluksia käytät? Laita 
rasti sopivan vastauksen kohdalle.

a) Kerron aina b) Kerron joskus c) En yleensä kerro

3. Liittyykö puhelimen käyttöön jotain ikäviä asioita, joista et pidä? Mitä?

4. Käyttävätkö vanhemmat liikaa älypuhelinta?

5. Suosituksien läpikäynti opettajan johdolla ikätasoisesti. Mikä suosituksissa on lasten mielessä hyvää, mikä 
taas mietityttää tai ei tunnu hyvältä asialta. 

Opettaja kokoaa keskustelusta yhteenvedon/ terveiset vanhempainillan luokkakohtaiseen / luokka-
astekohtaiseen keskusteluun.
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