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JOHDANTO

A Kenelle ndma ohjeet
ontarkoitettu?

Ohjeet ja neuvot on suunnattu sellaisten perus-
kouluikiisten lasten vanhemmille:

« Joiden lapsilla on ongelmallisia koulupoissaoloja.

« Jotka ovat huolissaan lapsensa lisniolosta
koulussa.

Jokainen perhe on ainutlaatuinen ja ohjeita voi
mukauttaa omaan tilanteeseen sopiviksi.

A Mitd ongelmallisella koulu-
poissaolollatarkoitetaan?

Ongelmallisella koulupoissaololla tarkoitetaan
tavallisesti tilannetta, jossa lapsen luvalliset tai

luvattomat poissaolot uhkaavat lapsen hyvinvointia,

oppimista ja koulunkiyntid. On vaikea mairitelld
tarkkaa raja-arvoa tai tuntimiirai sille, milloin
poissaolot muuttuvat ongelmallisiksi. Poissaolon

aiheuttamat ongelmat liittyvit poissaolojen méirin

sijaan enemminkin niihin vaikutuksiin, joita
koulupoissaolot aiheuttavat lapsen oppimiselle,
hyvinvoinnille ja toimintakyvylle.

Tissa oppaassa "ongelmallinen koulupoissaolo”
tarkoittaa tilanteita, joissa:

o Lapsi kokee tunneperiistd stressid ja hinelld on
vaikeuksia olla koulussa (engl. school refusal).

o Lapsi haluaa menni kouluun, mutta kokee sen
vaikeaksi tunneperiisen stressin vuoksi.

o Lapsi on haluton menemiin kouluun, mutta
menee silti (engl. school reluctance).

On tirkedd muistaa, ettd ongelmallinen koulu-
poissaolo ei ole diagnosoitava mielenterveyden
hairi6. Se voi kuitenkin olla yhteydessd mielen-
terveyden haasteisiin, kuten ahdistukseen ja
masennukseen

A Mikad lisdd ongelmallisten

poissaolojenriskia?

Joillakin lapsilla on korkeampi riski koulupoissa-
olohaasteiden kehittymiselle. On tirkedd tunnis-
taa nimi riskitekijit ja pyrkid tukemaan ldsnioloa
koulussa. Vaikka kaikkia riskitekijoitd ei voitaisi-

kaan poistaa, voi perhe tukea lapsen koulunkiyntid
ja vihentdd mahdollisten riskitekijoiden vaikutuksia.

A Mité seurauksia ongelmalliset

poissaolot voivat aiheuttaa?

Koulupoissaoloilla on seki pitkin ettd lyhyen aika-
vilin seurauksia. Tillaisia voivat olla esimerkiksi:

o Jadminen koulussa tapahtuvan oppimisen/
koulutuksen ulkopuolelle.
Ennenaikainen koulun keskeyttiminen.

o Vaikeudet sosiaalisissa suhteissa.

» Ongelmat tydelimissd my6hemmin
(esim. tyottomyys).

» Mielenterveysongelmat.

o DPerheen sisiiset ristiriidat.

o Perheen tulojen viheneminen (esimerkiksi, jos
perheenjisen jai kotiin hoitamaa lasta).

Vanhempana sinulla on tirked tehtivi lapsesi
koulunkiynnin tukijana. Léydit vinkkejd sithen
seuraavista luvuista.

L Ongelmallisten poissaolojen

hilytysmerkit

Alla on luettelo ongelmallisiin poissaoloihin liitty-
vistd halytysmerkeistd. Koulunkiyntivaikeuksista
kirsivalld lapsella voi olla useita, mutta ei viltti-
mittd kaikkia nidistd merkeistd. Reagoimalla
halytysmerkkeihin varhain voidaan tukea koulun-
kiyntid ja ehkiistd ongelmallisten poissaolojen
kehittymisti.

Tunteet koulua kohtaan

o Negatiiviset tunteet koulua kohtaan
(esim. ahdistus, ujous, pelko, drsyynty-
minen, yksindisyys, suru, hipei).

o Negatiiviset ajatukset ja tunteet koulua
kohtaan, jotka heijastuvat my6s muihin
eliminalueisiin (esim. sosiaalinen elimi
tai perhe-elimi).

o Stressin tunne (esimerkiksi suoritus-
paineet koulussa tai muiden oppilaiden
kanssa).

Fysiset oireet

o Toistuvat selittamictomit fyysiset vaivat
(esim. pahoinvointi, vatsakipu, padnsirky,
huimaus, visymys), jotka lievittyvit,
kun lapsi saa jadda kotiin.

o Nukahtamisvaikeudet ennen koulupaivai.

Sosiaaliset muutokset

o Vetdytyminen muiden ihmisten seurasta.

 Halu pysyi kotona silloinkin, kun
koulukaverit kutsuvat mukaan niin
koulussa kuin koulun ulkopuolisissakin
sosiaalisissa tilanteissa (esimerkiksi
syntymipdivijuhlat).

Kiyttiytyminen koulussa

» Koulutehtivissd jilkeen jidminen.

o Haastava kiytos kouluun tullessa
(esimerkiksi kiukuttelu, takertuminen,
karkaaminen).

Toistuvat pyynnot paistd aikaisemmin
kotiin (esimerkiksi soitto tai viesti
vanhemmille).

Luokasta karkaaminen tai piileskeleminen
koulun tiloissa (esimerkiksi WC:ssi).
Poistuminen koulusta kesken koulu-
pdivan.

Toistuvat kdynnit kouluterveydenhoita-
jan tai muun opiskeluhuoltopalveluiden
ammattilaisen luona.

Toistuvat stressireaktiot luokassa
(esimerkiksi itku).

Kiyttiytyminen kotona

Kouluun lihtemisen vastustaminen.
Huonotuulisuus ja kiukuttelu erityisesti
kouluaamuisin.

Haluttomuus lihted kouluun (esimerkiksi
vaikeudet heridimisessi tai lihtoon valmis-
tautumisessa, lukittautuminen kylpy-
huoneeseen).

Uhmakkuus, aggressiivisuus tai muu
haastava kiyttidytyminen, jonka tarkoituk-
sena on vilttid kouluun menoa tai sielld
olemista.

Oppituntien tai koko koulupdivin
mittaiset toistuvat poissaolot.

Poissaolot tiettyind koulupiivind
(esimerkiksi koepiivini tai pdivin, jolloin
on tiettyji oppiaineita).

Uhkailu itsensd vahingoittamisella.
Ongelmat kiyttdytymisessd ja tunne-
elimissi, jotka ilmenevit koulupdiving,
mutta vihenevit viikonloppuisin ja

koulun loma-aikoina.




POISSAOLO-ONGELMIEN ALKUVAIHEESSA

{ Huomioi jatuelastavarhain

Jos kouluun meno on muuttunut vaikeaksi, on
tarkedd tukea lasta jo varhaisessa vaiheessa.
Seuraavassa on asioita, joita voit tehdi.

Keskustele kayttaytymisen syista

Keskustele lapsesi kanssa heti, kun huomaat
hilytysmerkkeji ja pyri ymmartimain, miksi hin
kokee kouluun menemisen vaikeaksi. TAmi auttaa
sinua hahmottamaan, millaista tukea lapsesi voisi
tarvita.

Puhu lapsesi kanssa silloin, kun teilld on riittavisti
aikaa ja saatte olla rauhassa eiki teilld ole muuta
tirkedd tekemistd. Varmista myos, ettd keskustelu
kiydddn kaikkien ollessa rauhallisia.

Harjoittele aktiivista kuuntelua — kuuntele keskitty-
neesti ja tarkkaile lapsesi sanatonta viestintdd (esi-
merkiksi kehonkieltd, ilmeitd). Osoita kuuntelevasi
ja ymmartavisi lastasi (toista omilla sanoillasi, mitd
olet ymmirtinyt). Jos lapsesi uskoutuu sinulle, ole
mydtituntoinen lapsen koulua kohtaan kokemia
tunteita ja ajatuksia kohtaan, vaikka et olisikaan
kaikesta samaa mieltd. Ald vihittele tai mitdtdi
lapsesi tunteita. Vakuuta keskustelun aikana, ettd
tulet tydskentelemdin yhdessa lapsesi kanssa
koulussa huolestuttavien asioiden ratkaisemiseksi.

Muista, etti lapsesi huoleen tai koulussa olemisen
vaikeuksiin voi liittyd monia erilaisia syitd. On
my6s mahdollista, ettd lapsesi ei itsekddn tiedd syytd
poissaololleen tai ettd hin ei osaa sanoittaa sitd. Voi
myds olla, ettei lapsesi halua puhua poissaolonsa

syystd.

Jos lapsellasi on vaikeuksia puhua vaikeuksiensa
syistd, voit pyytdd hintd ilmaisemaan huolensa

muulla tavalla, kuten esimerkiksi piircimilld tai
kirjoittamalla.

Muista:

o Puhu koulun henkilkunnan (esimerkiksi
opettajien, erityisopettajien, opiskelu-
huoltopalveluiden asiantuntijoiden)
kanssa mahdollisimman varhain. Heilld
saattaa olla ajatuksia siitd, miksi lapsellasi
on vaikeuksia. Ota yhteyttd kouluun
varhain, jottei ongelma ehdi pahentua.

o Merkitse muistiin, mind tunteina/piivini
lapsesi ei ole koulussa ja mistd hin on
huolestunut. Tdm3 auttaa sinua avaamaan
tilannetta koulun henkilskunnalle ja
muille ammattilaisille.

o Tee yhteisty6td koulun kanssa selvittddk-
senne, onko lapsen poissaoloissa havait-
tavissa jokin kaava; onko kyseessd esimer-
kiksi tietyt tunnit, viikonpiivit tai
lounaan jilkeinen aika.

On my6s mahdollista hakea muuta ammatillista
apua (katso kohta Ammatillista apua koulun

ulkopuolelta).

Yhteistyo koulun kanssa

Ole yhteydessi kouluun heti, kun huolesi herii.
On tirkeid, ettd tydskentelet yhdessd koulun kanssa
tukeaksesi lapsesi koulunkiyntii. Tue lastasi koulu-
asioissa ja kannusta hinti luottamaan koulun
henkilokuntaan.

Tehkii koordinoitu suunnitelma lapsen koulu-
lisndolon tukemiseksi yhteistydssd koulun toimi-
joiden kanssa. Suunnitelma tulee radtilsidi yksi-
16llisesti ja sen tulee perustua tietoon niistd syistd,
jotka aiheuttavat lapsesi poissaoloja. Suunnitelmassa
tulee huomioida lapsesi lisiksi sinut, mahdollinen
toinen huoltaja tai vanhempi, opettajat sekd muut
mukana olevat ammattilaiset. Suunnitelmaan voi
mahdollisuuksien mukaan kirjata myds sellaiset
koulun tyontekijit, joiden kanssa lapsi tuntee
olonsa turvalliseksi.

Ole sadnnollisesti yhteydessa lapsesi opettajaan tai
koulusta nimettyyn yhteyshenkiloon ja keskustele
lapsen koulutilanteesta. Yllipidi positiivista suhdetta
koulun tyontekijoihin ja osoita arvostavasi siti,
mitd koulu tekee auttaakseen lastasi.

Pida yhteytti kouluun:

o DPyri luomaan Kisitys siitd, miten lapsen tilanne
nihdain koulussa.

o Ilmoita koululle, kun lapsesi on poissa ja selvitd
syy, kuten sairaus tai kouluun menemisen
aikeus.

* Kysy, millaista apua koulu ja opiskeluhuolto-
palveluiden henkilokunta voi tarjota tukeakseen
lapsesi koulunkiyntid ja mielenterveytta.

Jos tarvitset enemman tukea koululta

Jos kaipaat enemmin tukea, kuin opettaja pystyy
tarjoamaan, voit pyytdd apua muulta koulun tai
opiskeluhuoltopalveluiden henkilokunnalta tai
ottaa yhteyttd rehtoriin.

Muista toimia yhdessa lapsesi kanssa

Ota lapsi mukaan kouluun paluun suunnit-
teluun ja siihen liittyvdin padtoksentekoon
mahdollisuuksien mukaan. Kerro lapsellesi,
ettd hineltd odotetaan siinnoéllistd koulun-
kdyntid ja ettd se on tirkedd hinen mielen-
terveydelleen ja hyvinvoinnilleen.

Kehu ja vahvista lapsesi ponnisteluja

Al syyllisti lasta kouluun menemisen vaikeuksista,
silld se voi pahentaa ahdistusta tai masennusta.
Kehu lasta pienistikin edistysaskelista. Vahvista
hinen kiyttdytymistddn ja tekojaan (esimerkiksi
yritys menni kouluun) sen sijaan, ettd keskittyisit
lopputulokseen (esimerkiksi hyvit arvosanat).
Kehu ja vahvista lastasi hinelle parhaiten sopivalla
tavalla esimerkiksi rohkaisemalla sanallisesti, vietti-
malld aikaa hinen kanssaan tai olemalla fyysisesti

lahekkiin.

Tasapaino koulun ja vapaa-ajan valilla

Jos lapsesi on vaikea tasapainoilla koulun ja koulun
ulkopuolisten aktiviteettien vililld, auta hintd
16ytdiméin sopiva tasapaino: keskustele, onko muita
aktiviteetteja litkaa ja tarvittaessa karsi niitd suunni-
telmallisesti.

Osallistuja tue itsenaisyytta

Osoita arvostavasi koulua olemalla kiinnostunut
lapsesi koulunkiynnistd. Pysy viikoittain ajan tasalla
siitd, mitd lapsesi odottaa, miki hintd huolestuttaa
sekd mitd toiveita, huolenaiheita ja vaikeuksia
hinelld on kouluun liittyen (esimerkiksi liksyt,
kokeet, ystivyyssuhteet).

On tirkedd, ettd annat lapsesi puhua koulusta
omaan tahtiinsa. Yritd keskustella koulusta lapsesi
kanssa silloin, kun olette molemmat tekemissi
arkipdiviisid asioita kuten tiskatessa, kivelylld tai
automatkalla, jotta lapsesi tuntee olonsa mukavaksi
ja keskustelu sujuu luontevammin.

Kerro lapsellesi, etta teette toita

yhdesséi ongelmien voittamiseksi.
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A Koulunkayntiinliittyvan
ahdistuksenkasittely

Ongelmallinen koulupoissaolo liittyy usein lapsen
yritykseen selviytyd itselleen liian vaikeista tilan-
teista ja vaatimuksista. Jos kouluun meneminen on
hankalaa tai lapsesi kieltdytyy menemisti kouluun,
aiheuttaa koulu hinessi todennikoisesti suurta
huolta tai ahdistusta.

Ahdistuneena ihmiselld on taipumus vilttdd
tilanteita, jotka lisadvit ahdistusta (tissi tapauk-
sessa koulu). Tieddmme kuitenkin, ettd pitkilld
aikavililld tilanteen vilttely usein lisid ahdistusta.
Kouluun liittyva ahdistus saattaakin voimistua,
jos lapsi vilttelee kouluun menoa.

Parhaiten ahdistusta voidaan lievittii kohtaamalla
hankala tunne asteittain asianmukaisen tuen avulla,
vaikka se saattaakin tuntua pelottavalta. On tirkedd
kertoa lapselle, ettd luotat hinen kykyynsi kohdata
pelkonsa.

Kerro lapsellesi, ettd on aivan tavallista ja odotetta-
vaakin, ettd koulussa voi olla vaikeuksia tai huolen
aiheita. Vaikka koulussa kiyminen helpottaisikin,
voi ahdistus silti jatkua jonkin aikaa lapsen kohda-
tessa koulunkiyntiin liittyvid pelkojaan.

On myos tirkedd, ettd autat lastasi opettelemaan
hyodyllisid ahdistuksen hallintakeinoja. Voit kysyd
neuvoa koululta, opiskeluhuoltopalveluiden asian-
tuntijoilta tai perheneuvolasta, jos et ole varma,
milld keinoin voisit auttaa lastasi.

Voit:

o Keskustella lapsesi kanssa siitd, millaiset
muutokset voisivat vihentii hinen ahdis-
tustaan koulussa, kotona ja/tai péivittdisissd
rutiineissa.

o Kertoa koulun henkilokunnalle lapsesi
ahdistuksesta, koska henkiloston voi olla
vaikea huomata siti.

o Selvittad, mitki tekijit voivat laukaista
lapsesi ahdistuksen. Keskustele opettajan
kanssa, jos tietyt hetket (esim. vélitunnit tai
tietyt oppitunnit) ovat lapselle vaikeita.

o Tehdi yhteisty6td koulun kanssa mini-
moidaksesi mahdollisesti stressaavat tilanteet
(esimerkiksi odottamattomat kokeet, dineen
lukeminen).

 Kannustaa lastasi opettelemaan ahdistuksen
hallintaa tukevia rentoutumismenetelmii,
kuten syvihengitysti tai tietoisen ldsndolon
(mindfulness) -harjoituksia.

Ahdistuksen aiheuttamat fyysiset oireet

Ole yhteydessi kouluterveydenhoitajaan tai koulu-
lagkiriin, jos kouluun meno on fyysisten oireiden
vuoksi lapsellesi vaikeaa tai mahdotonta. Niin
voitte selvittdd, onko oireilla fyysinen syy. On myds
mahdollista, ettd oireet liittyvit lapsesi kokemaan
ahdistukseen tai masennukseen. Esimerkkeji
tyypillisistd oireista ovat muun muassa vatsakipu,
padnsirky, visymys ja huimaus. Jos koululadkiri

ei 1oydi lapsesi oireille fyysistd syytd, voi hin tar-
vittaessa kirjoittaa lihetteen erikoissairaanhoitoon
esimerkiksi lastenneurologian tai nuorisopsykiatrian

puolelle.

Keskustele lapsesi kanssa hinen kokemistaan
fyysisistd ahdistusoireista. Kerro, etteivit oireet ole
vaarallisia, vaikka voivatkin olla epamiellyttavii.

\ Tukea kouluaamuihin

Kouluaamut ovat usein hyvin stressaavia lapsille,
joiden on vaikea menni kouluun tai joilla on
ongelmallisia koulupoissaoloja. Keskustele lapsesi
kanssa siitd, miten voisit parhaiten tukea hinti
kouluaamuisin.

Voit esimerkiksi:

o Auta lastasi laatimaan aikataulu koulu-
aamuille. Kirjoita muistiin sellaisia aikoja,
jolloin hinen tulee olla valmis aamutoi-
missaan tms. Aikataulutus voi auttaa
erityisesti silloin, jos lapsen keskittyminen
herpaantuu tai hin menettdi ajantajunsa
helposti.

 Kannusta lastasi yllipitimian yksinkertaisia
koulupiivien aamurutiineja.

o Pohdi yhdessi lapsesi kanssa, mitki asiat
rauhoittavat hinti (esimerkiksi suihkussa
kdynti, piirtiminen, kively kouluun, kaverei-
den tapaaminen koulun sisidnkiynnilld) ja
tue niitd.

o Auta lastasi luomaan iltarutiineja, jotka tuke-
vat hyvii unta ennen seuraavaa kouluaamua.

A\ Odotustenjasuoritus-
paineiden hallinta

Joidenkin lasten ja nuorten ongelmalliset koulu-
poissaolot voivat liittyd korkeisiin suoritusodotuk-
siin. Nami odotukset voivat tulla lapsilta itseltadn,
heidin vanhemmiltaan, perheenjiseniltidn tai
koululta.

Jos uskot, etti suorituspaineet lisdavit lapsesi
koulunkiyntivaikeuksia, voit:

o Keskustella lapsesi kanssa siitd, ettd koulun-
kiynnissi ei ole kyse vain arvosanoista tai
suorituksista.

o Keskittyi lapsen koulutehtiviensi eteen teke-
midn tydhon sen sijaan, ettd keskittyisit hinen
arvosanoihinsa tai suorituksiinsa.

o Vilttdd jankuttamista, arvostelemista, moitti-
mista tai huomauttamista lapsesi koulumenes-

tyksestd.

Jos lapsesi suoritusmotivaatio on heikko tai hin
kamppailee motivaationsa kanssa:

o Auta lastasi tunnistamaan vahvuutensa ja
kykynsi.

+ Rohkaise lastasi suorituksiin ja tue hinti innolla
ja optimismilla.

o Ali syyti lastasi motivaation puutteesta/
laiskuudesta.

Kehu lastasi hinen ponnisteluistaan kouluun liit-
tyvissd tehtévissd ja jokaisesta pienestikin edistys-
askeleesta. Vahvista ja palkitse lapsesi kiyttdytymistd
ja tekoja (kuten liksyjen tekeminen) sen sijaan,
ettd palkitsisit tuloksesta (kuten korkean arvosanan
saaminen).

A Jos lapsesi ei mene kouluun

Jos lapsesi ei kiy koulua, voit helpottaa hinen
paluutaan kouluun luomalla kouluun liittyvid
rutiineja jo kotona. Toimiessasi ndin kerro lapsellesi,
ettd muutokset rutiineihin on tarkoitettu autta-
maan kouluun paluussa myShemmin.

Voit esimerkiksi:

o Ylldpitad kotona sddnnéllisid, tavallista
kouluviikkoa muistuttavia rutiineja.

o Pyytid koululta joitakin koulutehtivid,
joita lapsesi voi tehdd kotona koulupidivin
aikana. Mieti my®ds, olisiko joku, joka voisi
tukea lasta tehtivien tekemisessi.

o Antaa lapselle kotona opettavaisia tehtivid
sekd sopivia kotitditd, joita hin voi tehdi
koulupdivin aikana.

Koulupoissaolot johtuvat usein siita, etta lapsella

on tunne ylivoimaisista vaikeuksistoja vaatimuksista.



A Muut kouluun menoon
liittyvét vaikeudet

Jos lapsellasi on oppimisvaikeuksia

Jos lapsesi kouluun meno on vaikeaa oppi-
misvaikeuksien vuoksi, sinun tulisi:

o Ottaa yhteytti lapsen opettajaan tai erityis-
opettajaan keskustellaksesi lapsen tuen
tarpeista. Lapsesi saattaa tarvita tilapdistd
tai pidempiaikaista tukea oppimisessa ja
koulunkiynnissi. Koulun tulee tarjota
tukea oppimiseen ja koulunkiyntiin sen
mukaan, minkilaisia ja kuinka laajoja
oppimisvaikeudet ovat.

o Tehdi yhteisty6td koulun kanssa ja olla
tarvittaessa mukana suunnittelemassa
lapsesi erityistarpeet huomioivaa tukea.

Jos lapsellasi on vaikeuksia
koulutehtavien kanssa

Pohdi, miten voisit tukea lapsesi oppimista ja kou-
lunkidyntid, jos hinelld on vaikeuksia tarttua koulu-
tehtiviin ja hin kamppailee motivaation kanssa.
Mieti, millaista tukea voit tarjota kotona. Ole myos
matalalla kynnykselld yhteydessd kouluun.

Voit pyytii lapsesi opettajalta ideoita siitd, kuinka
voisit kannustaa lasta hinelle vaikeissa asioissa
lapsen kiinnostuksen kohteiden ja vahvuuksien
avulla. Kehoita lastasi pyytimidin opettajalta apua
koulutehtivien kanssa tarvittaessa. Jos koulu-
tehtivit tai liksyt tuntuvat lapsesta vaikeilta, voit
keskustella opettajan ja erityisopettajan kanssa
tehtivien suorittamiseen liittyvisti lisituesta.

Kannusta lastasi asettamaan saavutettavissa olevia
tavoitteita ja jakamaan laajat tehtdvit pienemmiksi
osatehtiviksi. Tue lapsesi itsevarmuutta ja auta
hintd kohtaamaan kouluun liittyvid haasteita
innostamalla lastasi tekemdin jotain, missd hin on
todella hyvi ja mistd hin on kiinnostunut. Voit
my®0s selvittdd, mikd motivoi lastasi ja tukea hintd
ndin kouluun liittyvissi tilanteissa (esimerkiksi
koulutehtivien tekeminen ystivien kanssa).

On tirkedd, ettd osoitat lapsellesi hyviksyntii ja
rakkautta opiskeluun liittyvistd vaikeuksista huoli-
matta. Varmista, ettd lapsi tietdd olevansa rakastettu
kouluarvosanoista riippumatta.

Tue lapsesi laksyjen tekoa

Tarjoa lapsellesi apuasi, jos hinelld on vaikeuksia
suoriutua liksyistd (mutta ld tee lapsesi liksyji
hinen puolestaan). Keskustele lapsesi opettajan
kanssa siitd, miten koulussa voidaan auttaa liksyjen
teossa ja opiskelutekniikan vahvistamisessa.

Jos liksyihin tarttuminen on vaikeaa, keskustele
lapsesi kanssa ja yritd selvittdd, miltd laksyjen
tekeminen tuntuu ja miki estdd niihin tarttumista.

Tue lastasi poistamalla liksyjen tekemiseen liittyvid
esteitd, kuten esimerkiksi:

o Luo rauhallinen ympirist liksyjen tekemistd
varten.

o Aseta sopivat rajat sosiaalisen median kiytolle
ja pelaamiselle.

« Sovi kiinteit ajat, jolloin liksyt tehdidin.

Jos lapsellasi on vaikeuksia kavereiden
kanssa tai hanta kiusataan

Koulussa viihtymiselle on ratkaisevan tirkea se,
miten lapsesi viihtyy kavereiden ja muiden ikais-
tensi kanssa. Tiedustele, liittyvitko lapsesi
koulunkiynnin ongelmat johonkin erityiseen
luokassa sattuneeseen tapahtumaan, onko kyseessi
pidempiin jatkunut konflikti tai tunteeko lapsesi
itsensd kenties yksinaiseksi.

Yleisesti koulukiusaamisella tarkoitetaan sitd, ettd
joku oppilas joutuu yhden tai useamman muun
oppilaan toistuvan loukkaamisen, vahingoittamisen
ja/tai syrjimisen kohteeksi pystymittd puolustautu-
maan tai vaikuttamaan saamaansa kohteluun.
Kiusaaminen voi olla fyysisti tai sanallista, avointa
tai piilotettua ja se voi tapahtua koulussa tai verkossa
sosiaalisen median kanavilla. Suhtaudu tilanteeseen
vakavasti, jos epdilet, etti lastasi kiusataan.

Lapsen on usein vaikea kertoa aikuiselle vaikeuk-
sistaan kavereiden kanssa. Kertominen voi olla

erityisen hankalaa silloin, jos lasta kiusataan tai hin
kokee olevansa yksindinen. Osoita kuuntelevasi ja
niyti, ettd sinulla on aikaa. Ali syyti ongelmista
lasta, vaan pohdi hinen kanssaan yhdessi tapoja
tilanteen kisittelemiseksi.

Samanaikaisesti on tirkedd olla yhteydessi kouluun
ja keskustella, mitd koulussa voidaan tehdi asian
hyviksi. Voiko esimerkiksi joku opettajista tai muu
koulun henkildstdstd ottaa asian kisittelyn vastuul-
leen. Seuraa tilanteen etenemisti sekd koulussa ettd
kotona.

Koulun vaihto?

Koulun vaihtaminen ei ole helppoa. Joskus
saattaa kuitenkin olla tarpeen harkita myds
tdtd vaihtoehtoa. Pidtoksen koulupaikasta
tekee kunta, mutta sind vanhempana voit
tehdi aloitteen koulun vaihtamiseksi. Ennen
kuin paitit tehdi aloitteen, on tirkedd
ymmartdd ne taustasyyt, jotka vaikeuttavat
lapsesi menoa nykyiseen kouluun. Pohdi
yhdessi lapsesi kanssa timanhetkisen luokan
ja koulun hyvii ja huonoja puolia. Niin voit
perustella padtdstdsi siitd, mikd on mielestisi
paras vaihtoehto lapsellesi.

Lapsesi aloittaessa uudessa koulussa tai
uuden lukuvuoden alkaessa

Uuteen kouluun, uuteen lukuvuoteen tai uuteen
luokkaan siirtyminen voi hankaloittaa lapsen
menoa kouluun. On tirked, ettd kuuntelet lapsesi
uutta koulua tai uuden lukuvuoden alkua kohtaan
tuntemia huolia tai pelkoja tuomitsematta. Ymmirri
ja osoita myotituntoa lapsesi kouluun liittyvid
tunteita kohtaan.

Suhtaudu my6s mahdolliseen koulun vaihtoon
positiivisesti. Voit esimerkiksi kertoa, miten koulun
vaihto mahdollistaa uusien harrastusten ja ystivien
saamisen. Voit myos auttaa lastasi suunnittelemaan,
miten uudessa koulussa aloittaminen onnistuisi
parhaiten. Miettikdd esimerkiksi, kuinka lapsesi

voisi tavata uusia kavereita ja osallistua aktiviteet-
teihin oppituntien ulkopuolella.

Tue lastasi ottamalla mahdollisimman paljon selvid
uudesta luokasta/koulusta ennen koulun alkua.
Keskustele koulun henkildston kanssa lapsesi
koulunkidyntiin liittyvistd huolista jo ennen koulun
tai vuosiluokan vaihtumista. Valmistele lapsesi
siirtymid yhdessd hinen ja koulun henkilskunnan
kanssa.

Jos Iapsesi on vaikea palata kouluun
sairauslomanjéilkeen

Pitkid sairauspoissaolo koulusta voi lisitd ongelmal-
listen poissaolojen riskii.

Jos lapsesi on ollut poissa sairauden vuoksi, keskus-
tele hinen kanssaan ja yritd selvittdd, miled kouluun
palaaminen tuntuu ja miki voisi auttaa lievitti-
miin hinen huoltaan.

Sovi yhteistyossd koulun henkilokunnan kanssa
aikaisin mahdollinen pidivimair, jolloin lapsesi
voi palata kouluun. Kerro koululle lapsesi tervey-
dentilasta ja mieti yhdessd koulun henkilokunnan
kanssa, miten lapsen mahdollisia fyysisid vaivoja
tai oireita kisitellddn ja kuinka viltytddn lapsen
turhalta kotiin lihettdmiseltd. Ndin toimien seki
sinulla ettd lapsellasi on turvallisempi olo hinen
palatessaan kouluun.

Vahvista mieluummin Iapsen kc'iytb'std' tulosten sijaan.
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Jos olet huolissasilapsesi
turvallisuudesta

Jotkut paljon koulusta poissaolevat lapset ja nuoret

voivat kiyttdytyd vaarallisesti, kuten karkaamalla tai
pakenemalla tilanteesta, vahingoittamalla itsedin tai
tekemilld itsemurhayrityksia.

Karkaaminen tai pakeneminen:

o Jos epiilet, ettd lapsesi saattaa karata tai pacta
koulusta, kerro asiasta koululle ja pyydi heitd
ottamaan sinuun yhteytti heti, jos niin
tapahtuu.

o Jos lapsesi karkaa tai pakenee koulusta, keskus-
tele koulun henkilokunnan kanssa toiminnan
syistd ennen kuin annat lapsen palata kouluun.

Itsensi vahingoittaminen tai itsemurhayritys:
 Hae vilittdmisti ammattiapua, jos olet huo-
lissasi siitd, ettd lapsesi saattaa vahingoittaa

itseddn tai on itsemurhariskissi.

Ammatillista apua koulun
ulkopuolelta

Koulun ja opiskeluhuoltopalveluiden tarjoaman
tuen lisdksi voit etsid muuta ammattilaisten tar-
joamaa tukea ja neuvontaa. Voit kddntyd esimer-
kiksi terveyskeskuksen ldakirin puoleen saadaksesi
lahetteen erikoissairaanhoitoon tai kysyi neuvoa
hyvinvointialueen sosiaalipalveluista. Keskustele
koulun opiskeluhuoltopalveluiden asiantuntijoiden
kanssa, jos et ole varma, misti muualta voit etsid
ammattiapua. He voivat mahdollisesti auttaa sinua
hakeutumaan sopivan tuen piiriin. Tutki my®&s,
mitd palveluja on saatavilla omalla alueellasi. Joilla-
kin paikkakunnilla on tukea tarjoavia yhdistyksid ja
jarjestoja.

Jos olet hakenut ammattiapua etki ole tyytyviinen
saamaasi tukeen, ili luovuta — etsi ammattiapua
toisaalta.

A Mitd ammattilaisia saatetaan

tarvita?

o Liaakiri voi auttaa lapsen fyysisten oireiden,
kuten vatsakivun tai padnsiryn selvittimisessd.
Yleisldakari voi my6s tehda lihetteen erikois-
ladkireille.

 Mielenterveyden hoito jakautuu perusterveyden-
huoltoon (opiskeluhuoltopalvelut, terveyskeskus,
perhetyd ja perheneuvonta) ja erikoissairaan-
hoitoon. Perusterveydenhuollon tehtivini on
arvioida, antaa neuvoja ja tarjota tukea psyykki-
sen hyvinvoinnin ongelmissa, kuten ahdistuk-
sessa ja masennuksessa. Erikoissairaanhoitoon
kuuluu puolestaan mm. lastenneurologia ja
nuorisopsykiatria. Heid4n tehtiviniin on tutkia
ja hoitaa sellaisia psykiatrisia ongelmia, joita ei
voida hoitaa perusterveydenhuollossa.

On vain vihin erityisesti ongelmallisiin koulu-
poissaoloihin keskittyvid hoitomuotoja, mutta
esimerkiksi ahdistusoireiden hoito voi auttaa lasta
koululisniolon haasteissa.

A Hoito

Seuraavat hoitomenetelmit ovat osoittautuneet
tehokkaimmiksi lapsille, joilla on ongelmallisia
koulupoissaoloa:

o Kognitiivinen kiyttdytymisterapia (KBT)
koulukieltdytymisen hoitoon.

o Altistusterapia.

o Tilla hetkelld ei ole tutkimusniyttod, joka
tukisi ladkkeiden kiytt6d erityisesti koulu-
kieltdgytymisen hoidossa.

KOULUUN PALAAMINEN PITKAN
POISSAOLON JALKEEN

Suunnitelman laatiminen
kouluun paluutavarten

Kun lapsesi on palaamassa kouluun pitkin poissa-
olojakson jilkeen, on tirkedi laatia selked suunni-
telma yhdessd lapsen, koulun, opiskeluhuoltopal-
veluiden asiantuntijoiden ja mahdollisen muun
hoitohenkilokunnan kanssa. Suunnitelmassa on
hyvi ottaa huomioon, mikili aikaisemmat kouluun
paluuyritykset ovat epdonnistuneet ja miksi ndin on
kiynyt (esim. nouseminen aamulla, koulumatkan
alku tai luokkaan astuminen).

Sinulla seka lapsellasi tulisi olla selked kisitys
suunnitelman yksityiskohdista. Saatat joutua
muistuttamaan lastasi siitd, mitd olette suunnitel-
massa sopineet. Paluu kouluun tapahtuu pienien,
asteittain kasvavien tavoitteiden kautta.

Tdssd on muutamia vinkkejid suunnitelman
laadintaan:

* Dohdi erilaisia vaihtoehtoja, miten paluu
kouluun voisi tapahtua (esimerkiksi
lyhyemmit koulupiivit, koulupiivin
aloittaminen lounaan jilkeen, kiyminen
vain suosikkitunneilla, oleminen mukana
vain luokkahuoneen ulkopuolella).

* Tee yhteisty6td koulun henkilokunnan
kanssa varmistaaksesi, ettd lapsesi tuntee
itsensi tervetulleeksi.

* Pohdi yhdessi koulun kanssa keinoja, joilla
tuette lapsen rentoa kouluun ja luokkaan
saapumista (esimerkiksi jarjestimalld
etukiteen sovittu henkild, joka tapaa lapsen
koulupiivin alkaessa).

* Jdrjestd niin, ettd lapsesi saapuminen
kouluun herittii mahdollisimman vihin
huomiota hipein ja ahdistuksen tunteiden
vilttimiseksi.

* Pyydid koulua jirjestimidn lapsellesi turval-
linen paikka, johon hin voi menni tarvit-
taessa rauhoittumaan.

* Sisillytd suunnitelmaan rauhoittavia ja
rentouttavia aktiviteetteja, jotka vihentivit
lapsesi ahdistusta koulupéivin aikana.
Lisitietoja saat opiskeluhuoltapalveluiden
asiantuntijoilta tai muulta terveydenhuol-
lon henkil6kunnalta.

* Auta lastasi pitimiin sidnnollistd yhteyttd
opettajiin ja kavereihin my6s poissaolo-
jakson aikana, silld ndin voit helpottaa
lapsesi paluuta kouluun.

* Tietyt aktiviteetit kotona voivat yllipitdd
poissaoloa, jos lapsi kokee ne palkitse-
viksi. Yritd rajoittaa esimerkiksi tietokone-/
TV-pelaamista, sosiaalisen median kiytt6d
ja muuta ruutuaikaa.

* Auta lastasi saavuttamaan (kouluun liitty-
mittomid) tavoitteita, jotka tukevat
onnistumisten kautta hinen itsetuntoaan.

Paattakad, mina paivana lapsesi
palaa kouluun

Osana suunnitelmaa teiddn tiytyy pddctdd pdiva,
jolloin lapsesi palaa kouluun.

Kun valitsette pdivin, miettikai:

o Lapsen lukujirjestystd, mukaan lukien
suosikkiaineet ja -opettajat.

 Onko joku, joka voi menni kouluun lapsesi
kanssa.

Kouluun paluun tulee alkaa pienilla,

asteittain kasvavilla tavoitteilla.




Kun lapsesi palaa kouluun

Anna lapsellesi selkeitd, yksinkertaisia ja johdon-
mukaisia ohjeita aamulla ennen kouluun liht64. Pyri
kiyttdytymiddn rauhallisesti ja hallitusti, jos lapsesi

ei halua lihted. Suunnittele etukiteen, miti teet, jos
lapsesi kieltdytyy noudattamasta ohjeitasi.

Ole empaattinen mutta padttivdinen vaatiessasi, ettd
lapsi menee kouluun. Yriti olla ndyttdimittd turhau-
tumista ja pettymysti, vaikka lapsi epdonnistuisikin
jossakin suunnitelman kohdassa. Muista, etti muu-
tokset vievit aikaa ja vaativat kirsivillisyyttd. Myos
takapakit ovat osa kouluun palaamisen prosessia.

Jos molemmat vanhemmat tai huoltajat tukevat
lapsen paluuta kouluun, pyrkikii olemaan samaa
mieltd, tehkdd yhteistyotd ja jakakaa vastuuta.

Vilti:

o Negatiivisten keinojen kiyttamistd (esimerkiksi
huutamista, fyysistd pakottamista, syyllisti-
mistd), koska nimi voivat lisitd lapsesi ahdis-
tusta ja pahentaa ongelmaa.

o Sité, ettd pakotat lapsesi lupaamaan, ettd hin
menee kouluun. Lapsesi voi tuntea syyllisyyttd
epdonnistuessaan, miki voi saada hanet
voimaan huonommin.

Muuta suunnitelmaa tarvittaessa

Jos suunnitelma ei toimi, muuta sitd tarvittavalla
tavalla yhdessi lapsen, koulun ja muiden mukana
olevien ammattilaisten kanssa. Ali lannistu, silld
saatetaan tarvita useampia yrityksid ennen kuin
16ydetain lapsellesi sopiva toimintatapa.

A Kun lapsesi palaa kouluun

Lapsen paluu kouluun ongelmallisen poissaolon
jilkeen on suuri ponnistus. Huomioi ja anna
lapsellesi (ja itsellesi) tunnustusta ja kiitosta siité,
ettd hidn on piissyt niin pitkille.

Aloittaessaan koulunkiynnin uudestaan tarvitsee
lapsi usein jatkuvampaa lisndolon tukea ja apua
poissaolon taustalla olevien syiden kisittelyyn.
Muista, ettd lapsesi kohtaa pelkonsa olemalla
koulussa. Lapsen ahdistus tulee todennikéisesti
sdilymadin tai jopa lisddntymiin hinen palatessaan
kouluun.

Tukeaksesi lapsesi kouluun paluuta, voit:

o Varmistaa, ettd lapsesi menee kouluun
ajoissa joka pdivd, ellei hin ole lijan sairas
opiskellakseen.

o Tyoskennelld koulun henkilokunnan kanssa
sadnnollisen lisndolon vahvistamiseksi ja
poissaolojen ehkiisemiseksi sekd reagoida
nopeasti, jos huomaat takapakkien oireita
(katso Takapakkeihin varautuminen alla).

o Etsid tarvittaessa lisitukea lapsellesi auttaaksesi
hiantd kdymain koulussa sddnnoéllisesti.

Takapakkeihin varautuminen

Onnistuneen kouluun paluun jilkeen voi tulla
takapakkeja eli kouluun meno saattaa tuntua
lapsesta taas vaikealta. Tdmi on todennikéisintd
esimerkiksi pitkien lomien, viikonloppujen tai
useamman sairauslomapiivin jilkeen.

Yritd pysy4 rauhallisena ja sdilyttdd toiveikkuus
aliki ajattele pahinta, vaikka lapsesi koulunkdyntiin
tulee takapakki. Ali nie takapakkia epionnistumi-
sena itsesi, lapsesi tai koulun taholta. Kun keskus-
telet asiasta lapsesi kanssa, voit kiyttdd sanoja kuten
“takapakki” tai "viliaikainen haaste”, jotta hin
ymmirtid, ettd tilanne on ohimeneva.

Anna lapsellesi tunnustusta hdnen ponnisteluis-
taan koulunkiynnin suhteen, osoita my6tituntoa
sekd anna ehdotonta rakkautta ja tukea. Keskustele
avoimesti ja rehellisesti lapsesi kanssa asioista, joita
hinelli on mielessiin.

Jos huomaat, ettid lapsellasi on ongelmallisten
koulupoissaolojen hilytysmerkkeji (katso kohta
Ongelmallisten koulupoissaolojen hilytysmerkit),
palaa strategioihin, joita kiytettiin lapsesi suunni-
telmassa. Kiytd tekemiinne suunnitelmaa auttaak-
sesi lastasi palaamaan kouluun mahdollisimman
nopeasti. Ole tarvittaessa yhteydessd kouluun
uudelleen.

MUUTA

A Ongelmallisen poissaolon

kehittymiseenliittyvia

riskitekijoita ja suojaavia
tekijoita

On olemassa joukko lapseen, perheeseen ja kou-
luun liittyvid riskitekijoitd, jotka voivat lisitd kou-
lunkdyntiin tai poissaoloihin liittyvien ongelmien
todennikoisyyttd. Ndiden tekijoiden tunnistaminen
ja vihentiminen voi auttaa ehkiisemiin ongelmal-
lisen poissaolon kehittymistd tai pitkittymista.

Lapseen ja kouluun liittyvit riskitekijit:
 Mielenterveyden haasteet kuten ahdistus tai
masennus.

o Itsetunto-ongelmat.

» Haasteet ystivyyssuhteissa (kuten ystivyys-
suhteiden luominen ja yllipitdminen,
ryhmipaine tai riidat ystivien kanssa).

o Koulukiusaaminen (sanallinen, fyysinen tai
verkossa tapahtuva kiusaaminen).

o Traumaattiset kokemukset koulussa, kotona
tai muualla.

o Negatiiviset koulukokemukset.

o Syrjimiskokemukset koulussa.

o Koulun aloittaminen uudessa koulussa tai
uudella vuosiluokalla.

« Vaikeudet opintojen kanssa.

 Oppimisvaikeudet (esimerkiksi luki-
vaikeus).

o Tarkkaavuuden pulmat.

o Omat, vanhempien tai koulun asettamat
korkeat suoritusodotukset.

o Koestressi.

o Riittamaton uni.

o Fyysinen sairaus.

o Kehitykseen liittyvd toimintahdiri6
(esimerkiksi autisminkirjon hairio tai
kehitysvammaisuus).

o Poissaolojaksot koulusta (esimerkiksi
sairauteen tai lomaan liittyen).

Perheeseen liittyvit riskitekijat:

o Vanhempien mielenterveysongelmat.

o Vanhempien omat aikaisemmat koulun-
kiyntiongelmat.

 Huonot koulun ja kodin viliset suhteet.

o Vanhempien arvaamattomat ongelmallisiin
poissaoloihin liittyvit reaktiot.

o Ongelmat perheessi (esimerkiksi riidat,
vanhempien ero, perheenjisenen kuolema).

o Aikaisempi traumakokemus, joka vaikuttaa
lapseen ja/tai vanhempiin.

o Perhevikivalta.

Suojaavat tekijit

On olemassa perheeseen liittyvid tekijoitd, jotka
pienentivit lapsen riskid ongelmallisten poissa.
olojen kehittymiselle. Tallaisia tekijoitd ovat mm.:

 Vanhempien positiivinen suhtautuminen koulua
ja koulutusta kohtaan.

e Vanhemmat ilmaisevat selkeisti odotuksensa
koululisnioloon liittyen.

A Muista huolehtiaomasta
hyvinvoinnistasi

Lapsen ja nuoren kehitysvaiheet voivat haastaa ja
vaikeuttaa vanhemmuutta eri tavoin. On normaalia
tuntea ajoittain turhautumista, huolta, himmennysti,
vihaa, visymysti tai pettymystd lapsen koulupoissa-
oloihin liittyen. On tirkedi pitdd huolta my6s omasta
jaksamisesta ja olla armollinen itsedin kohtaan.

Muista:

o Pyydi apua ja ota vastaan toisten tarjoamaa
tukea. Kéinny sellaisten ihmisten puoleen, jotka
tunnet ja joihin voit luottaa (esimerkiksi per-
heenjisenet ja ystivit) tai etsi uudenlaista tukea
(esimerkiksi tyokavereiden, verkossa olevien
tukiryhmien tai ammattilasten tarjoama tuki).

o Huolehdi itsestisi ja omasta terveydestisi. Tee
asioita, jotka auttavat sinua voimaan hyvin ja
antavat energiaa.
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Tdmid materiaali on kddnnos Monashin yliopiston
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tutkijat ovat laatineet nimi ohjeet Australian
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cilin rahoituksella. Ohjeet perustuvat 330 tutki-
mukseen, jotka liittyvit vanhemmuuden tukeen
ongelmallisissa koulupoissaoloissa. Ne on laatinut
asiantuntijapaneeli, johon kuuluvat ammattilaiset
ovat tyoskennelleet vihintdin viiden vuoden ajan
kohderyhmin vanhempien kanssa.
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miin tarkoituksiin mainitsemalla lihteen: Parenting
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Melbourne: Monash University. Alkuperiisen
oppaan ovat kehittineet professori Marie Yap
(Monash University), professori Glenn Melvin
(Deakin University), tohtori Mairead Cardamone-
Breen (Monash University), Clare Nowell (Monash
University), professori Anthony Jorm (University of
Melbourne).

Englanninkielinen versio on saatavilla:
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