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1. Aloitus (kesto n. 30 min)

Tervetuloa! 
Illan tavoitteen ja ohjelman esittely 

Asiantuntija-alustus (video) 
• Nina Sajaniemi (kasvatustieteen professori, neuropsykologi) tai Silja Kosola, 

(yleislääketieteen erikoislääkäri, nuorisolääketieteen dosentti ja tutkimusjohtaja)

Näyttöön perustuvat suositukset lasten, nuorten ja huoltajien älypuhelimien käytölle 
• Suosituksien läpikäynti erityisesti eskari-ikäisten näkökulmasta

Lappeenrantalaisen perheen puheenvuoro suosituksista (video)  

Lasten terveiset vanhempainiltaan (ohje kokoamiseen diasetin lopussa).

https://www.youtube.com/watch?v=KRFYb-5uqTs
https://www.youtube.com/watch?v=KRFYb-5uqTs
https://www.youtube.com/watch?v=X88fz5LC4R4
https://vimeo.com/1051133561/5443f25bf4?ts=0&share=copy
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” Suositusten tavoitteena on auttaa lapsia, nuoria ja ennen 
kaikkea huoltajia rajaamaan koko perheen älypuhelimien 
käyttöä suojataksemme aivoja liialliselta ja vahingolliselta 

kuormitukselta. Toivomme, että suositukset otetaan 
käyttöön koko perheenä..”



vanhempainliitto.fi

OPH:n ja THL:n 2026 laatimat 
suositukset 0-13 vuotiaille tiiviisti

• Alle 13-vuotiaalle ei suositella omaa älypuhelinta.

• Alle 2-vuotiaille ei suositella lainkaan ruutuaikaa.

• 2–5-vuotiaille ruutuaikaa suositellaan enintään tunti päivässä.

• 6–10-vuotiaille suositellaan ruutuaikaa enintään tunti päivässä ja 11–13-vuotiaille 
enintään kaksi tuntia päivässä. Aikuisen tulee tarvittaessa rajoittaa ruudulla oloa.

• Digitaalisella laitteella käytettävän sisällön tulee olla lapselle sopivaa ja kehitystä 
tukevaa. Digitaalisten pelien, televisio-ohjelmien ja elokuvien ikärajoja tulee 
noudattaa, eikä lapsi saa altistua haitallisille sisällöille.

• Alle 13-vuotiaat eivät saa käyttää sosiaalisen median palveluita.

• Aikuiset ovat vastuussa lasten digitaalisesta laitteiden käytöstä ja tulee tarvittaessa 
rajoittaa digilaitteiden käyttöä, jotta lapsen arki on toimivaa ja tasapainoista.

• Lasten kanssa on tärkeä keskustella käytettävistä sisällöistä ja opetella niitä yhdessä.

• Lapsi tarvitsee päivittäin kasvokkaista vuorovaikutusta, leikkiä, lukemista, 
liikkumista, ulkoilua, säännöllistä ruokailua ja riittävästi unta.

Suositukset koskevat lasten vapaa-aikaa, eivät esimerkiksi läksyjen tekoa tai kouluun 
liittyviä tehtäviä.
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2. Ryhmäkeskustelut (n. 45 min)

Jakaannutaan noin 4 hengen ryhmiin. Pidetään älypuhelinsuositukset näkyvillä. 

Käydään läpi rakentavan keskustelun pelisäännöt 
https://www.eratauko.fi/tyokalu/rakentavan-keskustelun-pelisaannot/

Keskustelua pienryhmissä
• Minkä ikäiselle kannattaa hankkia älypuhelin? Tarvitseeko ekaluokkalainen 

älypuhelinta? 
• Mikä suosituksissa on hyvää, mikä koetaan haasteelliseksi, mitä olette valmis 

ottamaan käyttöön kotona?
• Ajatusten koonti esim. post it-lapuille. Mihin ryhmä olisi valmis sitoutumaan? 

https://www.eratauko.fi/tyokalu/rakentavan-keskustelun-pelisaannot/
https://www.eratauko.fi/tyokalu/rakentavan-keskustelun-pelisaannot/
https://www.eratauko.fi/tyokalu/rakentavan-keskustelun-pelisaannot/
https://www.eratauko.fi/tyokalu/rakentavan-keskustelun-pelisaannot/
https://www.eratauko.fi/tyokalu/rakentavan-keskustelun-pelisaannot/
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3. Keskustelun yhteenveto

• Käydään ryhmien tuotokset läpi

• Mihin voimme yhdessä sitoutua? Mahdolliset yhteiset pelisäännöt?

• Seurannasta sopiminen. Palaamme suosituksiin yhteisessä vanhempainillassa

• Muut toimet
• Lasten osallistaminen: Suositukset tai yhdessä sovitut pelisäännöt (esim. laminoitu kortti) 

kiertävät vuorollaan jokaisen lapsen mukana kotona. Kun kortti tulee kotiin, tehtävänä on 
keskustella tai tehdä niihin liittyvä tehtävä. Lapsi saa tarran, kun kortti on käynyt kotona. 

• Tai joku muu tapa viestiä suosituksista/yhteisistä pelisäännöistä koteihin (myös niihin, joista 
ei osallistuttu vanhempainiltaan)

• Voidaan käyttää myös Tekemisen passia (liite), joka kannustaa perheitä kivaan, yhteiseen 
tekemiseen. Ohje passin käyttöön löytyy sen yhteydestä. 
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Vanhempainiltaa koskevan palautteen 
kokoaminen vanhemmilta 
vanhempainillan lopuksi

Antakaa illasta palaute:

https://link.webropolsurveys.com/S/152A50E41
2409125

Voit myös koota omaa palautetta vanhemmilta.

https://link.webropolsurveys.com/S/152A50E412409125
https://link.webropolsurveys.com/S/152A50E412409125
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Lasten osallisuus 

Keskustellaan lasten kanssa älypuhelinten käytöstä ennen vanhempainiltaa ja tuodaan lasten 
terveiset vanhempainiltaan

Kysymyksiä keskustelun pohjaksi 

1. Kuinka moni saa käyttää vanhempien älypuhelinta kotona? Onko jollain oma älypuhelin/älykello? 

2. Mitä teet älypuhelimella/älykellolla? Liittyykö puhelimen/älykellon käyttöön jotain ikäviä asioita, 
joista et pidä? Jutellaanko teillä kotona puhelimen käytöstä?

3. Käyttävätkö vanhemmat mielestäsi liikaa älypuhelinta? 

4. Mitä teet mieluiten perheesi kanssa iltaisin?

5. Suosituksien läpikäynti opettajan johdolla ikätasoisesti. Mikä suosituksissa on lasten mielessä 
hyvää, mikä taas mietityttää tai ei tunnu hyvältä asialta. 

Opettaja kokoaa keskustelusta yhteenvedon/ terveiset vanhempainillan keskusteluun.
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